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Inledning: 
Liknelsen om skeppen

Föreställ dig för ett ögonblick den enorma oceanen.
Klar och blå.
Kristallklar och stilla.
Föreställ dig själv skåda ut över denna ocean av enorm stillhet.
Du andas djupt, du är lugn och fridfull samtidigt som du tittar på hur 

vågorna rullar över havsytan.
En stund skådar du, tittar, andas, men plötsligt ser du en liten fläck vid 

horisonten.
Upphetsad av anblicken andas du djupt och ser hur fläcken rullar på 

sin väg mot dig.
Den kommer långt bortifrån och rör sig makligt mot dig. Du kisar med 

ögonen och undrar vad det är. Snart nog blir konturen tydlig och du ser att 
det är en oceanångare, ett passagerarskepp, som kommer ångande mot 
dig.

Det fortsätter att närma sig och du ser då att det inte är ett vanligt 
passagerarskepp.

Även på avstånd uppfattar du dess storslagenhet.
Skrovets kurvade form.
De många skorstenarnas silhuett.
Med stor förväntan ser du hur skeppet närmar sig, men allteftersom det 

kommer närmare övergår din förväntan i misstro och chock. Du ser att 
något är fel.

Detta skepp är definitivt inte imponerande. Det är skröpligt, rostigt, 
slutkört och förfallet.

Det är sönderslaget, översållat med smörja, och har stora rostiga hål i 
skrovet.

När du skräckslaget stirrar på skeppet tänker du för dig själv, ”det är i 
så dåligt skick att det säkert håller på att sjunka” och utan tvivel, när du 
kastar en blick på vattenlinjen ser du att skeppet är på väg att haverera.

I det ögonblicket försvinner den ursprungliga upphetsningen du kände.
Du känner hur rädslan får övertag.
Med en gravallvarlig känsla undrar du, ”finns det några människor på 

detta skepp”. Du stirrar på däcket och, jadå, där står några människor.
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”Åtminstone tiotusen”, tänker du för dig själv, ”kanske många fler”.
Ditt hjärta hoppar till.
Du undrar hur de hanterar sitt sjunkande skepp.
Du viskar för dig själv, ”vad tar de sig till för att förhindra en 

katastrof”.
Du tittar ordentligt på deras ansikten och blir förvirrad.
”Herregud”, skriker du, ”de ler, skrattar, äter, och dricker”.
”De festar!” inser du, samtidigt som dina ögon vidgas av skräck.
”Detta kan inte vara sant”, skriker du.
”Ser de inte att deras skepp håller på att sjunka?”
”Bryr de sig inte om ifall de kommer att drunkna i oceanen?”
Du kisar mot däcket, för att se om det finns någon förklaring, och då 

bävar ditt hjärta av skräck.
Det finns barn på däcket.
Massor av barn.
”Oh herregud”, säger du samtidigt som du tänker framåt och 

föreställer dig hur skeppet sjunker och barnen drunknar.
Tanken på det gör dig tårögd.
Du hostar och håller på att kvävas.
Du spänner dig inför slutet, men just som förtvivlan hotar att 

överväldiga dig, märker du, för första gången, att ett annat fartyg följer 
efter och är inte så långt borta.

Du tar ett djupt andetag.
”Kan det verkligen vara så?” säger du.
”Finns det hopp?”
Du vänder dig om och stirrar på det nya fartyget. På avstånd liknar det 

ganska mycket det gamla skeppet. För ett ögonblick känns det som att du 
skulle dö när du tänker på en möjlig ny katastrof, men allteftersom 
fartyget närmar sig ser du att det inte alls liknar det första skeppet. I 
motsats till det första skeppet är detta fartyg inte slutkört och förfallet. 
Tvärtom ser det ut att vara helt nytt, som om det nyligen lämnat 
tillverkningsdockan. Det är skinande, bländande, och strålar med briljanta 
och omsorgsfullt utarbetade förgyllningar.

En strålande och underbar anblick är det, och vilken lycka för dem 
som befinner sig ombord. Samtidigt som du tänker detta flyttar du 
blicken till det nya fartygets däck där du förväntar dig se hur människor 
skrattar och roar sig, men till din förvåning ser du ingen.

Du kikar in genom hyttventilerna.
Du spanar ner genom korridorerna.
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Du undrar vem som styr fartyget.
Du vänder blicken framåt och letar efter det nya fartygets brygga och 

när du ser den, kikar du in och, visst, där står en rorsman, en kapten, och 
några andra, men förutom denna obetydliga besättning verkar det inte 
finnas någon annan ombord på fartyget.

”Konstigt, men tursamt”, tänker du samtidigt som rädslan börjar 
försvinna ur kroppen.

Här är ett annat fartyg, stort nog att härbärgera alla passagerarna på det 
gamla skeppet i prakt och lyx. Och ännu bättre, kaptenen på det nya 
fartyget verkar vara fullt underrättad om situationen. När du kikar in 
genom bryggan kan du se att han gestikulerar vilt, pekar på det gamla 
skeppet framför honom, och delar ut order till dem som står runt honom.

En känsla av lättnad strömmar genom din kropp. Du ser hur den 
gestikulerande kaptenen rusar ut från bryggan och ner på däcket med 
megafon i ena handen och en signalpistol i den andra. Han rusar fram till 
fören på fartyget, väntar tills fartyget är så nära som möjligt, och börjar 
sedan avfyra sin signalpistol, men festdeltagarna lägger inte märke till det 
genast. Kaptenen blir alltmer upprörd. Han ser förvirrad ut men fortsätter 
avfyra nödraketerna och skriker i sin megafon tills slutligen några 
personer som står i aktern på det gamla skeppet tittar upp och ser hur han 
hoppar upp och ner, gestikulerar, och pekar ner på det gamla skeppets 
skrov.

”Där är ett annat skepp”, skriker de. De hoppar som hälsning och 
iakttar hur kaptenen hoppar omkring. De flesta av dem ler och återvänder 
genast till festen men några av dem lägger märke till kaptenens 
upprördhet. De sliter sig loss från gruppen och går mot relingen. När de 
kommer fram till relingen, böjer de sig och tittar ner på skeppets skrov på 
den plats där kaptenen pekar.

Deras ögon vidgas av skräck.
På samma sätt som när människor vaknar upp ur en dröm där deras 

hus står i lågor, inser de till slut faran.
Deras skepp håller på att sjunka och om de inte gör något 

ögonblickligen kommer de att dö.
De flämtar efter luft.
De ser på varandra.
De kämpar mot paniken som hotar att övermanna deras förnuft.
De tar ett par djupa andetag.
De värderar situationen.
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”Det finns livbåtar på detta skepp, och det finns ett annat fartyg i 
närheten”, säger en av dem.

”Allt kommer att bli bra”.
”Vi måste bara leta reda på kaptenen på vårt skepp”, skriker de, och 

samtidigt som de inser detta rusar de mot fören på sitt sjunkande skepp. 
De springer så fort de kan, klättrar uppför lejdaren till bryggan, genom 
bryggskotten, och finner till sin absoluta fasa en tom styrhytt.

De tappar hakorna av förvåning.
”Var är kaptenen?” flämtar de.
”Var är besättningen?”
De tvekar några ögonblick, vrider sig i förvirring, stannar upp, ser på 

varandra, och rusar ut ur hytten.
”Vi måste hitta kaptenen” skriker de samtidigt som de rusar ner mot 

däcken. Tack och lov tar det inte så lång stund för dem. Efter bara några 
minuters letande finner de kaptenen promenerande omkring i fören på 
skeppet, omgiven av en stor skara människor.

De springer fram och försöker prata med honom.
De märker att han är berusad.
De börjar skaka och daska till honom.
Han kämpar emot deras slag ett tag och återfår sedan plötsligt 

fattningen och motar bort dem.
”Vad är meningen med det här”, vrålar han.
De två som slog på honom pekar mot relingen. Motvilligt går kaptenen 

fram till relingen, ser det nya fartyget, ser på dess kapten, ser på dess 
skrov, och plötsligt bleknar han som ett spöke. Han kollar på kaptenen 
som, när han upptäcker att han lyckats få den andra kaptenens 
uppmärksamhet, redan springer tillbaka till sin egen brygga för att stoppa 
sitt fartyg. Kaptenen på det gamla skeppet förstår omedelbart. Han vänder 
sig till de övriga två och säger, ”vi kan inte använda livbåtarna såvida vi 
inte stoppar skeppet”. Du iakttar hur kaptenen på det sjunkande skeppet 
rusar tillbaka till bryggan. Han tränger sig in i hytten och ger order. Han 
står där ett ögonblick, väntar för att vara säker på att skeppet saktar 
farten, därefter springer han tillbaka ner på däcket till närmaste livbåt och 
börjar dra i människorna runt den.

”Vakna upp!” säger han, ”skeppet håller på att sjunka”.
”Vakna upp!”
”Vakna upp!”
”Vakna upp!”
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Han, och de två som tidigare fick honom att vakna, börjar skrika och 
skaka om människorna, men förgäves. Människorna på det sjunkande 
skeppet lyssnar helt enkelt inte. De verkar faktiskt inte bry sig och vad 
värre är, de verkar göra motstånd. Faktum är att ju mer upprörd kaptenen 
blir, ju högre de panikartade ropen att vakna upp blir, desto större blir 
motståndet.

Men kaptenen och de andra ger inte upp.
De stoppar inte.
Hur skulle de kunna göra så?
Deras skepp sjunker och dessutom kan de se att kaptenen på det andra 

fartyget redan har stoppat sitt fartyg och firat ner alla sina livbåtar.
Allting är förberett. Om de bara kan få dessa människor att vakna upp 

kommer allting att vara ok.
Och därför fortsätter de sina försök.
Desperat springer de från grupp till grupp och försöker väcka upp 

människor, försöker få dem att sluta sova
De blir utmattade av att slå sig fram genom folkmassorna och trötta på 

allt motstånd, men de ger sig inte och gör vissa framsteg. En del 
människor här och var vaknar upp och inser att deras skepp håller på att 
sjunka.

Deras reaktion är förutsägbar.
När de till slut ser tillståndet för deras skepp, när de till slut inser att 

skeppet håller på att sjunka och det finns inget de kan göra, då blir de 
panikslagna.

Deras ansikten vitnar.
En del av dem skriker, vissa griper tag i sina familjer, några börjar 

gråta, och några blir skräckslagna och förlorar kontrollen, men i de flesta 
fall varar inte förvirringen och paniken särskilt länge. Kaptenen och hans 
besättning hjälper och lugnar alla, pekar på livbåtarna, och upprepar gång 
på gång ”det finns gott om tid för att rädda alla”. Budskapet sjunker sakta 
in hos dem. De är skrämda, och de vet om faran, men allteftersom de 
inser sanningen i situationen, när de ser livbåtarna i vattnet och hur det 
nya fartygets kapten väntar på att ta dem ombord, kommer ett lugn över 
dem och ett fåtal börjar i ordnade former röra sig mot livbåtarna. Konstigt 
nog ser du att de flesta av människorna som vaknar upp inte omedelbart 
ger sig iväg till livbåtarna. Trots att de har möjligheten att rädda sig 
stannar faktiskt de flesta kvar för att hjälpa till.

Du inser omedelbart varför.
De har trots allt familj, och vänner.

- 12 -



Livets bok - Ascendering och den Gudomliga världsordningen

De har ett ansvar och de vill hjälpa till, och det är fantastiskt därför att 
det finns tusentals människor på det gamla skeppet som fortfarande är 
omedvetna om sanningen kring deras nära förestående öde, så all hjälp är 
uppskattad.

Även med en växande armé av beslutsamma passagerare går det tyvärr 
långsamt.

Människor fortsätter att streta emot och attackera.
Arbetet fortsätter ändå envist tills slutligen ”det” händer.
Till slut har det gamla skeppet sjunkit så lågt i vattnet att dess däck nu 

befinner sig i vattenlinjen. Fören på skeppet sänker sig sakta under 
vågorna och vatten stänker upp på däcket. När det händer ändras saker 
och ting dramatiskt. Precis som en liten emotionell atombomb som 
plötsligt splittras i en kedjereaktion sänder den plötsliga insikten om nära 
förestående katastrof energetiska vågor genom hela det sjunkande skeppet 
som bokstavligen exploderar av skräck.

På avstånd från skeppet kan du förnimma hur ödesdigert det är.
Den rädslobetonade energin är rå och stark, något som du aldrig 

upplevt tidigare, och du är säker på att när rädslans råa energi exploderar 
kommer den att innebära dödsdomen för dem som är på skeppet.

Det kommer att leda till masshysteri och kollaps.
Återigen ser du ut över skeppet och förväntar dig att se kaos, men du 

blir förvånad när du upptäcker att så är inte fallet. Du frågar dig själv, 
”hur kan detta komma sig?” och sedan ser du anledningen. Inte bara 
omringar livbåtarna från det nya fartyget fullständigt det gamla skeppet, 
men så fort människor vaknar upp och grips av panik så finns det någon 
där för att lugna ner dem och visa vägen till närmaste livbåt. Du känner 
den energetiska vågen av rädsla, men energin manifesterar sig inte till den 
nedåtgående spiral av panik och kaos som du förväntar dig. Livbåtarna 
som finns överallt och de godhjärtade individer som stannar kvar 
säkerställer att alla passagerarna från det gamla skeppet transporteras till 
det nya fartyget på ett säkert sätt. Tiden går och räddningsoperationen 
fortsätter. Äntligen ser du att den siste överlevande lyfts över till det nya 
fartyget. De står på däcket och iakttar hur det tomma och övergivna 
skeppet sakta sjunker ner under vågorna.

De känner djupt svårmod inför förlusten, men även ett lugn och en 
glädje. Den svåra prövningen är över. En ny resa, och en ny värld, väntar 
dem.
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Introduktion

Men and people will fight ya down
When ya see Jah light. 
Let me tell you if you’re not wrong,
Everything is all right.
So we gonna walk - all right! 
Through de roads of creation.
We the generation.
Trod through great tribulation.

Bob Marley, Exodus

Hallå och välkommen till den nya jorden! 
Välkommen till den underbaraste tilldragelsen i detta fysiska univer-

sums historia. Ja verkligen, välkommen till den viktigaste händelsen i 
skapelsens långa historia. Fastän många av er kanske inte har insett det 
ännu, så sitter alla på denna planet på första parkett för att bevittna en av 
de mest fantastiska, vackra och kreativa händelser som någonsin inletts. 
Alla vi som just nu lever på, i, och omkring denna jord är på väg att 
bevittna klimax för evigheter av fysisk och andlig prestation. En 
gudomlig plan som påbörjas samtidigt som denna skapande utandning når 
sitt strålande, gudomligt sanktionerade, och andligt magnifika klimax. 
Alla himmelens härskaror, ja faktiskt hela skapelsen har samlats, de 
iakttar och väntar, för att delta i en gudomlig tilldragelse, så magnifik att 
den inte kan beskrivas i ord. Profetior om paradiset på jorden och till och 
med våra underbaraste föreställningar om det förlorade paradiset kan inte 
göra rättvisa när det gäller omfattningen och betydelsen av denna 
händelse. 

Låter spännande eller hur? 
Det är det! 
Och vad är det för händelse som alla är så upphetsade över? 
Nåja, det är omnämnt med olika namn i olika kulturer och religiösa 

skrifter. Inom Kristendomen är det känt som att skapa paradiset på jorden. 
I en del österländska religioner, företrädesvis Tibetansk Buddhism, är det 
känt som återkomsten av kungadömet Shambala. Mayafolket visste att 
det var på gång. De avslutade sin kalender med den ungefärliga insikten 
att allting närmar sig slutet/början. Det är troligen bäst känt inom new-
age-rörelsen där händelsen kallas Uppstigandet (Ascension ö.a.). Ordet 
”ascension” (uppstigande) betyder bokstavligen att röra sig uppåt och är 
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en perfekt term för denna process, därför att ordets grundbetydelse 
faktiskt innebär att stiga upp. 

Det handlar om att ta hela detta fysiska universum och föra det tillbaka 
uppför Skapelsens Stege1 för att återföra det till de förandligade och 
supermedvetna dimensioner som existerar just bortom vårt 
vardagsmedvetande.

De Goda Nyheterna är att det händer just nu! Fastän du kanske inte 
märkt det ännu så förandligas allting runtomkring dig, från stjärnorna till 
deras gasmoln till lorten och dammet och till och med din egen fysiska 
kropp (med andra ord hela det fysiska universum) och lyfts upp genom en 
kvantdimensionell gränslinje. Detta är verkligen Goda Nyheter därför att 
nu när vi har startat denna process är det dags att vakna upp och minnas 
vem vi är och vad vi gör här.  

Verkligen mycket goda nyheter, speciellt när man tar hänsyn till det 
faktum att när vi börjar minnas vem vi är och vad vi gör här kommer den 
nuvarande ganska frånstötande och dåligt fungerande värld som vi alla 
ser runtom oss, först gradvis men med ökande dramatik och upplopp, att 
kollapsa och ersättas med en skinande ny värld som är fullständigt fri från 
det nuvarande giftiga drama och lidande, så vanligt förekommande i 
denna ”gamla värld” av dualism och bristande funktionsförmåga. 

Och det är vad denna bok handlar om. 
Du håller Livets Bok i dina händer just nu (eller ser den på din 

datorskärm ö.a.) så att du kan börja minnas vad du har gjort och vart vi är 
på väg. På sidorna i denna bok kommer du att få viktig 
bakgrundsinformation som gör att du bättre förstår vad som händer på 
denna jord och i ditt eget liv just nu. Viktigast av allt, innehållet i denna 
bok kommer att hjälpa dig få en bestämd färdriktning. Den kommer att 
hjälpa dig förstå vad som händer runt omkring dig, inte bara nu, utan 
alltmer under kommande dramatiska månader och år framöver. Jag 
fantiserar inte, processen som har startat på denna planet är kraftfull och 
kommer att ta oss till en plats som inte liknar någonting vi har upplevt 
tidigare. Vi kommer alla att återfå våra fulla andliga förmågor och även 
om det inte låter speciellt imponerande för dig just nu (eftersom du i hela 
ditt liv troligen har fått höra hur maktlös du är), tro mig, det är mäktigt. Vi 
är avsevärt kraftfullare än vad man tillåtit oss tro och att återfå dessa 
förmågor har större betydelse än vi kan tänka oss. Såvida vi inte tar reda 
på var vi befinner oss och får kontroll över våra egna kraftfulla förmågor 
kommer vi att trassla till våra egna färdigheter att skapa. Summan av 

1 Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/Ladder_of_Creation för mer information.
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kardemumman är att vi kommer att bli så kraftfulla när det gäller vår 
förmåga att skapa världen omkring oss att om vi inte VAKNAR UPP 
kommer vi oavsiktligt att skada oss själva och våra nära och kära.

Jag förstår att detta låter lite dramatiskt, men det är sant. Vi måste 
avancera. Vi måste vakna upp. Men var inte orolig. Det är inte så svårt 
som du tror och jag är här för att hjälpa. I denna bok, och i alla mina 
Lightning PathTM-böcker (ung. Den Blixtsnabba vägen ö.a.) kommer jag 
att hjälpa dig att minnas vem du verkligen är, var du kommer ifrån, och 
vart vi alla är på väg. Varje bok och hjälpmedel på the Lightning Path 
kommer att ge dig en bit av det andliga, psykologiska, och sociologiska 
pusslet2. I denna bok kommer du att få lära dig några av de 
grundläggande sanningarna om denna planet och vårt tusenåriga arbete på 
den. I denna bok kommer du att få lära dig grunderna om skapelsens 
flerdimensionella natur3, egenskaperna för denna särskilda nivå av det 
fysiska universum, och betydelsen av energi för skapande. Du får lära dig 
att när du befinner dig i din kropp (din fysiska enhet4 som jag tycker om 
att kalla den), då existerar du i skapelsens lägsta fysiska dimension. Du 
kommer att få lära dig begränsningarna på denna låga materienivå (såväl 
som dess tjusning) och anledningen till varför uppstigandet (ascension 
ö.a.) är en så åtråvärd och förkunnad händelse. Du kommer även att få 
lära dig att uppstigandet är en fysikalisk process och en kvanthändelse 
som påverkar det fysiska universum som du inkarnerat i (och inte din själ 
som vissa påstår). Det är inte en process som är svår att förstå. Som du 
kommer att få lära dig innebär uppstigande helt enkelt det fysikaliska 
resultatet av att öka den fysiska materians vibratoriska energi. Det är 
ungefär som att hetta upp en skål med gröt, sirap, eller ett stycke vax. Ju 
mer energi som tillförs vaxet, dvs. ju varmare det blir, desto snabbare 
vibrerar molekylerna, och desto enklare blir det att forma vaxstycket. Det 
är syftet, att hetta upp det fysiska universum så att det blir lättare att 
forma.

Men att komma till en punkt där vi kan förandliga materia har inte 
varit en enkel uppgift. Faktum är att vi åtskilliga gånger försökt att få 
vaxet ”perfekt” och allteftersom du läser denna bok kommer du att förstå 
varför det har tagit så lång tid. Du kommer att få lära dig om tidigare 
försök att förandliga detta universum och varför dessa försök har 

2 För mer information om Lightning PathTM, se appendix eller besök http://www.michaelsharp.org/
3 För en utförligare beskrivning av skapelsens underliggande sanningar, se min Book of Light: The 

Nature of God, the Structure of Consciousness, and the Universe Within You (ännu ej översatt ö.a.)
4 Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/Physical_Unit för en fördjupning kring ”physical unit” 

(din fysiska enhet, dvs. din kropp).
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misslyckats. När du lär dig om våra tidigare försök (dvs. Lemurien och 
Atlantis) kommer du även att få lära dig om vårt nuvarande försök (Terra) 
och varför detta försök kommer att lyckas. Du kommer att få se att det är 
bara nu, vid denna ”kritiska tidpunkt” som vi, i egenskap av Odödlig 
Ande, kan hävda att vi har hettat upp materien till korrekt temperatur och 
tryck för att underlätta den nya uppenbarelse som just nu sker runt 
omkring dig. 

När du avslutat denna bok kommer du även att ha lärt dig om denna 
händelses djupsinniga innebörd och varför samtliga varelser i detta 
kosmos är så upphetsade över vad du har åstadkommit på denna jord. 
Som du kommer att förstå är det verkligen svårt att överdriva hur viktiga 
och betydelsefulla dina prestationer faktiskt är. Summan av 
kardemumman är att framgångsrik fullbordan av Uppstigandet påverkar 
vår förmåga (som Odödlig Ande) att uppleva och skapa i det fysiska 
universum. Å ena sidan, när den fysiska materians vibrationer ökar blir 
materien mottagligare för andens skapande intention. Å andra sidan, att 
förandliga den fysiska verkligheten gör att vi, som Odödlig Ande, kan 
verka i materien med vårt magnifika medvetandes fulla styrka. 
Sammantaget innebär dessa två saker en fullständigt ny utveckling i 
skapandet av den fysiska verkligheten.5

Nu vet du att denna bok handlar om den fysiska materiens egenskaper 
och konsekvenserna av Uppstigandet. Boken handlar emellertid inte bara 
om uppstigandets fysiska egenskaper. Den handlar även om din roll i det 
stora passionsdrama som kallas Uppstigandet. De frågor du har om 
meningen med ditt liv (och om livet i allmänhet), anledningarna till varför 
du inkarnerade på denna planet, och varför ditt liv gestaltar sig som det 
gör, allt detta kommer att besvaras inom ramen för Uppstigandet. Du 
kommer att få lära dig, kanske till din stora förvåning, att hela din 
existens på denna planet har kretsat kring denna händelse. Det vill säga, 
att inkarnera på denna planet och delta i det nödvändiga arbetet för att 
komma igång med uppstigningen är den enda anledningen till varför du 
kom hit. Det finns ingen annan anledning. Du är inte här som elev i någon 
form av karmisk skola, du är inte här för att bestraffas, du är inte här för 
att mogna andligt och du deltar inte i (gud förbjude!) en kamp mellan gott 
och ont. Du är helt enkelt en energiarbetare som flitigt arbetar för att 

5 Även om skapelsens utveckling som koncept är lätt att förstå så är det ändå omöjligt att på ett 
adekvat sätt förklara vad jag här menar med ”utveckling”, eftersom det kräver ett andligt underlag 
som jag inte ger i denna bok. Om du är intresserad så diskuterar jag detta avancerade koncept i min 
Book of Light.
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ändra på detta universums fysiska lagar och att göra det till en bättre plats 
för dina bröder och systrar. 

Troligen kommer de flesta av er som läser detta att åtminstone vara 
öppna inför de sanningar jag delar med er, men jag tror att vissa av er kan 
ha svårigheter med de idéer som presenteras här. Att fullständigt bortse 
ifrån alla tankar på en bestraffande Gud, att lämna bakom er idéer om 
andligt förmynderi eller kosmisk kamp mellan gott och ont, att höja er 
över de förtryckande idéerna om Darvinistisk utveckling och att tänka er 
att en kosmisk händelse, någonting som vi arbetat mot i evighet, är den 
enskilt viktigaste faktorn i era liv kommer att vara svårt att acceptera.  Jag 
kan förstå era svårigheter och jag vet varför. 

Det handlar om er skolning. 
Det är på grund av er socialiseringsprocess. 
Det är därför att vissa människor, låt oss kalla dem Powers That Be 

(PTB, Makthavarna ö.a.), har indoktrinerat er med en organiserad 
uppsättning lögner som håller er fast i tron att ni är obetydliga, 
underlägsna, eller förfallna. 

Och varför berättar man dessa lögner för er?
Det finns en bra anledning till detta och i denna bok förklarar jag det i 

detalj. Det viktiga här är, om du har problem med de saker jag säger men 
ändå vill gå framåt, kontrollera då dina tankar. Medge att du har lagt dig 
till med missanpassade förebilder för din syn på världen och att det är 
dessa förebilder som nu anropas genom orden på dessa sidor. Det är 
dessa förebilder som förmörkar din syn eller distraherar din 
koncentration. Kontrollera ditt tänkande. 

Om du har problem med detta, men känner pressen att gå vidare, finns 
det två saker du kan göra för att lätta sinnet. För det första kan du ta ett 
steg tillbaka och börja läsa mina Lightning Path Core-böcker. Dessa 
böcker är andliga nybörjarböcker, lämpliga för alla, och som kommer att 
ge dig korrektiva begrepp (dvs. rätt tänkande)6 och grundläggande 
andliga tekniker som du kan använda för att underlätta för dig själv att ta 
till dig denna nya andlighet. Det är ingen tjock bok, men enligt min 
uppfattning en bok fullpackad med användbar andlig information. 

Det andra som du kan göra är enkelt. 
Slappna av och ha tillförsikt. 
Du bör känna till följande. 

6 Rätt tänkande är att tänka på sådant som främjar expansionen av medvetande in i den fysiska 
kroppen. Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/Right_Thinking
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Det finns inget sådant som ”fel” val här. Det finns emellertid 
konsekvenser. Du behöver inte tro på vad jag säger i denna bok. Du kan 
behålla dina gamla tänkesätt och dina gamla andliga begrepp om du vill. 
Om du gör så kommer i alla fall inget dåligt att hända dig nu eller i någon 
avlägsen framtid, som inte skulle ha hänt dig som ett resultat av dina 
nuvarande livsomständigheter. Om du fortsätter med din nuvarande 
livsstil kommer du helt enkelt att leva ditt liv på samma sätt som du lever 
det nu och dö till följd av konsekvenserna av dina beslut (dvs, 
kosthållning, etc.). 

Varken bestraffning eller tillrättavisning väntar dig. 
Om du väljer status quo (oförändrat tillstånd ö.a.), kommer du helt 

enkelt att röra dig i en riktning som avgörs av vad du sysslar med och 
slutligen, när ditt högre jag beslutar sig för att det har fått nog, eller när 
din kropp, som ett resultat av förträngning och förtryck av dina 
energisystem, försämras så pass att den inte längre vidmakthåller liv, 
kommer du (och med ”du” menar jag din odödliga själ) att lämna din 
fysiska kropp (liksom för alla andra) och (om du så väljer) ta en annan 
kropp här eller någon annanstans.

Så är det.
Det är allt. 
Då är det slut. 
Ingen himmel och inget helvete, ingen bestraffning eller förbannelse, 

ingen karmiskt motiverad återfödelse, bara ett evigt liv enligt ditt eget 
val. Det är helt enkelt det val du är tillfreds med, konsekvenserna av det 
valet, och inget annat. Till syvende och sist är du fri att leva hur du vill 
och Gud och Anden kommer att älska dig oberoende vad du gör. 
Emellertid vill jag säga följande. Det finns ett bättre sätt. På andra sidan 
om denna 3D-världs imponerande illusioner som för närvarande insveper 
ditt medvetande, bortom alla illusoriska kosmiska drabbningar mellan 
gott och ont och den lömska kampen för överlevnad som du tampas med, 
finns ett förlovat land av andlig mjölk och honung. Detta förlovade land, 
detta land av medkänsla och överflöd, finns just bakom hörnet. Samtidigt 
som den gamla världen av dualism och svek, våld och girighet fortsätter 
att kollapsa, lösas upp, och slutligen upphör, framträder denna andliga 
värld strålande och stark som den nya framtiden på denna planet och det 
finns ingenting som någon kan göra för att stoppa det. Du kan antingen 
hoppa ombord på det nya fartyget, eller stå kvar på det sjunkande skeppet 
när det går till botten. 

Det är ditt val.  
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Men betrakta detta som din formella inbjudan. 
Se detta som din chans att genomföra ”skiftet”.7 
Slappna av och ha tillförsikt. 
Andas djupt.
Bestäm dig. 
Oroa dig inte för vad du gjort, eller vad du inte gjorde.
Känn dig inte skyldig eller skamsen. Du kommer att få många 

tillfällen att ställa saker och ting tillrätta om du bara tar beslutet och 
kommer hit (till det nya fartyget ö.a.). 

Om du fortfarande läser detta, gratulerar jag dig. Om du utbildades 
inom kyrkans eller vetenskapens trossystem, då har du övervunnit ditt 
första hinder som innebär att överväga möjligheten att det kan finnas en 
bättre väg. 

Jag gratulerar dig!
Bortom denna värld finns en helt ny värld som ger dig ökad inre styrka 

och andliga sanningar som, om du framhärdar, kommer att återställa din 
ursprungliga oskuldsfullhet, kraft, och härlighet. 

Inse att det är ingen brådska.
Rusa inte iväg. 
Så länge du är uppriktig med din villighet att fortsätta framåt kommer 

allt att bli bra. Och dessutom, i den nya världen, på det nya fartyget, är tid 
inte något du behöver oroa dig för. 

Så slappna av och ha tillförsikt. 
Fortsätt så snabbt eller sakta som du känner dig tillfreds med. 
Detta är din tid, så glädj dig och acceptera denna inbjudan.
Kom ihåg vem du är.
Kom ihåg ditt syfte.
Kom ihåg Löftet.
Du behöver inte längre leva i mörker.
Du behöver inte längre leva utan förmågor.
Du behöver inte längre falla på knä. 
Res dig nu och gör anspråk på din sanna förmåga och härlighet som 

den medskapare och magnifikt gudomliga gnista du är i det Högre (Gud) 
Medvetandet.

Välkommen hem!

7 Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/The_Shift
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Kapitel ett:
 Uppstigandets energi

När man vet att
Den Stora Tomheten är full av chi,
Då inser man att
Det finns något sådant som tomhet.

Chang Tsai 

Uppstigandet

Kanhända är du här och läser dessa ord, antingen därför att du av en 
tillfällighet fann denna bok, kanske du har hört människor prata om 
Uppstigandet och vill lära dig mer, eller du är en erfaren new-age-utövare 
som letar efter en enklare förklaring till uppstignings-processen än vad du 
funnit hittills. Om du är här av någon av dessa anledningar, eller helt 
enkelt för att lära dig vad new-age verkligen innebär, då har du kommit 
till rätt ställe. 

Av en bra anledning är Uppstigandet ett populärt ämne i dessa dagar. 
Vi (och med ”vi” menar jag alla livsformer på denna planet) håller, just 
nu, på att genomleva uppstigningsprocessen. Till och med moder jord 
själv genomgår denna process. De som har förutsett denna händelse är 
ganska upphetsade av den och vad det innebär för hela skapelsen. Det 
finns en bra anledning till denna upphetsning. Händelserna som 
uppenbaras nu omfattar hela universum.

Om du just har kommit i kontakt med new-age-begreppet kan det 
hända att du tror Uppstigandet är ett nytt diskussionsämne. Det är inte 
sant. Uppstigandet är att ämne som diskuterats på denna jord lika länge 
som det funnits människor att diskutera det. Även om de inte använder 
ordet ”uppstigning” har alla större religiösa system något att säga om det. 
Till och med, kanske i synnerhet, esoteriska teser (dvs. de läror där man 
avsiktligt döljer sanningen för att hindra alltför tidig åtkomst till 
kunskapen) diskuterar det. Chansen är att du vid någon tidpunkt i ditt liv 
råkade in i någon form av diskussion av Uppstigandet. 

Fastän alla ni som läser detta troligen har kommit i kontakt med ämnet 
uppstigning i en eller annan form, så har många av de mer andligt 
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orienterade bland er gett Uppstigandet en större eftertanke. De av er som 
har tänkt på det kommer troligen att uppfatta Uppstigandet som något 
personligt. Detta är inte ert eget fel. De flesta teser som syftar på 
processen, och de flesta människor som känner för att skriva eller tala om 
det, anser att Uppstigandet är en personlig process. Du förmodas uppnå 
upplysning. Du förmodas uppstå från medvetandets död. Du förmodas 
uppnå nirvana. Du förmodas öka din vibration.

Du, du, du. 
Allt detta prat om ”ditt uppstigande” är delvis korrekt. Uppstigandet 

handlar om ett personligt uppstigande och återkomsten av ett storslaget 
medvetande (vi kan kalla det Kristusmedvetande) i din kropp. 
Uppstigandet är emellertid mycket mer än bara ett personligt uppstigande. 
I grund och botten handlar Uppstigandet faktiskt om hela det fysiska 
universum. Denna omständighet angående Uppstigandet, dvs. att det är en 
universell process, förbigås vanligen av alla förutom de mest beskyddade 
esoteriska teserna. Det tål att upprepas – Uppstigandet är faktiskt en 
universell tilldragelse. Det handlar om dig, oss, allt liv på denna planet, 
planeten själv, solsystemet, och allt annat i detta universum. I sin fulla 
storslagenhet överskrider tilldragelsen även gränserna för detta 
universum. Det är emellertid inte av intresse i denna bok. 

Nu undrar du kanske vad det är för slags jordisk (eller himmelsk) 
tilldragelse som kan göra anspråk på en sådan underbar och universell 
status. För att kunna förstå varför Uppstigandet är en så storslagen 
tilldragelse, och för att inse vad det betyder för dig, måste du först förstå 
lite om hur universum är organiserat och hur vi (som Odödlig Ande) 
skapar i det. Till att börja med måste vi avslöja för dig hur universum är 
konstruerat. Denna till synes svåra uppgift, denna monumentala kosmiska 
upplysning som du är på väg att uppleva, är inte alls så svår och 
monumental när du fått lära dig den enkla sanningen att universum (och 
faktiskt hela skapelsen) faktisk handlar om energi och Uppstigandet i sig 
självt är helt enkelt en energetisk tilldragelse. 

Universum handlar om energi

Varför är energi så viktigt när det handlar om Uppstigandet? Det första 
du måste tänka på är att universum består enbart av energi. Det vill säga, 
energi utgör det elementära skiktet för all fysisk manifestation. Man 
skulle kunna säga ”ljus” och det skulle fortfarande vara korrekt. Enligt 
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vad vi vet är ljus bara energi med en högre vibrationsfrekvens8. Termen 
energi är emellertid mer beskrivande och illustrerar på ett bättre sätt 
innebörden att vi kontrollerar energin på samma sätt som vi kontrollerar 
den mängd kraft vi använder i våra liv. I min The Book of Light (Ljusets 
Bok ö.a.) förklarar jag ganska detaljerat att vi är omgivna av energi och 
den ”dansar” på vår befallning. Vi har faktiskt total kontroll över energin i 
våra liv. Vi kan få den att göra vadhelst vi önskar. Vi kan forma den, 
gestalta den, förändra den, flytta omkring den, etc. 

Vi använder energi för att skapa på vissa påtagliga sätt, t.ex. när vi 
använder elektricitet för att driva en såg som kapar virke som bygger ett 
bord. Vi använder även energi mindre påtagligt och mera andligt. Att 
skapa med energi andligt sett är enkelt. För att skapa tänker vi på 
någonting och använder vår intention för att skapa den saken. När vi 
använder vår intention attraherar vi energi från universums depå av 
skapande energi. När vi tänker (och överväger), börjar energin att röra på 
sig och omvandlas och blir till slut vadhelst vi tänkte på, vadhelst som 
fanns i vårt medvetande, en fysisk verklighet. Hela processen innefattar 
en gradvis bromsning och förtätning av energi till materia. Det är ingen 
nyhet precis. Fysiker inser att materia helt enkelt är förtätad energi. Det 
enda nya här (och inte ens det är speciellt nytt eftersom vetenskaps-
männen äntligen börjar ana detta faktum)9 är att vi med vår intention 
kontrollerar det sätt på vilket energi manifesteras till materia. 

Det är lika enkelt som att tänka på det, och det är – som ovan i 
medvetande, så även nedan i materia som jag gillar att uttrycka det.

Just nu ser du dig naturligtvis omkring och undrar varför du inte kan 
manifestera dina önskningar på exakt det sätt jag har antytt. Du tror att 
om det jag säger är sant borde du kunna materialisera en kopp gott kaffe 
och ett danskt wienerbröd just nu. 

Det finns en bra anledning till varför saker och ting inte manifesteras 
ögonblickligen på det magiska sätt jag har antytt. Det beror helt enkelt på 
att när vi befinner oss i denna kropp på ”denna” fysiska nivå i skapelsen 
arbetar vi med en förtätad energinivå. Vi arbetar verkligen på den lägsta 
nivå (eller dimension) som finns. Du förstår, och som vetenskapsmännen 
börjar inse nu, skapelseprocessen (energiomvandling) sker inte på en 
enskild dimensionsnivå. Skapandet sker på flera nivåer samtidigt. Det 
innebär att det pågår en hel del omkring dig som du inte lägger märke till. 

8 På samma sätt som att medvetande är ljus med en högre vibration. Denna koppling kan 
sammanfattas i min ekvation: medvetande=>ljus=>energi=>materia.

9 Se till exempel The Global Consciousness Project (GCP) vid Princeton University 
http://noosphere.princeton.edu/
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Det finns faktiskt fullständiga livsflöden runt omkring som är osynliga 
för dig. Trots att dessa livsflöden försöker kommunicera med oss 
(sädesfältcirklar till exempel), har vi inte nått den vibratoriska nivå där 
det är möjligt för oss att förnimma dem med våra kroppars sinnesorgan. 
Den dagen kommer dock och när det händer kommer det att vara den 
dagen när vi konfronteras ansikte mot ansikte med vårt omfattande 
mytologiska arv. 

Idén om flera dimensioner som existerar samtidigt i samma fysiska 
rymd är viktig för vår diskussion eftersom, trots att energi alltid reagerar 
på vår skapande intention, gör den inte det på samma sätt i alla 
dimensioner. På skapelsens högsta nivåer (eller dimensioner) är energin 
vi använder mycket mottaglig. Energin är energetisk, med hög 
”vibration”, och nära Källan. Konsekvensen är att energin, och den 
fysiska värld den skapar, förblir mottaglig för våra skapande infall. Om vi 
tänker på ett glas vatten, där står det. Om vi föreställer oss ett 
kristallpalats, varsågod! Utdelningen är enkel. Fastän den fysiska världen 
på den högsta dimensionen skapas ögonblickligen genom intention, så är 
den även extremt illusorisk. Om du slutar tänka på vad du manifesterar så 
upplöses den helt enkelt. 

Vartefter vi rör oss nedåt på Livets Träd, förändras skapelsens 
egenskaper. När vi fjärmar energi och fysisk skapelse från Källan, 
minskar dess vibration och den blir mindre energetisk. Samtidigt blir den 
mindre mottaglig för vår intention. Den blir även tjockare och förtätad 
(mer trögflytande, hårdare, etc.). Den fysiska materians mottaglighet och 
täthet på varje särskild nivå är en funktion av dess andliga 
vibrationshastighet. Dess vibrationshastighet är i sin tur en funktion av 
avståndet från Källan. Ju längre bort vi är från Källan, desto mindre 
mottaglighet. Vi skulle kunna uttrycka det som R=1/Ds där R motsvarar 
materians respons (mottaglighet) och Ds är distansen (avståndet) från 
Källan. Och omvänt, densiteten (eller D) förhåller sig direkt till distansen 
från Källan. Vi skulle kunna säga att D=Ds.

Där har du det. 
Skapelsen har åtskilliga dimensionsnivåer och vi, som Odödlig Ande, 

skapar fysiskt på alla dessa nivåer ner genom flera vibratoriska nivåer 
tills presto, den materiella världen du ser runt omkring dig poppar på 
plats. Begreppsmässigt är det en enkel process och vi kan se paralleller 
till denna process runtom oss. Tänk på det förändrade tillståndet från gas 
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till vätska till fast form som ett exempel på hur materia stelnar när 
energins vibratoriska hastighet minskar.10

Så fungerar skapelseprocessen. Du dämpar skapelseenergins intensitet 
tills du erhåller fysisk materia och du gör det genom flera dimensioner 
tills du kommer till en punkt där energin är långsam, tät, hård, och relativt 
opåverkbar av intention. Den fysiska värld du ser runt omkring dig är den 
lägsta vibration vi kan uppnå utan att all rörelse fullständigt avstannar. 
Med andra ord, vi kan inte komma längre därför att om vi gör så, då 
upphör skapelsen (rörelse). Uppenbarligen vill vi inte det. 

Det finns en bild av denna skapelseprocess i den Judiska Kabbalan, 
även känd som Livets Träd. Man kan se skapelseprocessen på flera nivåer 
(trädets mittstam) allteftersom den rör sig från ”toppen” (Kether) genom 
Tiphareth och Yesod hela vägen ner till denna jord vid Malkuth. Livets 
Träd är en underbar framställning av skapelsens flerdimensionella 
process och dess iscensatta egenart. Det bör betonas att kronan inte är 
Gudomlighet som vissa personer påstår. Den indikerar helt enkelt, på ett 
informellt, symboliskt sätt, skapelsens första nivå. Ande (Gud) existerar 
som allt sammantaget och är inte avskiljt från det på någon nivå.

Du kan betrakta varje anhalt på vägen ner som en annan kvantnivå av 
skapelsen. Varje nivå fungerar på ett stabilt sätt och har ”gränser” som 
måste forceras innan processen kan fortsätta. Förflyttning mellan dessa 
nivåer går ut på att bygga upp ett momentum för att forcera igenom 
barriärerna. Om du måste veta det, har denna process pågått i evigheter i 
flera universa genom flera upprepningar av Utvecklingen11. Men nu har vi 
för bråttom. Innan vi fortsätter med skapelsens detaljer, låt oss först lite 
mer i detalj diskutera Livets Träd lägsta nivå Malkuth – den fysiska värld 
vi lever i nu.

10 Det är viktigt att understryka att skapelseprocessen är en bokstavlig process. Du får vad du tänker 
på. Detta gäller även när du har negativa tankar. Om du till exempel tänker att du är dum, då 
kommer du att dra till dig situationer som bekräftar denna tanke. Om du tänker att du är ovärdig, då 
kommer du att attrahera energi som bekräftar även detta. Tänk bara på Aladdin och anden i flaskan 
som uppfyller alla önskningar på ett irriterande bokstavligt sätt. Som ovan i medvetande, så även 
nedan i materia, som jag brukar säga.
Som släkte börjar vi först nu bli medvetna om vilken genomslagskraft våra tankar har. Om du har 
följt med i självhjälpslitteraturen är det uppenbart att alla som skriver självhjälpsböcker har förstått 
hur viktigt intention är och den inverkan intention har på fysiskt och psykologiskt (kropp och 
sinne) helande. Det är numera allmänt känt att affirmationer (som till exempel ”jag är en bra 
människa” eller ”jag är värdefull”) som upprepas ofta är ett mycket kraftfullt hjälpmedel för 
personlig förändring. Om du vill ändra ditt liv, klargör helt enkelt din intention. Uttala den högt 
eftersom det hela fungerar mycket bättre om du verbaliserar din intention.

11 Se min Book of Light Volym Ett eller SpiritWiki för en definition av The Unfolding.
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Livets Träd

Den fysiska världen 

Som du kanske haft på känn, världen här nere 
är ett intressant ämne. Alla har vi våra idéer om 
den. Tyvärr är en del av dessa idéer fullständigt 
förvridna. Många människor (till exempel vissa 
präster och vetenskapsmän) kommer att tala om 
för dig att denna värld är värdelös, ond, 
meningslös, och själlös och vi har helt enkelt 
lyckats behärska den. Denna myt är allmänt 
förekommande i vissa religiösa system (Gud gav 
”människan” herravälde över jorden) och i vissa 
tolkningar av Darwins vetenskapliga teorier. 
Fastän jag inte vill hamna i en argumentation 
över evolutionsutveckling (naturligtvis har vi 
utvecklats) eller universums ålder (naturligtvis 
har universum funnits här under en lång tid), bör 
du känna till att darwinism har förvrängts med syftet att utgöra ett gudlöst 
alternativ till de numera misstrodda skapelseberättelserna i bibeln som 
förtalar denna nivå av skapelsen. 

Ingen av de fantasifulla berättelser som talar illa om denna värld 
innehåller någon som helst sanning. Inte heller är den mänskliga kroppen 
bättre än djurriket och varken jorden eller denna värld är underlägsen. 
Och (det borde vara självklart) varken vi eller denna jord är resultatet av 
en slumpvis utveckling. Förutsatt att både planeten och våra kroppar 
endast består av kristalliserad energi precis som allt annat, låter det inte 
vettigt att tro att den ena eller den andra är en ”bättre” kristalliserad 
energi. Inte heller verkar det vettigt att tro att jorden eller dessa lägre 
dimensioner på något sätt är mer ogudaktiga än högre dimensioner. Bara 
för att vi är ”här nere” i de lägre vibrationerna betyder det inte att världen 
är mindre viktig, mindre upphöjd eller mindre värd vår respekt än de 
högre rymder vi kommer ifrån. Så är det inte. Allt detta prat om hierarki 
och kontroll återspeglar och rättfärdigar endast världsliga idéer om dessa 
saker och inte sanningen om Odödlig Ande. 

Och vad är sanningen om Odödlig Ande?
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Nåja, sanningen är enkel. 
Allt du ser runt omkring dig är skapat av Odödlig Ande. 
Det är vårt och vi ansvarar för det. 
Även om den fysiska världen ”bara” är vad vi skapade, bör vi 

emellertid inte undervärdera den eller våra kroppar (som vissa asketer 
gillar att göra) därför att det är verkligen inte ”bara” det fysiska 
universum. Den fysiska världen i denna dimension är verkligen 
skapelsens kronjuvel och vi är dess skapare och beskyddare. Detta fysiska 
universum är verkligen unikt i hela skapelsen. Det är, som vi nu vet, det 
mest ”fysiska” av alla våra skapande dimensioner. Med andra ord, det är 
det mest påtagliga, hårdaste, ”verkligaste” universum vi har bland alla 
dimensionsnivåerna. Det är det mest fantastiskt vackra vi någonsin har 
skapat, delvis på grund av dess täthet, och delvis därför att det är ett 
resultat av många evigheters andligt skapande. Stjärnorna, galaxerna, 
planeterna, blommorna, djuren, fåglarna, vindfläktarna, smakerna, 
lukterna, och till och med blötdjuren och sniglarna, allting här är 
annorlunda än något annat på de högre vibrationsnivåerna. Ingenting, och 
jag menar verkligen ingenting, vi någonsin har skapat överglänser detta 
som en lekplats för Anden. Detta är en häpnadsväckande skatt och om du 
tar en paus och tänker efter, då inser du hur fasansfulla myterna om dess 
underlägsenhet verkligen är. Du kommer även att förstå vilket allvarligt 
brott dess ödeläggelse verkligen är. 

Det enda ”problemet” med skapande här nere på de lägre 
vibrationsnivåerna är det jag redan har påpekat. Det är besvärligt att 
skapa här. Det är inte besvärligt i den meningen att möjligheterna är 
begränsade. Så är det inte. Vi kan fortfarande skapa vadhelst vi vill här 
nere. Begränsningarna är av en annan beskaffenhet. På denna nivå är 
skapelsen begränsad på grund av sin täthet (eller vad vi mera korrekt 
kallar dess tröghet). ”Här nere” är det verkligen hårt och kallt. Att flytta 
omkring energi och skapa saker i denna tjocka soppa är som att sätta 
igång ett långt tåg längs sitt spår. Det krävs oavbruten koncentration och 
ansträngning att få igång tåget i den riktning du önskar. När det väl 
kommer igång rör det sig med relativ lätthet så länge det håller sig på 
spåret. Om du emellertid vill ändra tågets färdriktning, eller flytta det till 
ett annat spår, måste du minska dess hastighet, flytta över det, och sätta 
igång det igen. 

Här nere begränsas skapelsen även av sin känslighet. De subatomiska 
partiklarna som detta universum består av är mycket bräckliga. De hoppar 
väldigt lätt in i och ut ur tillvaron och de måste hela tiden fjättras av 
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Anden annars skulle de helt enkelt försvinna. Eftersom Anden är så 
kraftfull kan vi inte samtidigt utöva den fulla kraften i vår skapande 
intention därför att materian skulle explodera om vi gjorde det. Därför 
måste vi ha tålamod. Vi startar vårt tåg sakta, kör det, och ändrar dess 
färdriktning försiktigt. Vi gör detta utan att använda Andens fullt 
medvetna ljus på materian, annars blir det katastrof. 

Det är åtminstone så det har fungerat tidigare. 
Nu sker emellertid något mycket intressant. Du 
förstår, om man kan minska den vibratoriska 
energifrekvensen i olika stadier tills man erhåller 
fysisk materia, då är det även möjligt att öka den 
vibratoriska frekvensen om man kan uppfylla 
vissa villkor. Detta innebär att när vi väl har 
skapat det hårda och kalla fysiska universum här 
nere, då kan vi påbörja processen att lyfta det 
tillbaka upp till en högre dimensionell 
vibrationsnivå. Ta en snabb titt på Livets Träd 
igen. Den process jag pratar om här innebär att ta 
Malkuth och föra den tillbaka upp till nivån 
Yesod (och senare från Yesod till Tiphareth). Det 
är en svår process, men det kan göras. 

Det är ett intressant fenomen. Ju mer vi lyckas öka materiens 
vibratoriska tillstånd upp genom dimensionerna, desto lättare kommer 
materien att reagera på vår skapande intention. Naturligtvis är detta inte 
detsamma som att använda en metallsåg för att kapa ett rör. Det handlar 
faktiskt om att ändra atomernas fysiska arrangemang för att återspegla vår 
intensivaste skapande intention på ett sätt som mera liknar sådant vi var 
vana att göra på de högre nivåerna. Det innebär att allteftersom detta 
universum höjer sig till nästa vibratoriska nivå (och nästa nivå efter det) 
kommer vi att manifestera våra tankar snabbare och med större lätthet 
och behag. Det tjusiga med detta är att när vi ökar materiens 
vibrationsfrekvens förlorar vi inte våra huvudsakliga fördelar med 
skapelsen på denna låga nivå. Det vill säga, vi kommer att behålla dess 
fasthet, täthet, och skönhet.

Att lyfta materien är målet i vilket fall som helt. De flesta religioner 
kommer att ha något att säga om detta och de kommer att säga det med 
mer eller mindre lättfattlighet. De kommer att kalla det för skapandet av 
paradiset på jorden, eller omvandling av materia till Ande, eller 
tillblivelsen av Shambala eller något liknande. Det kallas även för 
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återvändandet till Gudomlighet. Det spelar faktiskt ingen roll vad det 
kallas, idén är densamma. Det innebär att lyfta materia upp genom 
dimensionsnivåerna så att vår skapande intention enkelt kan manifesteras. 
På det sättet för vi den fysiska världen tillbaka till den Andliga världen. 

Spännande, eller hur? 
Det borde omedelbart vara uppenbart varför vi vill göra detta. 
Det kommer att bli roligt, men även skrämmande för vissa, och farligt 

för andra. 
Naturligtvis kommer det inte att vara farligt för din själ. Den är 

odödlig och oförstörbar. Det kommer emellertid att vara ganska farligt för 
kroppen. Om din nuvarande metod att samspela med världen är negativ, 
dvs. om du agerar med hat, ilska, avundsjuka, eller med någon av de 
andra negativa emotionerna, om du är obalanserad, då kommer du, 
allteftersom du följer med universum när det lyfter, att manifestera denna 
negativitet och obalans mycket snabbt både i din närmiljö och i din 
kropp. Det innebär att alla sjukdomar du drar på dig kommer att 
utvecklas snabbare och med större styrka12. Det innebär även att om du 
inte städar ditt tänkande kan ditt liv bli ett ändlöst muller av personligt 
manifesterat kaos, förvirring, sjukdom, och till slut död. 

Det kommer att vara skrämmande, inte därför att händelsen i sig själv 
är skrämmande, utan på grund av vissa etablerade trossystem som 
installerats för att förhindra att du utnyttjar din kropps fulla kapacitet. 
Som du kommer att få lära dig i följande kapitel har det även förekommit 
en planerad ansträngning för att hålla dig kvar i rädsla och falska 
förhoppningar. 

Problemet är att när du väl börjar vakna upp till sanningen angående 
din inkarnering och rör dig framåt, måste du övervinna den rädsla som 
placerats i dig av ett system som är utformat för att hålla dig kvar i ett 
emotionellt, psykologiskt och andligt slaveri. Du måste övervinna din 
egen känsla av ovärdighet och hävda din status som medskapare av detta 
fysiska universum. Detta kommer inte att vara lätt för många av er.13 
Rädslorna som ni måste ta er igenom är mycket djupa. 

12 Se dig omkring. Du ser förmodligen att detta redan sker i din egen familj eller i dina vänners och 
bekantas familjer. Tänk på vad det kan innebära och besluta dig sedan för att gå vidare på denna 
väg så snabbt som möjligt. För att kunna vända denna utveckling behöver vi alla vakna upp och 
hjälpa andra att bli medvetna om vad som händer runt omkring dem.

13 Men, jag är här för att hjälpa er med det. Alla mina böcker, alla mina Lightning PathTM-böcker, ja, 
allt jag skriver är avsett att hjälpa er läka de skador som Systemet tillfogat er ”fysiska enhet” (d.v.s. 
era kroppar och sinnen). De texter jag har skrivit hittills är verkligen genomgripande och effektiva, 
om jag får säga det själv. Men lita inte bara på vad jag säger. Ni måste bilda er en egen uppfattning. 
Besök http://www.michaelsharp.org för mer information. 
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Ironiskt nog, den egenkärlek som kommer att hjälpa dig övervinna din 
rädsla har också varit under attack sedan din första dag på denna jord. 
Man har faktiskt intalat dig, antingen direkt eller listigt, att du är värdelös, 
smutsig, dum, oinvigd, omogen, och förkastad. Man har intalat dig att du 
är ett barn som behöver ständigt förmyndarskap och handledning och, 
anmärkningsvärt nog, denna handledning kommer från maktmänniskor i 
ditt liv (präster, chefer, eller föräldrar). 

Du har även varnats att kritisera maktmänniskor. Man har intalat dig 
att du kommer att misslyckas om du inte gör ditt jobb, misslyckas om du 
inte studerar, och utsättas för evig fördömelse om du inte följer Guds bud. 
Allt detta nonsens som man fyllt dig med har byggt upp lager av rädsla 
och missuppfattning som gör dig rädd att se på dig själv. Tyvärr, innan du 
kan se på dig själv kan du inte upptäcka vem du verkligen är – en 
ofattbart strålande och vacker varelse. Du har lärt dig att frukta ditt eget 
ljus och närhelst du konfronteras med det flyr du skräckslagen från det. 

Detta sakernas tillstånd skulle utgöra en fruktansvärd skymf mot Gud 
om det inte fanns en gudomligt berättigad anledning att placera dig i 
andligt slaveri. Vi ska diskutera denna gudomligt berättigade anledning 
avseende din egen andliga kastrering senare i denna bok och i efterfölj-
ande böcker. Just nu behöver du vara medveten om att allteftersom 
Uppstigandet fortsätter, måste vi alla övervinna våra inneboende rädslor 
och missuppfattningar. Vi har inte längre något val i detta avseende. Du 
kan komma långt när det gäller att övervinna dina rädslor genom att tänka 
på och skriva ner vad KÄRLEK verkligen innebär och komma ihåg att 
Gud är Kärlek och Gud varken dömer, fördömer, härskar, eller skapar 
undergivna varelser för att engagera sig i någon form av vansinnigt 
tortyrspel. 

Hursomhelst, för att återgå till vår diskussion, som jag tidigare påstått 
är vårt mål i detta universum att öka materiens vibrationsfrekvens och 
lyfta materien tillbaka till en högre dimensionell vibration. Vi kallar detta 
för Uppstigning och även om Uppstigningen begreppsmässigt är 
okomplicerad, så är den i verkligheten ganska kinkig. Till exempel krävs 
det massor av energi för att skapa även på de högre dimensionsnivåerna 
där skapelsen är eterisk och instabil. 

Allteftersom vi sjunker nedför Livets Träd till de lägre dimensionerna 
ökar de energetiska behoven exponentiellt. Att utföra även de enklaste 
saker som att skapa de lättare fysiska beståndsdelarna (väte, helium, etc.) 
här nere kräver massor av energi och väldigt stor ansträngning. Energin 
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och den ansträngning som krävs för att skapa ökar allteftersom vi rör oss 
uppför beståndsdelarnas Periodiska systemtabell. 

För att skapa tyngre beståndsdelar (som uran) krävs en mycket större 
gemensam intention och mycket mer energi för att hålla dem samman 
jämfört med en enkel väteatom. Det finns faktiskt inte tillräckligt med 
energi tillgängligt för att hålla samman beståndsdelar som är tyngre och 
mer komplexa. Uran och högre beståndsdelar är instabila och sönderfaller 
till stabila former samtidigt som de avger den energi som höll dem 
samman. Detta tema om energi, och svårigheten att hålla ihop skapelsen, 
fungerar även på utvecklingsstegen. Enklare livsformer kräver mindre 
energi och mindre intention. När det gäller komplext biologiskt liv (av 
alla former) är emellertid energikraven sannerligen oerhörda. 

Som jag påpekat tidigare är skapelsens energikrav dessutom större 
nära uppstigandets gränslinjer. Dessa gränslinjer kan liknas vid kvantsteg 
som skapelsen måste passera igenom på sin väg ner (nerstigning) och upp 
(uppstigning). Dessa kvantsteg utgör motståndsdomäner för skapelsen. 
Det är som att bryta igenom ytspänningen i ett glas med vatten. Det 
behövs lite extra ansträngning för att tränga igenom barriären, men när 
man väl har kommit igenom blir seglatsen lättare, åtminstone tills man 
kommer till nästa barriär. Man får även lite extra energi som bonus när 
man kommit igenom barriären.

I det här läget bör det vara uppenbart av vilken anledning vi har 
inkarnerat på denna jord. Vårt grundläggande andliga problem är hur vi 
ska generera tillräckligt med energi för att lyfta materien till uppstig-
andets gränslinje och tränga igenom den kvantdomän som hindrar detta 
fysiska universum att vibrera på nästa högre vibratoriska (dimensionella) 
nivå. För att vinkla det lite annorlunda, hur utvinner vi tillräckligt med 
energi från universums energidepå för att lyfta Kristuskroppen (dvs. hela 
världen – absolut hela världen – sniglar och allt) till uppstigningsläget så 
att vi inte behöver arbeta så förbaskat hårt för att kunna njuta av livet.

Eftersom vi är Odödlig Ande och Gudsgnistor vet vi naturligtvis redan 
svaret på detta. Svårigheten har varit att tillämpa detaljerna. För att förstå 
processens funktioner och de svårigheter vi haft, måste vi ta en närmare 
titt på hur universums skapande energidepå är sammansatt. 
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Processens Yin och Yang

Frågeställningen är följande. Hur utvinner vi 
den energi vi behöver för att trycka den fysiska 
skapelsen förbi kvantdomänens gränslinje till 
uppstigningsläget? Svaret är enkelt. Vi gör det 
genom att öka polariteten på den skapande 
energin. Jag har redan sagt att det behövs energi 
för att skapa. Det är definitivt sant. Det är 
emellertid endast delvis sant. Vi måste även prata 
om skapelseenergins egenskaper eller det sätt på vilket den används för 
att skapa universum. En fullständigare diskussion om energi skulle 
avslöja att energin existerar i en integrerad tvåfald. I asiatiska kulturer 
uttrycks denna energiaspekt perfekt av yin/yang-symbolen. 

Betrakta yin/yang-figuren ett tag. Hela cirkeln representerar 
skapelseenergin. Den utgör hela den tillgängliga energidepån. När energin 
existerar outnyttjad är den neutral eller i balans. Vi använder emellertid 
inte skapelseenergin i sin neutrala form. Vi delar upp den i sin positiva 
och negativa aspekt. När denna energi manifesterar sig får vi skapelsens 
polariteter. Vi får man och kvinna, fader och moder, proton och elektron, 
sol och planet, svart och vitt, natt och dag, och praktiskt taget ett oändligt 
antal andra motsatser. Kort sagt får vi dualism.

Denna dualism är mycket viktig därför att skapelsen kan endast 
existera som åtskillnad och förening av motsatser. Förenklat kan vi säga 
att vi använder den positiva komponenten som gnistan eller den 
energetiska drivkraft som ”driver framåt och expanderar”. Vi använder 
den negativa komponenten som gestaltande kraft som fångar gnistan och 
formar den till någonting intressant. Att föra samman dessa två energier i 
samma rymd är hur skapelsen manifesteras. Återigen, dessa idéer uttrycks 
symboliskt i yin/yang-symbolen.14

Som du minns från vår tidigare diskussion om dimensioner har 
skapelsen olika egenskaper på de olika vibrationsnivåerna. Lägre nivåer 
kräver större ansträngning. Högre dimensioner mindre. Manifestation på 
lägre nivåer är bestående. Manifestation på högre nivåer är eterisk. Vi 

14 Här vill jag påpeka att detta absolut inte ska tolkas som att vi likställer yin och yang med kvinnligt 
respektive manligt. Det skulle vara fel. Man och kvinna representerar INTE yang- respektive yin-
energier. Snarare är det så att den kvinnliga kroppen och den manliga kroppen använder yin- och 
yang-energierna i balans för att manifestera. En frisk kvinnlig och en frisk manlig kropp kräver 
yin- och yang-energier i balans. Obalans, så som det uppmuntras i alla nuvarande jordiska kulturer, 
leder till dysfunktion av den fysiska enheten och en oförmåga att på rätt sätt härbärgera 
medvetande (d.v.s. du kan inte väcka upp din kropp om den lever i en kultur där de konventionella 
könsrollerna härskar). Jag behandlar detta mer i detalj i efterföljande Lightning Path-böcker.
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inser nu att på de högre dimensionerna kan vår intention manifesteras 
med en mer balanserad energianvändning. På de högsta nivåerna befinner 
sig energin närmare Källan, vibrerar snabbare, och reagerar på tanke. Vi 
behöver en liten mängd positiv yang för att sätta saker i rullning och 
samma mängd negativ yin för att gestalta och forma. Den nödvändiga 
polariteten är emellertid obetydlig. Energin vi använder är i balans och 
yin och yang tar ungefär samma energetiska rymd i anspråk.

Som du vet ändras förutsättningarna för fysiskt skapande allteftersom 
vi stiger nerför skapelsens nivåer. När vibrationen minskar och skapelsen 
gestaltar alltmer solida former krävs i allmänhet mer energi och mer yang 
i det ökade flödet. Det låter intuitivt vettigt. Det behövs inte någon större 
kraft för att driva en båt genom vatten. Ställ emellertid samma båt på 
torra land, och du behöver omedelbart mer energi för att flytta den. Det 
förhåller sig på samma sätt med vår skapelse. Ju längre ner vi rör oss i de 
vibratoriska dimensionerna, desto mer är det som att knuffa en båt på 
torra land. Ju längre ner vi kommer, desto mer kraft behöver vi. 
För att komma åt den extra kraft vi behöver för att knuffa vår båt under 
ökande svåra omständigheter, måste vi justera energibalansen. Vi alstrar 
den extra kraft vi behöver genom att använda mer yang. 
Hur vi balanserar energin i skapelsen beror på de särskilda kraven i varje 
dimension och vilket steg vår skapelse befinner sig på. Om vi behöver lite 
extra positiv schvung (vilket vi gör i de lägre dimensionerna), då vrider vi 
upp den maskulina sidan. Om vi behöver mer feminin energi (som t.ex. 
när vi återställer energibalansen efter arbete med extra yang), då vrider vi 
upp den feminina sidan. Om vi endast behöver en balanserad polaritet, då 
gör vi så. 

Enkelt, eller hur?
En annan anmärkningsvärd sak är att fastän du kan ändra energi-

balansen, kan du inte påverka den totala tillgängliga mängden. Den totala 
mängden energi du utnyttjar är konstant. Det vill säga, för varje given 
mängd energi kan du använda en viss mängd yang och en viss mängd yin. 
Du har emellertid aldrig tillgång till mer än den totala (T) mängd du 
startade med. Detta medför vissa viktiga konsekvenser, inte minst det 
faktum att om du vrider upp balansen på den positiva sidan då försvagar 
du den negativa sidan. Du har emellertid fortfarande kvar samma mängd 
(T) energi. Detta representeras perfekt i yin/yang-symbolen. När yang-
sidan (den kreativa tuffa maskulina sidan) blir starkare, då försvagas yin-
sidan. Den totala energin förblir emellertid densamma. 
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Fastän detta verkar konstigt vid första anblicken, kan du förstå det 
bättre genom att visualisera hur den totala (T) energi du arbetar med finns 
i en stor hink. Färgen på vattnet i hinken (antingen vit, svart, eller en 
nyans av grått) indikerar den relativa energibalansen. Om du vill vrida 
upp yang-sidan, adderar du vit färg till vattnet varvid vattnets färg (eller 
balans) ändras. Om du vill återställa yin-sidan, adderar du svart färg. I 
inget av fallen ändras mängden vatten i hinken. Endast dess färg ändras. 

Viktigt att påpeka är emellertid, att om du tänker på liknelsen om 
hinken och yin/yang-symbolen kan du förstå att idén om att se energierna 
som åtskilda eller hierarkiska (man överlägsen kvinna) är meningslös. 
Energin i sig själv är bara energi och oberoende hur du balanserar den har 
energierna samma ursprung. Svart eller vit, kvinna eller man, moder eller 
fader, de är samma energi. Rasister och sexister lyssna uppmärksamt. Det 
är samma energi! 

Förstått?
Det bör vara uppenbart vart detta leder. Kom ihåg att vårt gundlägg-

ande andliga problem på denna dimensionsnivå är att generera tillräckligt 
med schvung för att bryta igenom Uppstigningsbarriären och lyfta 
materien tillbaka uppför Livets Träd. Nu kan du förstå hur vi gör det. Vi 
vrider upp yang-balansen. När vi gör det flyger bokstavligen gnistorna 
från våra andliga fingertoppar på grund av den extra kraft som alstras av 
den obalanserade yang-energin. Tyvärr är det problem med detta. 
Skapelsens energi är inget man leker med och även en måttligt 
obalanserad användning av energi kan ha skrämmande och farliga konse-
kvenser. Därför måste vi vara försiktiga när vi ändrar den energetiska 
blansen. Vi kommer att beskriva de omfattande konsekvenserna av 
energetisk återställning i kapitel tre.

Sammanfattning

Du har nu en grundläggande förståelse av meningen med livet samt en 
utmärkt begreppsmässig översikt av Uppstigandeprocessens fysiska 
mekanismer. Du har lärt dig att skapelsen helt enkelt är en energetisk 
process som innebär att passera igenom kvantenerginivåer från höga 
vibrationstillstånd till låga vibrationstillstånd och vice versa. Fördelen 
med att röra oss ner genom vibrationsnivåerna (nerstigning) är att vi 
uppnår ökande fysisk manifestation med vår intention. Priset vi får betala 
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är att skapelsen kräver mer energi och den realitet vi manifesterar 
reagerar inte längre så snabbt eller obesvärat på vår intention. 

Lyckligtvis kommer vi inte att för alltid vara begränsade av den 
fysiska materiens tröghet och oemottaglighet på denna låga dimensions-
nivå. Med rätt ansträngning kan vi ta vår fysiska skapelse och lyfta den 
tillbaka uppför dimensionsstegen. Detta innebär att föra in mer energi i 
vår skapelse för att öka dess vibrationshastighet och trycka den igenom 
kvantbarriären som åtskiljer dimensionsnivåerna. Detta är Uppstigandet. 
Fördelen med denna uppstigning är att även om den fysiska materien 
bevarar sin hårda fysiska egenskap kommer den inte att kräva så stor 
ansträngning att manifestera. Allteftersom uppstigningen fortsätter 
kommer vi att vinna fördelarna med att skapa på högre dimensioner och 
samtidigt behålla skapelsens fördelar på lägre nivåer. 

Vi får det bästa från båda världarna. 
Vi behåller vår kaka samtidigt som vi äter den. 
Tekniskt sett har denna uppstigningsprocess redan börjat. Vi har redan 

lyckats med att liva upp den fysiska materien och tryckt den igenom den 
lägsta kvantbarriären. Du kan se bevis för detta överallt omkring dig 
genom det sätt på vilket din intention snabbar upp manifestation. Det 
enklaste sättet att se detta är att betrakta den fysiska dimensionen tid. Alla 
vet att tiden verkar gå snabbare nu. Det händer fler saker, man gör fler 
upptäckter, och fler produkter skapas mycket snabbare än tidigare. Tiden 
är komprimerad säger folk. Denna kompression är mycket påtaglig och 
kännetecknande för det faktum att vårt fysiska universum nu rör sig 
snabbare än det gjorde tidigare. Tiden kommer att fortsätta komprimeras 
ett bra tag till. Allteftersom vi anpassar oss till den uppstigande jorden 
och inser att det blir allt lättare att leva, kommer vår tidsuppfattning att 
normaliseras. 

Vår verkliga utmaning nu är inte uppstigande men att vakna upp och 
öka vår inre styrka. När uppstigandet fortsätter gäller inte längre 
anledningarna till din okunskap och rädsla. Vi kommer att undersöka 
anledningarna till din rädsla och påtvingade okunskap när vi diskuterar 
problemen med tidigare uppstigningsförsök.15 Just nu är det emellertid 
mödan värt att du börjar avlägsna den rädsla och illusion som har hindrat 
dig att komma ihåg vem du verkligen är, därför att om du inte gör det så 
kommer dina illusioner och din rädsla, på grund av det uppstigande 
universums nya omständigheter, att manifestera sig snabbt och med 

15 Se mina böcker Det Stora Uppvaknandet och The Dossier of the Ascension för en mera detaljerad 
diskussion om uppvaknande och att öka den inre styrkan. 
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avsevärd kraft. Om du vill delta i härlighet och uppstiga utan rädsla och 
negativa konsekvenser, fortsätt famåt. För att göra detta kan du helt enkelt 
uttrycka din avsikt att göra framsteg. Recitera denna enkala affirmation 
flera gånger om dagen. 

”Jag vill göra framsteg. Jag vill vakna upp. Jag vill ha inre styrka. Jag 
väljer livet. Jag väljer Uppstigning.”

Häng sedan med på den vilda och härliga åktur som väntar dig.
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Kapitel två:
Tid, universum, och allting

Dance, then, wherever you may be,
I am the Lord of the Dance, said he,
And I’ll lead you all, wherever you may be,
And I’ll lead you all in the Dance, said he.

Sydney Carter, Lord of the Dance

Introduktion

I det förra kapitlet introducerade vi begreppet Uppstigning och 
förklarade det i energetiska termer. Jag påpekade att Uppstigningen är en 
kvanthändelse som innebär att lyfta den fysiska materien upp genom de 
energetiska barriärerna som skiljer dimensionsnivåerna åt. Vi blev på det 
klara med att Uppstigandet är en önskvärd händelse därför att allteftersom 
den fortsätter kommer vår förmåga att manifestera vår intention att 
förbättras. 

Att få till stånd uppstigande är tyvärr svårt. Många försök har gjorts 
för att få denna planet och detta universum till en punkt där vi kan 
säkerställa en säker övergång. Vi ska diskutera våra misslyckade försök 
och vårt nuvarande framgångsrika försök i efterföljande kapitel. Innan vi 
fortsätter med den diskussionen kan det emellertid vara till hjälp med en 
avvikelse och att i viss mån diskutera egenskaperna för detta fysiska 
universum och särskilt tidsbegreppet. Vi gör denna avvikelse av två 
anledningar. En anledning är att vårt vanliga tidsbegrepp, även om det 
inte är fullständigt felaktigt, är färgat av det begränsade perspektiv vi har 
när vi befinner oss i en kropp. Att vakna upp under tiden som vi befinner 
oss i kroppen kan liknas vid att vara som en fisk inuti ett akvarium av 
gjutjärn. Vi kan inte se utanför akvariet och även om vi gör det, är det 
mycket svårt (men dock inte omöjligt) att i ord uttrycka vad vi har 
förstått. Den andra och likartade anledningen är att varje avancerad 
förståelse av andliga ämnen, t.ex. uppstigning eller tidigare liv, kräver en 
bättre förståelse av tid. 

Anledningen varför du inte kan utveckla en djupare förståelse av 
andliga ting utan att förstå tid är enkel. Utan en bättre förståelse av tid 
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kan vi inte förstå det fysiska universum. Anledningen till detta är därför 
att tid, precis som rymd, är en fysisk egenskap hos detta universum och så 
gott som alla andliga fenomen som är väsentliga för oss här på denna 
jord, som uppstigning, inkarnation, återfödelse etc., fungerar inom detta 
fysiska universum och är därför underkastade fysiska lagar. Om du inte 
förstår det fysiska universum kommer din förståelse av andliga ting att 
fyllas med inkonsekvenser och vidskepelse. 

Att förstå rymd är lätt. Alla förstår vi fysisk rymd som avståndet 
mellan två punkter markerade i ett tredimensionellt rutnät. Vi vet att det 
finns rymd mellan dig och denna sida och mellan sidan och golvet. Om vi 
skissade ett tredimensionellt rutnät i rymden runt dig skulle vi kunna 
plotta de tre punkterna (dig, papperet, golvet) i förhållande till varandra. 
Vi förstår rymd och känner oss hemma i den därför att vi har varit ”i den” 
sedan vi inkarnerade på denna jord. När det gäller rymd störs inte vår 
upplevelse av högre andlig förståelse. 

Men samma sak kan inte sägas om vår förståelse av tid. Det är svårare 
att förstå och blir lätt förvirrande. Problemen uppkommer inte så mycket 
på grund av att vi är begränsade i vår förmåga att förstå eller att begreppet 
tid är naturligt svårt. Tid är faktiskt ganska lätt att förstå när man väl har 
fått bukt med det rätta perspektivet. Att få det rätta perspektivet kan 
tyvärr vara ganska svårt inledningsvis därför att vår upplevelse av tid 
låser in oss i en box och hindrar oss se utöver boxens begränsade 
perspektiv. 

Jag inser att i detta kapitel kommer jag troligen att trampa på många 
intellektuella och teoretiska tår. Trots riskerna kommer jag emellertid att 
försöka ge dig ett perspektiv på tid som befriar din hjärna och hjälper dig 
att koppla samman olika fysiska och andliga fenomen. När vi är klara 
med denna diskussion hoppas jag att du ska ha de verktyg som behövs för 
att utveckla en djupare förståelse av andliga fenomen i allmänhet och 
uppstigning i synnerhet. 

Livet, Universum och Allting

Låt oss börja vår diskussion genom att reflektera över vår gemensam-
ma världsliga uppfattning av tid. Låt oss kalla den världsliga uppfattning 
vi har om tid när vi befinner oss i kroppen för Fysisk tid. När vi fungerar i 
vår fysiska kropp påverkar fysisk tid oss på ett speciellt sätt. Till 
exempel, när vi befinner oss i kroppen känner och ser vi att tiden rör sig i 
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en obeveklig linjär framåtrörelse. Förfluten tid sträcker ut sig bakom oss 
hela vägen tillbaka till universums yttre gräns när Big Bang oscillerade 
igång denna fysiska dimension. Våra kroppar existerar i nutid eller på 
tidens framkant och bortom framkanten finns framtiden som ännu inte 
existerar för oss. För oss är framtiden en ospecifierad möjlighet som 
öppnar sig som ett resultat av våra förflutna och nuvarande handlingar.16

Som jag redan har sagt, vår upplevelse av fysisk tid är begränsad. Låt 
oss kalla vår obegränsade upplevelse av tid för Andlig Tid. Till skillnad 
från vårt kroppliga perspektiv upplever och förstår vi normalt Andlig tid 
endast när vi befinner oss utanför kroppen. Det vill säga, du kan endast 
förstå andlig tid när du antingen befinner dig på ett ställe utanför det 
fysiska universum eller att du lär dig uppfatta det perspektivet när du 
befinner dig i din kropp. Att inta ett perspektiv utanför det fysiska 
universum är inte så konstigt som det först låter. I egenskap av Odödlig 
Ande är detta faktiskt vårt naturliga tillstånd. På själslig nivå har vi alla 
vårt hem utanför det fysiska universum och således utanför tiden. Det är 
endast i kroppen som vi befinner oss inuti det fysiska universum omgivna 
av rymd och tid. Om du studerar bilden nedan ser du hur detta illustreas 
av rymd/tid-tunneln. 

16 Naturligtvis har vi sedan Einstein vetat (och känt) att tiden är relativ. Det är sant. Tiden är relativ. 
Den är relativ i förhållande till din position i detta universum och din position relativt högre 
verkligheter. Fastän vi kanske vill tro att tidens relativitet leder oss mot högre andliga insikter, så 
gör den inte det. Tidens relativitet stämmer överens med de fysiska egenskaperna för detta 
universum och utgör därför en del av vår världsliga förståelse av detta universum. 
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I denna avbildning indikerar den vänstra delen det 4-dimensionella 
fysiska universum. Eftersom vi försöker avbilda fyra dimensioner i en 
tvådimensionell figur måste du föreställa dig att x-axeln (horisontell) 
representerar rummets tre dimensioner (x,y,z) och y-axeln (vertikal) 
representerar den fjärde dimensionen tid (t). Lägg i bilden märke till hur 
tunneln sträcker sig bakåt och framåt i tre rumsdimensioner och upp och 
ner i den fjärde dimensionen tid. Observera även att samtliga dessa 
dimensioner existerar inuti tunneln. De finns inte utanför tunneln.

Rymd/tid-tunneln
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Å andra sidan existerar vi som Odödlig Ande ”utanför”17 det fysiska 
universum.

Utifrån är panoramat ganska imponerande. Vi kan ser hur hela detta 
universum sträcker ut sig i flera dimensioner. Vi kan se rymdens tre 
dimensioner och tidsdimensionen, alla samtidigt! Vi kan även se de 
dimensionella skikten (olika vibrerande dimensioner) staplade ovanpå 
varandra. Detta gör att de energetiska tillstånden i tunneln ganska lätt kan 
”justeras”. Om du vill veta energimixen 10 000 BC, där har du det. Om 
du måste veta vad som händer i de högre vibratoriska frekvenserna år 100 
AD, ta bara en titt. Allt finns där utplacerat framför dig som en enorm 
kosmisk gobeläng. Även om vår syn, som Odödlig Ande, på det fysiska 
universum är imponerande, så upplever inte vi det så. Från utsidan av det 
fysiska universum upplever vi faktiskt inte alls rymd eller tid. Din hjärnas 
förståelse av tid existerar helt enkelt inte utanför tunneln. Detta framgår 
även av den enkla bilden över rymd/tid-tunneln ovan. Utanför den 
tunneln finns inga fysiska eller jordiska dimensioner. Det är förmodligen 
värt att upprepa detta. Vi upplever endast tid (i form av en varaktig linjär 
framåtrörelse) när vi befinner oss i kroppen. Trots att tiden verkar ha en 
ofrånkomlig, fixerad och linjär egenskap när vi befinner oss i kroppen, 
utanför kroppen och ur den Odödliga Andens perspektiv, är tiden 
ingenting annat än avståndet mellan två punkter i tunneln.

Vår oförmåga att vederbörligen uppleva materiell verklighet från 
utsidan innebär en allvarlig begränsning för immateriell Ande. Fastän vi 
ser alla ting i den materiella verkligheten ser vi inte dem på samma sätt 
som du (en Ande i kroppen) ser dem. Fysiska ögon utgör en del av detta 
17 Fastän jag säger att vi, som Odödlig Ande, befinner oss utanför den fysiska skapelsen, är detta inte 

helt sant. Även om vi har en högre utkiksplats är vi alltid i kontakt med det fysiska universum. Å 
ena sidan måste vi innefatta skapelsen inom strukturerna för vår tanke och intention. Detta är 
ganska esoteriskt men inte svårt att fånga i ord. Anden måste hela tiden omfamna den fysiska 
verkligheten med sin intention, annars börjar den fysiska verkligheten omedelbart att lösas upp. 
Denna stora andliga sanning har, liksom många andra stora andliga sanningar, avbildats med en 
enkel symbolisk modell. I bilden nedan omsluter Anden (cirkeln) det fysiska universum 
(kvadraten). Detta kallas den kvadratiska cirkeln. Det är en mycket kraftfull symbol för 
uppvaknande och missbruk av den bör inte tolereras.

Anden innesluter materia
Kontakt med materien sker när vi tränger in i den. Detta diskuteras i huvudtexten.
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fysiska universum och om vi inte inkarnerar i detta fysiska universum kan 
vi inte se det du ser. Vi ser endast färgade energimönster. Där du ser ilska 
och hat, där ser vi brunt, svart och smutsrött. Där du ser kärlek och bry 
sig om och medkänsla, där ser vi vitt, gyllene, och indigo. Vi ser hela det 
mångskiktade (flerdimensionella) fysiska universum som en stor 
virvlande massa av energi. Vi ser en mångfärgad, flerdimensionell, 
gnistrande tankegröt som reagerar på vår begrundande intention.

Det fysiska universum

Eftersom vi endast kan växelverka med fysisk materia i form av 
energetiska mönster är våra ingripanden ovillkorligen begränsade. Här 
kommer du in i bilden. Du, tillsammans med många av dina odödliga 
bröder, har valt att arbeta med fysisk verklighet inifrån och ut.18 Vi hävdar 
att vi trängde in i kroppen för att uppleva och skapa.19

18 Det är inte alla själar som väljer denna väg eftersom det är svårt att tränga in i kroppen. Inte bara 
det, men att komma in här på denna jord betraktas som ganska farligt på grund av risken att bli en 
förlorad själ. En förlorad själ är helt enkelt ett enskilt medvetande som inte kommer ihåg vem det 
verkligen är eller universums sanna natur även efter döden. Dessa medvetanden fångas i denna 
världs illusioner och vägrar att se bortom de begränsade verkligheter som utgör en del av 
upplevelsen här. Det kan vara mycket svårt att befria dessa själar från deras självförvållade 
ovetskap därför att de är så räddhågade och paranoida. Vi måste ofta på ett milt sätt tillgodose 
deras illusioner så att de inte tappar fattningen under den känsliga övergången genom döden. Under 
den kommande nya tidsåldern kommer dessa själar att sändas till ett slags mellandimensionellt 
rehabiliteringscenter där deras illusioner försiktigt avlägsnas.

19 Det finns faktiskt två sätt att ockupera materia. Fram tills nyligen har det dominerande sättet på 
vilket man ockuperade materia i denna del av universum varit att faktiskt ockupera kroppen med 
sitt eget medvetande. Det andra, och säkrare sättet (eftersom man inte riskerar att gå vilse), är att 
besätta någon som är villig att släppa in dig. Man skulle kunna kalla dessa för PCBs (Piggy Back 
Consciousnesses ö.a.). Förutom vissa viktiga begränsningar har PCBs förmågan att uppleva det 
som kroppen kan erbjuda. Det finns två allmänna typer av själsliga PCBs. De goda och de inte fullt 
så goda. De goda kan vara ganska hjälpsamma och uppmuntrar dig på din väg mot andlig 
utveckling så snabbt som du är villig att röra på dig. De inte fullt så goda är helt enkelt förlorade 
eller skadade själar som flyter omkring och vägrar att röra sig åt det ena eller andra hållet. De 
strävar ofta efter den typ av energi som de upplevde under sin livstid. Eftersom de är förlorade kan 
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Anden kan ockupera och uppleva alla aspekter av fysisk skapelse, från 
stenar till stjärnor. Det är emellertid endast i en faktisk kropp med en 
hjärna som Andens medvetande kan ge sig tillkänna inuti materia. Detta 
gör den fysiska kroppen, och de som är tillräckligt modiga för att 
uppehålla sig i den, mycket viktig. Exakt hur viktig den fysiska kroppen 
är kommer att visa sig när vi diskuterar din kropps status som manifesta-
tionsredskap lite senare. 

Om du har ett någotsånär grepp om detta nya tidsbegrepp, kanske du 
frestas, som vissa ”gurus”, att börja påstå att allting händer i det ”eviga 
nuet”. Du skulle ha delvis rätt om du sade så. Problemet med detta 
speciella sätt att uttrycka andlig tid är emellertid att man får uppfatt-
ningen att utanför det fysiska universum finns ingen varaktighet. Det är 
inte sant. I andens rike finns varaktighet. Den varaktighet som Anden 
känner till och arbetar med är emellertid annorlunda än den varaktighet 
som är knuten till avståndet mellan två punkter i rymd/tid-tunneln. För att 
skilja mellan andlig och fysisk tid kan vi säga att som Ande upplever vi 
skapande moment. 

Vad menas med idén om skapande moment? För oss som Odödlig 
Ande är ett moment helt enkelt den tid det tar för att manifestera 
intention. I den fysiska materien har vi ”moment” som är exakt desamma 
som andliga moment fastän vi normalt inte är medvetna om dem eftersom 
vi vanligen är försjunkna i den linjära tidens illusion. När vi befinner oss i 
den fysiska materien kännetecknas ett moment av de kretslopp som 
frambringar fysisk materia genom vår intention. Ett moment börjar när vi 
uttrycker vår intention och slutar när den intentionen har förverkligats på 
ett eller annat sätt. 

Du kan förstå det genom att betrakta den normala dagliga aktiviteten 
att laga till frukost. När du vaknar och bestämmer dig för (intention) att 
laga frukost går du in i ditt frukostmoment. Du hugger tag i baconpaketet, 

du slå vad om att de inte upplevde bra saker, och därför letar de efter det slags negativa saker som 
de upplevt. När de finner negativitet hänger de fast vid den och återmatar den negativa energin till 
dig på alla upptänkliga sätt. En del går så långt som att försöka styra medvetandet hos dem de valt 
ut i riktningar som förstärker den negativa energin. Jag antar att detta kan vara vad kyrkan betraktar 
som demonisk besatthet. Detta är uppenbarligen något som du tillåter hända genom att välja att 
existera i synnerligen negativa energifält.
Om du är medveten om dessa varelsers existens kan du med lätthet välja mellan de goda och de 
onda. De goda kommer aldrig att tränga in i ditt personliga rum utan din uttryckliga tillåtelse. För 
att aktivera de goda, bli medveten om dina andliga hjälpare. Du kommer att ha två till fem sådana 
hjälpare (ibland fler) som är villiga att hjälpa till med din andliga utveckling. De är en ovärderlig 
resurs.
De ondsinta håller sig ofta i närheten och livnär sig på din energi eller hittar på sätt att lura dig att 
ge dem tillåtelse att verka på närmare håll. För att bli av med de ondsinta, säg helt enkelt åt dem att 
fara sin kos. De är tvungna att respektera ditt personliga rum och din intention.
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sätter på spisen, gör din äggröra, smular sönder osten, häller i mjölken, 
och lagar till kaffet. När du är klar har du avslutat frukostprocessen och 
konsumtionsprocessen och genomfört frukostmomentet. Lägg märke till 
att du utför många andra aktiviteter på din väg att manifestera din frukost. 
Var och en av dessa andra aktiviteter representerar också ett moment för 
dig. När du smular ost har du ett ost-moment. När du gör äggröra har du 
ett äggröra-moment. Om du tar en paus för att gå till badrummet har du 
ett badrumsmoment (eller förflyttning, alltefter omständigheterna). 

Om du aldrig har lagat till frukost tidigare kommer dina nybörjar-
försök att vara klumpiga. Trots allt finns det mycket görande och många 
aktiviteter att samordna. Det blir emellertid bättre med övning. Du 
kommer att upptäcka att du utför rörelserna effektivare och med bättre 
resultat. Du griper tag i marmeladen innan jordnötssmöret därför att den 
befinner sig närmare, du lagar till kaffe först så att du blir stimulerad, och 
du sätter inte igång brödrosten förrän i slutet av frukosten. Till slut 
behöver du inte koncentrera dig längre och manifestationen blir 
automatisk. I detta läge är faran att oförutsedda händelser (t.ex. vidbränt 
bröd) stör ditt moment. Naturligtvis vill du inte det. Du vill aldrig förlora 
dig så mycket i dina moment att du utgör en fara för dig själv och andra.

Det är i mångt och mycket på samma sätt i den andliga världen. Vi 
beslutade oss för att skapa det fysiska universum och vi beslutade oss för 
att förandliga det. Självklart är de moment som utgör skapandet av fysisk 
materia omfångsrikare än de moment som omfattar tillagning av frukost, 
men idén är densamma. För varje ny cykel (eller moment) ”vaknar vi 
upp” och börjar organisera våra aktiviteter så att vi alla till slut kan njuta 
av vårt förandligade universum. Vi tar tag i och utvecklar kropparna, vi 
skapar en viss energibalans, vi justerar den balansen här och där, vi 
sänder några själar in i den fysiska manifestationen för att utföra vissa 
specifika uppgifter, etc. Precis som vid våra försök att laga till frukost 
uppnår vi inte perfekt resultat första gången. Vi uppnår faktiskt inte ens 
ett acceptabelt resultat de första fåtalet gånger. Därför vilar vi, förnyar 
oss, och försöker igen tills vi slutligen får allting perfekt och 
Uppstigandet fortsätter som ett korrekt gudomligt berättigat moment. 

Det finns en del viktiga saker att lägga märke till här angående våra 
skapande moment. Lägg till exempel märke till den cykliska naturen för 
din frukostprocess (du upprepar den varje dag) och hur du förbättras med 
tiden. Så fungerar skapelseprocessen. Allting är cykliskt och all 
manifestation är cirkulär och framstegsvänlig (saker och ting ”blir bättre 
och bättre” som Beatles sjöng en gång). Detta är speciellt sant i det 
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fysiska universum där vi har företagit flera uppstigningsförsök. Fastän vi 
har misslyckats i det förgångna (ibland ganska bedrövligt) så har varje 
försök vi gjort fört oss närmare det strålande målet för uppstigandet.

Jag inser att allt detta prat om moment och uppstigningsförsök troligen 
låter esoteriskt, men det är inte så svårt. Betrakta bara ”momentet” (och 
det fysiska universum är verkligen en oändlig samling moment) som en 
enorm orm som äter upp sin egen svans. 

Du har troligen sett symbolen i nedanstående bild tidigare. Ormen 
Ouroboros är en grafisk framställning av det skapande momentet, och 
indirekt det fysiska universum, eftersom det fysiska universum utgörs av 
en samling andliga moment. 

Ormen Ouroboros – det kosmiska momentet

Som du kan förstå nu utgör momentet (stort eller litet) den totala 
summan av Andens uttrycksfulla intention. På samma sätt som för vårt 
frukostexempel existerar moment inuti moment och rusar in och ut ur 
tillvaron allteftersom våra individuella och kollektiva intentioner 
manifesteras. 

Föreställ dig att rymd/tid-tunneln är fylld med en tjock, mångfärgad, 
flytande tankegröt. Föreställ dig att du håller tunneln i dina händer och 
skakar den. Lägg märke till hur du får ett skum av stora och små bubblor. 
Dessa bubblor motsvarar momenten som skapas av alla de medvetanden 
som aktivt arbetar med detta fysiska universum (inuti och utanför). För 
någon som befinner sig mitt i allt detta kan det verka som kaos, men ur 
ett högre perspektiv börjar du se att ordning utvecklar sig ur detta 
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upplevda kaos. Mönster visar sig, bubblor slås samman till större bubblor, 
och hela tunneln dansar i en enorm kosmisk skapelsedans. 

Även i sitt ursprungliga kaos var det magnifikt bortom ord, men 
allteftersom vi gradvis har lärt oss att samarbeta med skapelsen för att 
hjälpa till att uttrycka den högsta intentionen, har tunneln bokstavligen 
utvecklats till pulserande liv. Den lever nu med intelligenta och 
samarbetande moment. 

För att sammanfatta: när du befinner dig i kroppen upplever du fysisk 
tid. Du ser hur tiden sträcker ut sig bakom dig i en rak linje hela vägen 
tillbaka till början av detta universum. Denna uppfattning av tid är giltig 
inom fysisk materia, men meningslös för Anden. Anden ser endast tid 
som en annan fysisk koordinat som specificerar platsen för en händelse. 
Å andra sidan mäter Anden sina aktiviteter i moment. Dessa andliga 
”moment” är cykliska och upprepas tills intention manifesterats 
framgångsrikt. Så fort en särskild skapande intention har manifesterats 
kan nya intentioner och nya moment börja. 

Jag inser att du just nu kan känna dig förvirrad och därför kanske du 
ska ta dig en kopp gott té och överväga vad jag just har sagt. Kom ihåg, 
bli inte frustrerad om du inledningsvis har svårt att förstå dessa begrepp. 
Vi kämpar inte med dessa begrepp därför att de är svåra eller att vår 
förmåga är begränsad. Vi kämpar därför att vi aldrig har undervisats hur 
man ska lämna det begränsade perspektivet med kroppsmedvetande och 
kika på universum från en högre nivå. Med övning kommer din förmåga 
att se ur ett obegränsat andligt perspektiv att öka. 

I resten av detta kapitel skulle jag vilja använda en del tid att diskutera 
och avmystifiera många viktiga andliga begrepp. 

Låt oss börja med din livsupplevelse.

Att leva Nu

För de av er som överhuvudtaget har tillbringat tid att forska i 
nyandlighet, esoterism, andlighet, eller magiska skrifter, ni vet att när ni 
beträder Vägen får ni ständigt rådet att leva i nuet. Nu förstår ni varför. Ni 
går vidare mycket snabbare och förverkligar er intention med mindre 
ansträngning om ni inser att linjär tid är en illusion och att cykliska 
moment utgör den enda verkliga varaktighet ni behöver ta hänsyn till. Om 
du vill tillaga en bättre frukost, och vill lära dig att göra det effektivare, 
var då uppmärksam och lev i frukostmomentet. På samma sätt, om du vill 
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manifestera något speciellt i ditt liv, ge det uppmärksamhet, håll fast vid 
det, och lev i det momentet så att du lägger märke till när saker och ting 
(inklusive ny kunskap eller lärdomar) som hjälper dig manifestera din 
intention uppenbaras för dig. Om du inte uppmärksammar din skapande 
intention och inte lever i dina skapande moment, skrik då inte på Odödlig 
Ande när du bränner vid ditt rostade bröd, väggarna börjar brinna, och 
ditt hus brinner ner.

Tänk dessutom på att momenten är cykliska. Moment existerar och 
kretsar genom ditt liv tills din intention förverkligas eller att du med 
avsikt skingrar intentionen. Du kan förädla din skapande förmåga när du 
är i kroppen, och verkligen förstå vad det är som händer med dig, om du 
blir medveten om alla de moment du har avsett och alla andra du har 
deltagit i. Lär dig att uppmärksamma momenten allteftersom de cirkulerar 
in i och ut ur din personliga sfär i den enorma skapande dansen. En del av 
dessa moment tillhör dig, och somliga uppkommer som ett resultat av 
andras intention när de korsar din väg därför att du (eller snarare din 
kropp) ses som ett uttryck för möjlig assistans. Ägna ditt liv åt Andlig 
service (i vad du än tar dig för) och hela ditt liv kommer att bli en dans av 
förverkligad skapande intention. 

Samtidiga liv

Vid det här laget bör din förståelse av tid ha utvecklats till en punkt där 
du lätt kan se att det inte finns något sådant som tidigare liv. Hur skulle 
det kunna göra det när förfluten tid faktiskt inte existerar? Men, frågar du 
dig, hur förklarar man alla de individer som har starka, och i många fall, 
vetenskapligt verifierbara minnen av sina tidigare liv? Drömmer dessa 
människor eller inbillar de sig?

Svaret är naturligtvis att, nej de varken drömmer eller inbillar sig. De 
kommer emellertid inte heller ihåg tidigare liv. Vad som händer är att de 
får en tillfällig åtkomst till sina samtidiga liv. Som du troligen intuitivt 
inser så är samtidiga liv de liv du lever i samma eviga moment som det 
moment du existerar i just nu, men dessa liv är helt enkelt lokaliserade på 
olika tillfälliga ställen i rymd/tid-tunneln. Människor som kommer ihåg 
eller till och med ”ser” sina tidigare liv har helt enkelt lyckats dra tillbaka 
Slöjan tillräckligt för att kunna samla på sig information om vad som 
händer dem på andra ställen i rymd/tid-tunneln.
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Rymd/tid-tunneln

Troligen undrar du hur det kan vara möjligt att du kan befinna dig på 
fler än en rumslig eller temporal plats samtidigt. För att kunna förstå detta 
måste du förstå mönstret för din andliga existens. Du är inte bara en 
singulär medvetenhetsprick. Du existerar faktiskt i en flerskikts, 
flerdimensionell, hierarkisk andlig struktur som stiger från ditt 
individuella medvetande genom ditt högre jag, din själ, in i de änglalika 
världarna, och slutligen hela vägen tillbaka till Gud. 

Du kan föreställa dig hela ditt andliga jag som ett träd med triljoner 
sammankopplade grenar och att alla grenarna leder tillbaka till en 
gemensam rotstruktur. Längst ut på varje gren finns bladen. Dessa blad är 
du. Du, som ett individuellt medvetande, utgör den minsta medvetenhets-
del (av Gud) som finns. Som individuellt medvetande kallar vi dig den 
kosmiska monaden. Naturligtvis kan det hända att du inte alls känner dig 
kosmisk eller ansluten till de högre världarna. Anledningen är helt enkelt 
den att trots att monaden utgör en skärva av Gud, splittrad, och splittrad 
på nytt, vidmakthåller den Guds fulla kraft och medvetande. Innan denna 
jord upplyfts kan du inte träda in i denna verklighet med din fulla kraft 
och härlighet utan att din kropp blir galen och/eller brinner upp. Du måste 
därför gömma undan en del av dig själv tills både du och denna värld är 
redo för medvetandets väv. Vi kallar den delen av dig som hålls undan-
gömd från materien för ditt högre jag. Om du vill ha en uppfattning om 
hur kraftfull du verkligen är, försök då anknyta till ditt högre jag. Det är 
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din sanna monad. Ditt egomedvetande är endast en blek och urvattnad 
spegelbild av det.

För att åskådliggöra detta kan ditt egomedvetande jämföras med 
kanten på bladet och ditt högre jag motsvarar hela bladet. Lägg i denna 
visualisering av ditt monadiska blad märke till hur bladet är anslutet till 
en gren tillsammans med många andra närbelägna blad. Samtliga blad är 
anslutna till en gemensam gren som vi kan kalla din familjesjäl. Själva 
grenen representerar din själ. Även om du troligen är van att prata om din 
själ som ett monadiskt medvetande, så är det inte så. Själen är inte en 
monad. Själen är ett andligt väsen som består av hundratals eller tusentals 
individuella monader. Själen utgör en mycket högre medvetenhetsnivå än 
du är medveten om. Själen är den fundamentala guiden som sänder ut 
sina monader för att inkarnera och utföra de uppgifter den har bestämt sig 
för. 

Grenarna i sig själva är naturligtvis särskilda och förenas med trädets 
stam hela vägen ner i rotsystemet. Denna trädmetafor illustrerar på ett 
ganska bra sätt hur medvetandestrukturen fungerar. Ditt högre jag (blad) 
är anslutet till din själ (gren) som i sin tur är ansluten till de änglalika 
rikena (stam) och som leder hela vägen tillbaka till Källan (rotsystemet). 
Visualisera detta och du kommer att få se att du är ansluten till allting och 
till alla och, viktigt, du utvinner näring ur Källan. 

Nu har du tillräckligt med information för att förstå hur samtidiga liv 
fungerar och hur du ibland kan känna vad som pågår i dessa liv. 
Samtidiga liv är helt enkelt andra monadiska medvetanden nära din egen 
plats på trädet (del av din egen själ). När förutsättningarna är de rätta, 
dvs. när du inte undertrycker dina andliga förbindelser, kan du dra 
information till ditt monadiska medvetande från besläktade monadiska 
medvetanden. Detta händer för det mesta med barn (som ännu inte har 
kapat sina andliga förbindelser) eller med vuxna som har förmågan att 
sticka hål på Slöjan och hastigt blicka in i sina högre medvetanden. 

Detta är ganska intressant. Stanna upp för ett ögonblick och överväg 
vad du håller på med i flera av dina samtidiga inkarnationer. Du kanske 
upplever livet som en katarmunk, en bonde på ett fält, en kung på en tron, 
en kvinna under förlossning, eller en prästinna i ett antikt tempel. Allt 
detta händer dig just nu i detta skapande ögonblick. 

Om du tycker att det är intressant, tänk på följande. Du har faktiskt 
möjlighet att komma åt den kunskap och visdom som du förvärvar från 
alla dina andra inkarnationer. Den upplevelse du har som en katarmunk 
kan hjälpa dig, om du tillåter, med vadhelst du strävar efter i ditt liv. 
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Samma sak gäller omvänt. Alla upplevelser du har nu kan hjälpa dig med 
ditt liv som katarmunk. Själen vinner erfarenhet från alla sina inkarna-
tioner samtidigt. Använd din fantasi och föreställ dig vad som händer om 
du gör ett andligt genombrott i ett liv. Om du kan fatta detta då vet du att 
de val du gör i varje enskild monadisk inkarnation är avsevärt betydelse-
fullare än du kan tänka dig eftersom varje erfarenhet förser din själs alla 
andra inkarnationer med kunskap och insikt.

Domedagen/De yttersta dagarna

Av vårt korta resonemang om tidens egenskap förstår du nu att som 
Odödlig Ande har vi en omfattande syn på hela rymd/tid-tunneln. Vi bör 
emellertid inte tro att rymd/tid-tunneln är oändlig. Anden är oändlig. Det 
fysiska universum är ändligt. Det har gränser. Den lägsta gränsen för 
universum finns på det ställe där denna fysiska dimension vibrerade igång 
med Big Bang. Detta är den fysiska gränsen för detta universum och våra 
teleskop kommer aldrig att kunna se bortom den gränsen därför att, som 
en produkt av det fysiska universum, kan teleskop inte se utanför 
universums gränser. 

Den övre gränsen för universum är bokstavligen den yttersta tänkbar-
hetens gräns eller tidens ände. Märkligt nog påverkas höjdpunkten av 
allting nedanför. Det slags skapande handlingar du kan göra i slutet av 
tunneln (t.ex. uppstigande) beror i stor utsträckning på förhållandena i 
tunneln hela vägen tillbaka till början. Mayafolket förstod detta. De kom 
som andliga sändebud för att påminna oss var tunnelslutet fanns och 
varför det var viktigt. Ursprungligen berättade de för oss att tidens slut 
(tunnels ände) var 2012. De kunde inte skåda bortom 2012 helt enkelt för 
att det inte existerade. Efter 2012 slutade tiden. Inte för att universum tog 
slut utan därför att den värld de existerade i, dvs. den gamla världen med 
de gamla energierna upphörde att existera. De kunde inte skåda bortom 
2012 därför att år 2012 hoppade vårt skapelsetåg bokstavligen upp på ett 
annat kosmiskt spår. Detta enorma språng som Mayafolket förutsåg var 
faktiskt datumet för den ursprungliga Uppstigningen och det Stora 
Uppvaknandet. 

Som tur är har omständigheterna ändrats sedan Mayafolket först 
identifierade tidpunkten för Uppstigandet och uppvaknandet. Det 
fantastiska arbetet av stjärnmänniskorna har möjliggjort en fördröjning av 
tidpunkten för uppstigandet. Det har även förhindrat de värsta scenarierna 
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kring uppvaknandet och nu har vi möjlighet att fortsätta med avsevärt 
mindre våldsamhet än som varit fallet för tidigare kosmiska spår. 
Uppstigandet och uppvaknandet startade 2003 och det var under det året 
som vi växlade spår och påbörjade vad många kallar den sjunde 
skapelsen. 

Den sjunde skapelsen är tyvärr ämnet för en annan bok. Syftet med 
denna bok är bara att ge dig en känsla av vad allt prat om ”de yttersta 
tiderna” handlar om. Som du kan se tillkännager passagen genom ”de 
yttersta tiderna” inte död och förintelse. Saker och ting började emellertid 
ändras 2003. Förändringarna startade stegvis och diskret men de kommer 
obevekligt att accelerera under de närmaste åren och decennierna. Exakt 
hur den nya jorden kommer att se ut i framtiden kan vi bara gissa grundat 
på vår uppskattning av sannolikheter (se avsnittet om profetia nedan). Vi 
vet emellertid skapelsens allmänna inriktning och vi garanteras en mycket 
hög nivå av utopisk uppenbarelse. När saker och ting slutligen etablerar 
sig och de som för närvarande kämpar med sina 3D-demoner vaknar upp, 
kommer det att bli en underbar värld med kärlek, lycka, och fred. 

Profeter och profetia 

Om du kan förstå tid, de yttersta tiderna, och leva i nuet, då förstår du 
även hur profetia fungerar. Låt oss börja med att påpeka att det finns två 
typer av profetior. Den första typen inträffar när vi står vid tidens ände. 
Om du står vid tidens ände kan du egentligen inte se in i framtiden därför 
att där finns ingen framtid och bokstavligen händer ingenting. Fastän du 
inte kan se framtiden så kan du emellertid fortfarande bedöma möjliga 
alternativa framtider. Även om den andliga vetenskapen kring detta är 
ganska komplicerad och får dig att fastna i symboler, cykler, energi-
mönster, och liknande, så är den grundläggande principen enkel. Du 
betraktar förhållandena överallt i tunneln, du undersöker den energetiska 
mixen, och du bedömer hur mixen kommer att se ut på olika ställen i 
tunneln när den till slut har utvidgats till den punkten. 

Dina bedömningar grundar sig naturligtvis på ett slags andlig matema-
tik och beräkning som är mycket exakt och mycket avancerad. Du kan se 
att profetior på denna nivå verkligen är en tillämpning av sannolikhetsbe-
dömning. Vi kan inte förutse specifika händelser men vi kan göra 
kvalificerade gissningar angående vad som kommer att hända med 
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kvaliteten på den energi som är tillgänglig nu (och som kommer). Vi 
skulle kunna kalla denna typ av profetia för sannolik profetia.

Den andra typen av profetia kan vi kalla visionär profetia. Den sortens 
profetia förekommer när vi befinner oss på något ställe bakom tidens 
ände i rymd/tid-tunneln och blickar framåt. En del personer kommer att 
tala om för dig att profeter har förmågan att komma i kontakt med något 
de kallar Akashi-registret för detta. Dessa akashi-register utgör förmod-
ligen en förteckning över allting som har skett eller kommer att ske i detta 
universum och finns i något slags fantastiskt andligt bibliotek.

Uppenbarligen finns det inget stort fysiskt bibliotek med kataloger 
eller akashi-register. Det är emellertid möjligt för en monad att någon-
stans i rymd/tid-tunneln se framåt på vad som kommer att hända i 
”framtiden”. När vi pratar om visionär profetia måste vi titta i rymd/tid-
tunneln. Allt du behöver göra för att fungera som en visionär profet 
varsomhelst i rymd/tid-tunneln och kunna se framtiden (eller det 
förgångna vad det beträffar) är att utveckla en stark koppling till den 
andliga världen och be dina (andliga) vänner om lite hjälp. Så enkelt är 
det. 

Anden ser allt som händer inuti tunneln och därför handlar det helt 
enkelt om att få ett andligt perspektiv. Som Ande kan vi titta på 1012 BC 
eller 2000 AD för att undersöka vad som händer. När vi befinner oss i 
kroppen och vill veta vad som händer vid någon tidpunkt framför tunneln 
behöver vi bara se med den Odödliga Andens ögon. Det vill säga, allt vi 
behöver göra är att ansluta till den delen av oss själv som kan se tunneln 
från utsidan. När vi gör det kan det hända att vi får en bild av allting som 
pågår överallt och när som helst i rymd/tid-tunneln.

Profetia har använts åtskilliga gånger i rymd/tid-tunneln av vissa 
viktiga anledningar. Nostradamus kom i en tid när förhållandena i tunneln 
var på väg att bli kaotiska (dvs. vi uppnådde inte våra mål för 
uppstigande), de yttersta tiderna var en blandning av okontrollerbar 
naturkatastrof, krig, sjukdom och död som en påminnelse om Atlantis och 
kännetecknande för ett misslyckat uppstigningsförsök. Nostradamus var 
en speciell andlig budbärare som kom med en slags tillståndsrapport och 
en vädjan att få saker och ting under kontroll. Innebörden av vad han sade 
var, ”se till att få kontroll över tankegröten NU därför att ni kommer inte 
att gilla det som just nu händer vid tidens ände”. Tack och lov lyssnade vi 
och lyckades korrigera och få saker och ting att gå rätt (fastän vi behövde 
liknande varningar igen under 60- och 70-talet). 
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Beväpnade med Nostradamus framsynthet, och allteftersom tiden gick, 
lyckades vi korrigera förutsättningarna och ändra framtiden. Alla vi som 
vid den tidpunkten var inkarnerade var faktiskt så imponerade av 
Nostradamus underrättelse att vi arbetade som slavar och lyckades skapa 
förutsättningarna för uppstigande, och även att förkorta tunneln och föra 
tidpunkten för uppstigning närmare. Utvecklingen har varit ganska 
imponerande och istället för katastrof har vi nu himmelsk härlighet. 

Vad gjorde vi för att ändra på förutsättningarna? Det är en diskussion 
som lämpar sig för senare kapitel men vi kan konstatera att vi helt enkelt 
trappade upp våra ingripanden. Samtidigt som Nostradamus kom med 
sina ödesdigra varningar utgick ett universellt rop på hjälp och ingripande 
på denna jord. Detta rop på hjälp besvarades av stjärnfolk överallt i 
skapelsen och som kom för att ge oss kritisk undsättning. Dessa ingrip-
anden från stjärnfolket, som vi ska diskutera mer i detalj i följande 
kapitel, hjälpte till att skapa de nödvändiga förutsättningarna för denna 
planets uppstigande och uppvaknande.

Sammanfattning

I detta kapitel gjorde vi en liten avstickare från huvudspåret i denna 
bok (som handlar om att hjälpa alla att förstå Uppstigandet). Här lärde vi 
oss något angående tidens natur och upptäckte att våra kroppars 
förnimmelse om tid, dvs. dess uppfattning om tidens linjära, subjektiva, 
framåtrörelse existerar inte för oss som Odödlig Ande. Vi lärde oss också 
att skilja mellan linjär tid och det sätt som Anden förstår varaktighet som 
cykliska moment där intention används för att manifestera. 

Vi täckte en avsevärd begreppsmässig terräng i detta kapitel. 
Onekligen begränsade jag diskussionen om tid och andliga moment. Jag 
tillhandahöll emellertid tillräckligt med information för att få dig att tänka 
på den begreppsmässiga box som din kropp utgör för ditt sinne. Du vet 
nu att din förståelse av detta fysiska universum härrör från dina 
kroppsliga perceptioner eller dina förnimmelser. Problemet är att du inte 
är din kropp och om du identifierar dig alltför starkt med kroppen 
begränsas din förmåga att förstå detta universum ur ett mer andligt 
avancerat perspektiv. Det är inte en underdrift att påstå att allteftersom du 
rör dig framåt på din andliga väg kommer det att vara allt viktigare att du 
frigör dig från din kroppsliga identifikation och öppnar sitt sinne mot 
Andens högre insikter.
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För att övertyga dig om hur betydelsefulla dina egna ansträngningar att 
ompröva din roll i denna värld är tog vi även en del tid i anspråk för att 
testa din nya tidsuppfattning genom att tillämpa den på flera till synes 
svårhanterliga och ologiska andliga begrepp som tidigare liv, profetia, 
och att förstå scenarierna om de yttersta tiderna. Du kan se hur den nya 
och mer avancerade uppfattningen om tid som introducerades i detta 
kapitel förtydligar och ger logisk skärpa till många av dessa svåra andliga 
begrepp som motstår förståelse när de begränsas till kroppsliga begrepp i 
detta fysiska universum. 

I resten av denna bok ska vi återvända till en klar och tydlig diskussion 
om uppstigandet och det sätt på vilket vi har fört denna planet till dess 
nuvarande upphöjda position i skapelseordningen. När vi diskuterar 
stjärnmänniskornas ingripande, kronologi, profetia och även din egen 
uppstignings- och uppvaknandeprocess ska du emellertid alltid försöka se 
det från ovan och utifrån perspektivet av Odödlig Ande. Kom, till 
exempel, ihåg att alla ingripanden från stjärnmänniskor händer samtidigt 
och på alla ställen i rymd/tid-tunneln och i detta storslagna uppstignings-
moment. Att introducera din nya uppfattning om tid och materia kommer 
att hjälpa dig förstå den alltmer mirakulösa karaktären på de förändringar 
som kommer att uppenbaras på denna jord. 
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Kapitel tre:
Tidigare försök

Du tar det blå pillret och 
berättelsen tar slut. Du vaknar 
upp i din säng och du tror på 
vadhelst du vill tro på. Du tar 
det röda pillret och stannar kvar 
i Sagolandet och jag ska visa dig 
hur djupt kaninhålet är. 

Morpheus, ur filmen The Matirx.

Introduktion

I kapitel Ett definierade vi och undersökte Uppstigningsprocessen. Vi 
upptäckte där att uppstigandet i grund och botten handlar om energi. Vi 
lärde oss att det finns en enorm depå med balanserad energi som vi har 
tillgång till för att skapa. Vi lärde oss att vi använder denna energi i olika 
sammansättningar för att manifestera vår intention. Vi diskuterade i 
ganska allmänna termer hur detta fungerar och lärde oss att energi 
reagerar på tanke och att när vi tänker så skapar vi. Vi lärde oss även att 
skapelseprocessen fungerar i flera dimensioner. På de högsta nivåerna är 
våra fysiska skapelser mycket energetiska och synnerligen mottagliga för 
vår intention. Allteftersom vi rör oss nedåt på Livets Träd blir emellertid 
energin trögare och de resulterande skapelserna blir mindre mottagliga. 
De blir även mer fysiska. Uppstignings- och nerstigningsprocessen på 
Livets Träd sker i kvantsteg där extra ansträngning krävs vid kvant-
barriärerna och extra energi frigörs när barriärerna har penetrerats. 

I kapitel Ett diskuterade vi även karaktären för skapelsens energi. Vår 
diskussion om denna energis tvåfaldiga form fick oss att reflektera över 
den vackra yin/yang-symbolen. Genom vår undersökning av den eleganta 
symbolen lärde vi oss hur energi existerar som en balanserad helhet med 
en latent potential. Vi lärde oss dessutom att det är möjligt att orsaka 
obalans i energin. I normala fall vill vi naturligtvis arbeta med balanserad 
energi. För vissa kreativa uppgifter är det emellertid nödvändigt att arbeta 
med energin i obalanserad form. Penetrering av uppstigningsbarriären är 
en uppgift som kräver mer yang-kryddad energi. 
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I detta kapitel kommer vi att utöka vår diskussion om Uppstigandet 
genom att betrakta tidigare försök att föra detta universum upp till och 
igenom gränslinjen. Som vi kommer att få se är detta inte den första 
gången vi försökt genomkorsa barriären från denna lägsta dimensionsnivå 
tillbaka upp mot Gudomligheten. Vi har faktiskt gjort tre betydande 
försök på denna jord.20 Innan vi detaljstuderar dessa betydande försök att 
passera Uppstigningsbarriären är det emellertid nödvändigt att vi lär oss 
lite mer om hur skapelseenergin fungerar och hur vi, som Odödlig Ande, 
har förmågan att manipulera den för att på bästa sätt uppnå de resultat vi 
eftersträvar. 

Energin på nytt – En fråga om balans

Jag antar att frågan du ställer dig nu är varför vi har gjort Uppstig-
ningsförsök flera gånger. Varför lyckades inte med vårt första eller andra 
försök? Anledningen till våra misslyckanden har att göra med hur energi 
fungerar. Som jag tidigare poängterat finns energin som en helhet med 
inneboende balanserad potential. Vi kommer åt denna universella energi-
depå antingen i balans eller med en sida av den energetiska potentialen 
intensifierad. Vi föredrar att alltid arbeta med energin i balans eftersom då 
fungerar skapelsen som bäst. När vi arbetar i balans finns det lagom 
mycket av den uttrycksfulla och energetiska (yang)-gnistan i skapelsen 
för att få jobbet gjort och tillräckligt mycket skapande (yin)-energi för att 
hålla samman saker och ting. 

20 Man ser inte så många bevis för dessa tidigare försök därför att den fysiska världen ur ett särskilt 
högre perspektiv i rymd/tid-tunneln omstrukturerades i slutet på varje försök. På grund av denna 
omstrukturering hamnade en hel del av bevisen under vatten eller försvann i den allmänna 
kosmetiska förändringen av planeten.
Det finns emellertid en del giltiga bevis för försvunna civilisationer i antika stadsruiner eller i de 
stora oceanernas grunda vatten. Ett antal individer har sökt efter dessa lämningar under många 
årtionden (Jacques Cousteau var en av de första att ta möjligheten av försvunna civilisationer på 
allvar). Dessa individers åsikter har tyvärr förtryckts. När förtryck inte fungerat har förtryckarna 
förlöjligat dem som tar bevisen på allvar. När det misslyckas tar karriärer ofta slut.
Du kommer inte att förstå anledningen till detta förrän lite senare i denna bok. För tillfället kan de 
som är intresserade söka efter ledtrådar till de försvunna civilisationerna genom att minnas Atlantis 
och Lemurien. Dessa minnen kan ni finna i era egna hjärtan och i visionerna och fantasierna hos de 
mer intuitiva eller artistiskt lagda bland er. Sådana individer har delat med sig av sina glimtar och 
antydningar om våra tidigare försök. Författare skriver ofta om tidigare skeden eller tidrymder när 
denna jords aktuella energetiska konfiguration var annorlunda. Tänk på den episka romanen 
Avalons dimmor av Marion Zimmer Bradley. Arthur C. Clark’s Childhood’s End eller Douglas 
Adam’s trilogi i fem delar Liftarens Guide till Galaxen – där båda författarna berättar om den 
experimentella naturen av våra inkarnationer på denna jord. 
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Tyvärr kan vi inte använda balanserad energi på alla nivåer. När vi rör 
oss nedåt på dimensionsstegen blir energin trögare. När det händer blir 
den fysiska materia som manifesteras tyngre vilket successivt åstadkom-
mer större tröghet. För att övervinna denna tröghet måste vi gradvis öka 
yang-balansen så att vi kan skapa extra rörelsemängd och cellstimulering. 
Detta är en gradvis process. Efterhand som vi rör oss nedför Livets Träd 
tar vi skapelsens energi och gör den mer och mer obalanserad. På det 
sättet uppnår vi större och större energetisk drivkraft vilket vi behöver för 
att manifestera materia i de lägre dimensionerna. 

Naturligtvis medför detta konsekvenser. Att använda obalanserad 
energi har ett inflytande på hur vår intention manifesterar. Ju mer obalans, 
desto påtagligare effekt. Till exempel, ju mer yang vi använder, desto mer 
exciterad blir vår skapelse. Denna excitation visar sig på flera sätt. I 
världen omkring oss resulterar det i en snabb utveckling och energetiska 
förändringar i naturen. I våra kroppar uttrycker energin sig som de 
typiska maskulina egenskaperna för ambition, energi, konkurrens, etc. 

Ett annat resultat av extra yang är en accelererande hastighet av 
manifestation. Vi kan öka manifestationshastigheten genom att vrida upp 
yang-energin utan att fördenskull bryta igenom Uppstigningsbarriären. Ju 
mer yang, desto mer exciterad blir materien, desto snabbare rör vi oss, 
och desto mindre tid tar det för att åstadkomma något. Vi kan faktiskt 
uppleva denna excitation genom vår subjektiva uppfattning av tid. För 
många av oss som lever i de exciterade fysiska omständigheterna i slutet 
av vårt nuvarande uppstigningsförsök har tiden komprimerats och vi 
åstadkommer mycket mer på kortare tid. Denna komprimering av tiden är 
delvis resultatet av den extra yang-energi som flyter omkring. 

Den obalanserade yang-energin har en annan viktig påverkan, speciellt 
när den verkar mot den massiva tröghet som är karakteristisk för materien 
i lägre dimensioner. Mer yang innebär att det är svårare att kontrollera 
våra fysiska manifestationer. Vi kan föreställa oss påverkan av yang-
energin avseende vår förmåga att kontrollera materien om vi återigen 
tänker på liknelsen om tåget som vi introducerade i kapitel Ett. Tänk dig 
det fysiska universum på varje dimensionsnivå som ett långt tåg på ett 
kosmiskt järnvägsspår. På de högre dimensionsnivåerna där energi 
vibrerar snabbt är MaterieTåget (MT) litet, lätt, och mottagligt för vår 
intention. Om vi vill att det rör på sig accelererar det snabbt. Om vi vill 
att det ska stoppa (eller om vi förlorar det ur sikte), stannar det snabbt. 
Den kinetiska energi och tröghet som vårt MT ackumulerar när det rör sig 
är ganska liten. Resultatet för vårt lätta och mottagliga MT är att vi inte 
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behöver någon större kraft för att få tåget att röra på sig eller ändra dess 
hastighet. Det räcker med en liten motor. 

Vi kan utöka MT-liknelsen ytterligare för att inkludera den gestaltande 
yin-energin. Här kan yin-energin liknas vid rälsen vi som Odödlig Ande 
anlägger för att styra tåget. På de högre dimensionsnivåerna är den 
gestaltande yin-energin starkare och mer balanserad gentemot yang. Det 
är därför enklare att anlägga järnvägsspåren och de bär med lätthet tågets 
vikt. Om vi vill ändra riktningen gör vår kraftfulla yin-energi det lätt för 
oss att fösa omkring spåren och även att anlägga helt nya linjer. I de 
högre dimensionerna med sina höga vibratoriska hastigheter och balans-
erade energi är skapelsen alltså lätt att kontrollera.

Men längre nerför Livets Träd ändras förutsättningarna. Ju längre ner 
vi rör oss, desto mer opåverkbar blir skapelsen och vi måste göra vår 
energi mer och mer obalanserad. När vi kommer ner till den lägsta 
dimensionen blir energin ganska tung och tjock. På grund av denna 
densitet behövs det mycket mer yang för att få saker och ting att röra på 
sig. Om vi utökar vår liknelse med tåget kan man säga att vi behöver 
större motorer för att starta tåget och att bromsa det. När vi ökar yang-
energin så minskar naturligtvis yin-energin. Det innebär alltså att när vårt 
tåg blir tyngre, klumpigare, och svårare att starta och stoppa, så blir även 
våra spår (yin) mindre, svagare och allt svårare att lägga. 

Du kan omedelbart inse konsekvenserna av detta. På de lägre 
dimensionsnivåerna är det svårare att få igång vårt MT i den riktning vi 
önskar, svårare att stoppa det när det väl har kommit igång, och svårare 
att ändra dess riktning. Om du anlägger spåren och bestämmer dig för att 
du inte gillar det håll tåget rör sig åt, då tar det lång tid att bromsa det, 
backa tillbaka det, anlägga nya spår och starta processen på nytt. Det 
finns även stor risk att saker och ting går oss ur händerna och spårar ur. 
Till exempel, om vårt MT rör sig snabbt och vi plötsligt inser att den 
riktning vi sänt det i leder rakt in i en tegelvägg, då kan vi få svårt att 
stoppa tåget innan det exploderar mot det oväntade fysiska hindret (en 
vägg). 

Uppenbarligen ökar risken att förlora kontrollen allteftersom våra tåg 
blir större och kraftfullare och spåren blir svagare och allt svårare att 
anlägga. Ju längre ner vi befinner oss i den dimensionella mixen, desto 
försiktigare måste vi vara. Och vi är försiktiga. Som Odödlig Ande 
behandlar vi inte skapelsen lättsinnigt. När vi rörde oss nedför Livets 
Träd och manifesterade varje ny dimension av materien genom vibration 
anpassade vi noggrant den energetiska balansen. Vi använde oss av 
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kvalificerade gissningar angående vilken yin/yang-balans som behövdes 
för att utföra jobbet och felade alltid åt det försiktiga hållet. Trots allt var 
det lättare att addera mer yang till ekvationen än att stoppa ett vingligt 
och okontrollerbart MT. 

Att röra sig nerför Skapelsens Stege var inte så svårt. Vi vred upp 
yang-energin i små steg tills vi uppnådde den kraft vi behövde för att 
forcera barriärerna och manifestera universum med den allmänt kända 
Big bang. Våra problem började faktiskt när vi nådde botten och 
bestämde oss för att försöka föra denna låga materiedimension tillbaka 
uppför Livets Träd. Även när vi påbörjade vårt första försök att forcera 
barriären visste vi att vi måste vara ytterst försiktiga. På denna nivå 
arbetar vi redan med ofantliga MT som innehåller enorm tröghet och kör 
på mycket svaga spår. Till och med att vrida upp yang-energin en gnutta 
försätter oss i en farlig situation. Men vi är Odödlig Ande och 
oförskräckta. I vårt första försök vred vi upp yang-energin en liten smula 
och började snabbt skapa de förutsättningar vi trodde skulle möjliggöra 
en forcering av Uppstigningsbarriären. 

Lemurien

Vårt första försök att skapa förutsättningar för uppstigande i denna 
dimension är känt som Lemurien. Som påpekats ovan krävs det mer 
yang-energi för att röra sig uppför Livets Träd än vad vi behövde för att 
röra oss nedför Trädet. På grund av möjligheten att förlora kontrollen var 
vi emellertid mycket försiktiga angående hur mycket extra yang vi 
tillförde. Låt oss säga att för Lemurien kände vi oss säkra om vi ökade 
obalansen med ytterligare trettiofem procent.21 Vi trodde inte att 
obalansen var tillräcklig för att skapelsen skulle kollapsa och spåra ur, 
utan vi hoppades att det skulle skapas tillräcklig rörelsemängd för att föra 
materien igenom Uppstigningsbarriären. 

Vårt första val var en rimlig gissning och den gav ett vettigt resultat. 
Vi fick den extra drivkraft vi behövde för att saker och ting skulle röra på 
sig som vi avsett. Vi fick våra ursprungliga substanser, våra första 
livsformer, utvecklingen av medvetandets väv, och till slut, allteftersom 
hjärnkapaciteten tilltog och kroppen blev fullt utvecklad, framträdde 
medvetande i materien. Detta var exakt vad vi ville. 

21 Siffrans noggrannhet är oviktig. Man behöver bara få en kvalitativ känsla för nivån på obalansen. 
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Resultaten av den evolutionära framstöten på denna planet var 
verkligen enastående. När vi närmade oss slutet på vårt Lemurien-
experiment var allting på denna jord så nära perfektion man kunde tänka 
sig. Ekosystemen var perfekt avstämda, djuren levde i harmoni med 
naturen, och livets skönhet och variation var helt enkelt fantastisk. Vi har 
verkligen svårt att föreställa oss jordens skönhet och balans under 
Lemuriens existens därför att under de extremt obalanserade energetiska 
omständigheterna vid våra två senaste försök har vi misshandlat vår jord 
fullständigt. Vi har helt enkelt inte något att jämföra med för att förstå 
skillnaden – förutom kanske de fantasifulla konstverk som målats av 
vissa kreativa konstnärer. 

Det finns mycket vi skulle kunna säga om Lemurien men ett 
utmärkande kännetecken för det experimentet, och ett av de viktigaste 
särdragen för våra nuvarande föresatser, var den släktskap vi kände med 
alla ting. Lemurierna kände denna koppling mycket starkt. Det var en 
påtaglig upplevelse för dem. Mayafolket säger ”In Lak’ech,” vilket 
bokstavligen betyder ”Jag är du i en annan form” och som på ett 
underbart sätt fångar den djupsinnigt upplevda sammankopplingen av allt 
liv under det Lemuriska experimentet (som vi kommer att få se senare var 
denna sammankoppling i sig själv resultatet av den fortfarande kraftfulla 
påverkan av yin-energi). Den Lemuriska civilisationens andliga förståelse 
och förmåga var mycket hög. Lemurierna levde i fred, harmoni och 
överflöd. Lemurien liknade i stort sett Edens Lustgård. Där fanns ingen 
rädsla, obetydlig vrede och inget hat. Lemuriens civilisationer utgjorde 
den fysiska skapelsens kronjuveler. 

I vårt genetiska minne finns många hågkomster av detta tidiga Utopia. 
Det letar sig in i våra religioner, myter och sånger närhelst man hör 
behovet att ”återvända” till någon tidigare, mera ofördärvad och 
oskuldsfull tillvaro. Fastän vi alla längtar efter och minns (på ett eller 
annat sätt) detta slags samhälle, har vi naturligtvis i allmänhet svårt att 
förstå det, uppskatta det, eller att till och med acceptera det. Vårt 
samhälle och vårt sätt att tänka är raka motsatsen till det Lemuriska sättet 
och vi misslyckas därför att erkänna det samhället och till och med 
förringar och försöker förstöra varje bevis för det därför att det utgör ett 
stort hot mot vår nuvarande situation. 

Än idag ser vi lämningar från det Lemuriska samhället. Av anledningar 
som beskrivs längre fram utplånade Odödlig Ande inte den Lemuriska 
kulturen helt och hållet när vi avslutade det Lemuriska experimentet. Om 
du är intresserad att få en skymt av hur ett andligt avancerat folk ser ut 
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behöver du inte se längre än till de inhemska ursprungsbefolkningarna 
som är spridda över alla kontinenter på denna jord. Deras samhällen 
består av de fysiska, sociala och psykologiska lämningarna från forntida 
Lemuriska civilisationer. Alla ursprungsbefolkningar är genetiskt 
förenade med de ursprungliga Lemuriska kulturerna.22 

Civilisationerna i Lemurien var underbara, kreativa och balanserade 
civilisationer. Tyvärr fanns där inte tillräcklight med yang-energi för att vi 
skulle kunna forcera uppstigningsbarriären. Eftersom Uppstigandet 
utgjorde enda anledning för att manifestera på denna jord var vi tvungna 

22 För att ge dig en idé om hur det Lemuriska samhället var beskaffat, tänk på följande. I det 
Lemuriska samhället hedrade man barn. Barn betraktades som fläckfria Gudomliga budbärare och 
inte som de tomma kärl vårt samhälle tror att de är. Lemurierna ägde inte sina barn och försökte 
inte heller fylla barnen med så mycket nonsens att de inte kunde fungera som genuina människor. 
De försökte inte forma barnen till miniatyrer av sig själva eller göra dem till löneslavar. Hellre 
skyddade Lemurierna barnen, uppfostrade dem som de ljusets barn de var, och lärde sig av dem på 
samma sätt som barn lär sig av sina föräldrar. Det var ett förtjusande, rättsinnigt, och andligt 
förfinat förhållande.
I vårt samhälle uppskattar vi inte barnets sanna skönhet. Vi stänger in dem i kammare, lär dem att 
vara undergivna och fogliga, undergräver deras andliga liv och förstör deras uppfattning om sig 
själva. Vi tvingar på dem ett jobb eller en karriär eller någon annan form av slaveri som gagnar 
andras behov och inte deras egna djupgående andliga behov eller önskningar. Vi snedvrider dem 
och bryter ner dem och betraktar dem sedan som fungerande vuxna. Detta är ett fruktansvärt skämt 
eftersom när de uppnår vuxen ålder är de så hämmade att de utgör blott skuggor av sina 
ursprungliga personligheter. De (vi) tillbringar sedan all vår tid att streta oss fram i livet för att 
återuppliva vår förlorade känsla av sammanhang genom bristfälliga förhållanden och förvridna 
umgängesformer.
Det finns även andra skillnader mellan vårt och det Lemuriska sättet att leva. I det Lemuriska 
samhället hedrades de Äldre. De var ansedda och respekterade för den visdom de hade vunnit 
under ett långt liv av service till jorden och Anden. Lemurierna insåg det sanna värdet av liv på 
denna planet och resans betydelse. Hellre än att frukta resans slut (den fysiska kroppens död) och 
krångla till det med att dölja alla bevis för det slutet, som vi gör nu, hedrade de döden och dem som 
hade levt ett långt liv. Istället för att gömma undan sina äldre på grund av rädsla, kommunicerade 
man med dem, hedrade dem och hjälpte dem att på ett produktivt och meningsfullt sätt bidra till 
sina samhällen. Det var faktiskt de äldre som var primärt ansvariga för att uppfostra barn eftersom 
man kände på sig att endast de äldre kunde anförtros hedern och ansvaret att fostra ett ungt liv. De 
äldre förblev produktiva och värdefulla samhällsmedlemmar så länge de levde.
I vårt samhälle gömmer vi undan de äldre. Vi tror att de är senila och/eller improduktiva och vi 
behandlar dem som en börda trots deras livslånga bidrag till samhället. Vi placerar dem i 
äldreboende, glömmer att de har byggt det samhälle vi lever i, och ignorerar all visdom de skulle 
bidra till våra liv. Vi pådyvlar deras omvårdnad på ett fåtal kvinnor hellre än att vara kollektivt 
ansvariga. Vi gör detta därför att vi har blivit lärda att endast produktiva individer som arbetar i ett 
produktivt företag är av värde. Äldre kroppar är inte lika energetiska som yngre kroppar och ses 
inte som lika möjliga att exploatera av våra makthavare. Vi gör även allt detta som ett resultat av 
vår egen rädsla för döden. Eftersom vi inte har en genuint andlig förbindelse kan vi inte se döden 
som någonting annat än ett slut för kroppen (vårt jag). På grund av vår gudlösa skräck för vad som 
borde vara en vacker övergång gömmer vi undan alla bevis för motsatsen.
Det Lemuriska samhället varken hedrade eller dyrkade slaveri (produktivitet) som vi gör. Lemurien 
var en underbar och balanserad värld där kreativitet och självförverkligande utgjorde de högsta 
målen. Lemurier var inte hjärntvättade för att tjäna andra. De tillbringade inte åratal i skolan för att 
lära sig att kaffestunder varade endast femton minuter och luncherna en timme. De tillbringade inte 
sin tid med att lära sig tillbedja auktoritet. De tjudrade inte sig själva vid löpande band eller 
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att avsluta Lemurien genom att omstrukturera denna verklighet och 
återställa energibalansen. Fastän, som jag sa tidigare, större delen av den 
Lemuriska civilisationen förintades, skonades emellertid vissa samhälls-
enklaver och de överlevande skingrades. Förhoppningen var att en vacker 
dag, när energin på denna jord kunde balanseras på nytt, skulle deras 
visdom och andliga kunskap visa sig var användbar i den helbrägda-
görelse som många torde anse vara nödvändig. 

Energin på nytt – En fråga om anknytning

Innan jag gör ett försök att förklara vårt andra försök att forcera 
Uppstigningsbarriären måste vi återgå till och fördjupa vår förståelse av 
energi. Som du förstår nu kan det vara farligt att vrida upp yang-balansen. 
Vi använde liknelsen om ett tåg som hjälp att föreställa oss konsekvens-
erna av för mycket yang. Ju mer obalanserade saker och ting är, dvs. ju 
mer energetisk kraft vi använder, desto större är tåget. Ju större tåg, desto 
snabbare rör det sig. Ju snabbare det rör sig, desto mer kinetisk energi 
ackumulerar det. Ju mer energi, desto svårare är det att kontrollera. 

Tyvärr är vårt problem inte bara tågets rörelsemängd. Som vi 
upptäckte finns det ett moment 22. Ju mer man vrider upp den kreativa 
energidepåns yang-sida, desto svagare blir den gestaltande och mjuka 
sidan. Om man snedvrider balansen i alltför hög grad med mycket yang, 
blir yin så svag att den nästan försvinner och blir ineffektiv. Denna 
försvagning av yin har en del allvarliga konsekvenser. Möjligheten att 
förlora kontrollen över vårt MT på grund av tågets ”kinetiska energi” är 
naturligtvis en sådan konsekevens. Problemet är emellertid allvarligare än 
så. Om yang-sidan blir alltför stark försvagas vår förmåga (som Odödlig 

skrivbord som underordnade slavar. Snarare utbildade Lemurierna sig att vara Gudsgnistor och att 
uttrycka sitt släktskap och sitt syfte med värdighet, stolthet och ära. Lemurierna arbetade aldrig på 
det sätt som vi förstår arbete. De tillbringade sin tid med saker som fick deras hjärtan att sjunga. 
För vissa av dem var det musik, för andra var det service. Ingen belastade någon annan och alla var 
oberoende, vackra och uttrycksfulla varelser. Var och en av dem levde som de önskade leva. Till 
skillnad mot den grundliga misstro mot livet som vi alla delar (kampen för överlevnad) visste och 
förstod Lemurierna djupt i sina hjärtan att överflöd och inte brist var förstfödslorätten för allt i 
Guds skapelse.
Det fanns konflikter i det Lemuriska samhället. Där fanns många enklaver eller stammar och de 
kom inte alltid överens. Konflikterna var emellertid alltid obetydliga och det var alltid underförstått 
att den andra parten i konflikten var en värdefull medlem i den Andliga familjen. Lemurierna 
förstod att ”Jag är en annan aspekt av dig”. Av den anledningen startade man aldrig en konflikt 
med avsikten att förgöra en annan person och naturligtvis aldrig med avsikten att förgöra en hel 
stam. Till och med förgörandet av en enskild individ skulle ha varit otänkbart och lika svårt som att 
hugga av sin egen hand.
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Ande) att knyta an till vår manifestation. Denna oförmåga till anknytning 
kan få mycket allvarliga konsekvenser. 

Du måste vara mycket uppmärksam nu därför att det kommer att vara 
svårt att hänga med. När jag pratar om materia i detta sammanhang pratar 
jag inte om all materia utan snarare om en speciell del av den. Den delen 
är den mänskliga kroppen. Som du kanske har eller inte har fattat, är den 
mänskliga formen (och andra former med högt utvecklade hjärnor och 
nervsystem) mycket viktig i den övergripande skapelseprocessen. 
Avancerade livsformer (människor, delfiner etc.) är i grund och botten 
fysiska instrument för Odödlig Ande. Du kan jämföra dem med de bilar 
du kör omkring i. Du går in i dem när du är vaken och du använder dem 
för att köra omkring med ditt medvetande. Med hjälp av högt utvecklade 
kroppsliga system kan Anden faktiskt på liknande sätt tränga in i materien 
och uppleva materien inifrån och ut. Du är en medveten monad som 
upplever materien genom den fysiska kroppens alla sinnesorgan. 

Du är Odödlig Ande som knallar omkring i ditt kroppsliga fordon.
Problemet för oss alla är att du inte är medveten om dig själv som 

Odödlig Ande.
Du är endast medveten om ditt kroppsliga medvetande (ditt sinne) och 

inget annat. Du har ingen förbindelse med ditt högre jag, ingen 
förbindelse med det andliga medvetandet, och absolut ingen aning om hur 
den andliga världen faktiskt fungerar. Naturligtvis kan det hända att du 
tror på Gud och Anden och på ett högre syfte och allt det där, men för 
många är detta ett uttryck för troslära och ingenting som de vet. Du 
kanske tror på det, men du ser inte det. Du är frånkopplad från det 
Andliga riket. 

Men, det är viktigt att förstå att detta inte är ett normalt (eller naturligt) 
fenomen. I andra delar av universum vidmakthåller vi en stark och tydlig 
förbindelse med våra högre jag och den Andliga världen även under tiden 
som vi far omkring i våra fysiska åkdon. Så, av vilken anledning är vi 
frånkopplade på denna jord? Den frånkoppling vi lider av beror huvud-
sakligen på den energetiska obalansen. Det utflöde av yang-energi som vi 
måste arbeta med för att lyfta detta universum klipper av vår andliga 
förbindelse. Den exakta anledningen till varför detta händer kommer att 
stå klar när vi mera detaljerat ser din kropps verkliga beskaffenhet. 
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Kroppen som ett manifestationsredskap 

Tidigare antydde jag att du ska se din fysiska kropp som ett fordon för 
din odödliga själ. Det finns mycket sanning i denna liknelse. Det är 
emellertid inte hela sanningen. Din kropp är ett fordon för Odödlig Ande 
men inte vilket fordon som helst. Din kropp är inte bara en klump som 
består av kött, ben, och stoft som du använder för att gå på partyn och 
missbruka med droger, alkohol och fabriksbearbetad mat. I själva verket 
är den ett finavstämt andligt ingenjörsmässigt mästerverk. När din kropp 
är korrekt avstämd kan Odödlig Ande använda den för att skapa kraftfull-
are och mer precist i materien än vad som är möjligt utan hjälp av detta 
otroliga fysiska system. 

Från förra kapitlet kan du dra dig till minnes att när Odödlig Ande 
befinner sig utanför den fysiska skapelsen (utanför rymd/tid-tunneln) har 
den begränsad förmåga att förnimma och förstå den materiella verklig-
heten. Om du är en Ande och inte befinner dig i en kropp ser du bara 
tunneln som en mångfärgad energetisk gröt. Du kan manipulera energin i 
tunneln, men din förståelse av de dynamiska krafterna inuti tunneln är 
begränsad eftersom du inte kan se det som en Ande i en kropp ser. För att 
övervinna denna begränsning skapade Anden den fysiska kroppen för att 
kunna tränga in i materien, se vad som pågick, och påverka saker och ting 
inifrån och ut. 

När Anden befinner sig i kroppen kan den göra många saker med 
materien som den inte kan göra utanför kroppen. Rent världsligt kan 
Anden arbeta med materien genom att, till exempel, fälla träd, tillverka 
timmer, och bygga hus. Kroppen möjliggör emellertid en styrning som är 
bra mycket kreativare än till och med det. För att verkligen förstå hur 
mycket skapande kraft den fysiska kroppen förfogar över måste du se den 
som ett energisystem. Kroppen är verkligen ett avancerat energifokus-
erande redskap genom vilket Anden kan dra till sig och trycka ut 
skapelseenergin för exakt kreativ manifestation i materien. Istället för att 
kalla din kropp för Andens fordon är det kanske mera korrekt att se den 
som ett manifestationsredskap.

Exakt hur fungerar detta energimanifesterings- eller fokuserings-
redskap? Jo, din kropp har flera energetiska toroider eller chakra.23 Varje 
chakra är en flerdimensionell strömvirvel som leder hela vägen tillbaka 
till skapelseenergins depå och hela vägen framåt, genom varje kroppsnivå 
(den astrala, eteriska etc.), tills det slutligen utmynnar och manifesterar i 

23 Ordet chakra är Sanskrit för hjul eller skiva.
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materien via dina kroppsorgan. Dessa strömvirvlar är mycket viktiga. De 
utgör en kanal genom vilken skapelseenergin kan passera in i materien. 

Chakrapunkterna överensstämmer med flera aspekter av din fysiska 
tillvaro inklusive medvetandenivåer, livets utvecklingsstadier, regnbågens 
färger (ROY G BIV), durskalans sju toner, samt kroppsliga funktioner 
och organ. De sju chakrapunkterna är de sju inseglen som när de är helt 
öppna och anslutna ger Anden fullständig åtkomst till och kontroll över 
denna fysiska verklighet. Bilden nedan visar chakrasystemet. Tabell 1 ger 
en översikt över de olika chakramotsvarigheterna.

Varje chakra är ett slags kontrollcenter. Varje chakra formar skapelse-
energin och ser till att den energin används för vissa kreativa ändamål. 
Tredje chakrat, till exempel, som är kopplat till ditt solar plexus 
(solcentret), gör att din kropp kan manipulera och forma skapelsens råa 
energi. Det är ditt personliga kraftcentrum och det är detta centrum som 
blockeras när vi har överlämnat vår kraft till någon form av solgud, kung, 
eller politiker. Ditt andra chakra är ditt skapande centrum. Detta chakra 
drar energi från den tillgängliga depån med skapelseenergi och fokuserar 
den energin in i materien. När detta chakra drar till sig och fokuserar den 
skapande energin utövar tredje chakrat auktoritet och styrning av den 
skapande energin. Ditt hjärtchakra är ditt övergripande andliga kontroll-
center. Andens intention passerar genom ditt hjärtchakra. Ditt rotchakra är 
det grundande chakrat och det utför exakt vad dess namn antyder. Det 
grundar dig och fullbordar den energetiska kretsen.

Chakrasystemet och 
Chakramotsvarigheterna

Chakra sju Kronchakrat. 
Funktioner: Tillgång till obegränsad andlig kunskap. Förbindelse med högre 
intelligens och andliga riken. 
Bristande funktionsförmågor: Begränsat egomedvetande. 
Organ = Hjärnan.
Chakra sex: Tredje ögat/ögonbryn. 
Funktioner: Psykiskt kraftcenter. Sätet för utökad syn. Åtkomst till 
personliga och högre sanningar. 
Bristande funktionsförmågor: Begränsad syn. Egomani. Tvärsäkerhet. 
Begränsad förståelse. 
Organ = Tallkottkörteln. 
Chakra fem: Strupen. 
Funktioner: Uttrycker Sanningen. Guru. 
Bristande funktionsförmågor: Övermod/arrogans. Självupptagenhet. 
Respektlös kommunikation. Undertryckt röst. 
Organ = Sköldkörtel/Struphuvud.
Chakra fyra: Hjärta-/Gudscenter.
Funktioner: Manifesterar Merkaba/Ljuskroppen. Andlig förbindelse. 
Säkerhet. Accepterande. Självsäker. 
Bristande funktionsförmågor: Dominerar andra. Kritiserar. Förtrycker. 
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Bristande egenkärlek. 
Organ = Hjärtat. 

Chakra tre: Solar Plexus. 
Funktioner: Vilja. Självuppskattning. Egenmakt. 
Bristande funktionsförmågor: Överlämnar sin makt till andra. Oförmåga att 
besluta sig eller agera. Undergiven. Dominerande.
Organ = Solar Plexus.
Chakra två: Sakral.
Funktioner: Skapande. Självstyrande. 
Bristande funktionsförmågor: Självmord. Kan inte skapa. Undertryckande. 
Oförmåga att släppa taget. 
Organ = Fortplantningssystem. 
Chakra ett: Rot. 
Funktioner: Grundande. Förbindelse med Källan. Oskuld, enkelhet, glädje, 
lek. 
Bristande funktionsförmågor: Misstro, rädsla, förlorad oskuld, antagonistisk 
mot skapande. 
Organ = Mag-tarmsystemet.

Som du kan se ger vart och ett av dessa shakra ditt högre jag vissa 
förmågor i denna värld. Dessa chakra är inget man leker med. De är mer 
verkliga än den illusoriska värld du för närvarande lever i. Varje chakra är 
kraftfullt i sig självt, men när de befinner sig på en rak linje, fullt öppna 
och grundade, ger de dig Gudomlig makt över materien. Av denna 
kortfattade översikt kan du förstå att ditt manifestationsredskap och dess 
chakrasystem verkligen är ett otroligt system av gudomlig ingenjörskonst. 

Tyvärr har inte alla av oss fullt fungerande chakrasystem. Våra system 
har antingen fördärvats vid födseln på grund av skada, handikappats 
genom socialiseringsprocessen i våra yang-dominerade samhällen, eller 
förvanskats som ett resultat av otillräcklig förståelse av chakraenergiernas 
egenskaper och yttringar. Två grundläggande problem kan leda till dåligt 
fungerande eller förstörda chakra. Å ena sidan kan chakra skadas och 
blockeras på grund av emotionell, fysisk eller andlig chock. Blockerade 
chakra kan inte sända ut tillräckliga mängder av skapande energi. De är 
atrofierade centra som endast ger ifrån sig ett minimalt energetiskt utflöde 
för att garantera kroppens överlevnad och inget mer. Skadade chakra 
utsöndrar ofta energi på negativa och självdestruktiva sätt. Chakra är 
mycket kraftfulla och om du har möjlighet att välja så är det bättre för dig 
att stänga dina chakra än att lämna dem öppna så att de drar till sig och 
ger ifrån sig energi på ett negativt sätt. 

Det andra sättet som chakra kan bli ineffektiva på är när det inte finns 
lokal energi tillgänglig för att trigga dem. Kom ihåg att dina chakra är 
strömvirvlar. De drar till sig, fokuserar och formar den skapande energin 
för att förse din kropp med dess fantastiska skapande förmågor. De kan 
emellertid inte dra till sig och fokusera energi om det inte finns någon 
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energi och om inte vissa omständigheter och vissa typer av energi är 
tillgängliga. 

Du har redan tillräckligt med information för att kunna förstå denna 
process. Som du kommer ihåg sen tidigare existerar den skapande energin 
som en balanserad tvåfald med en latent potential. De två grundläggande 
polariteterna är yin och yang. Se på det så här. Alla dina chakra drar till 
sig energi från den gemensamma depån med skapande energi. De drar 
emellertid inte till sig energi av samma polaritet. Vissa av dina chakra 
drar i första hand yin och andra drar huvudsakligen yang. Dina chakra 
kan inte fungera korrekt om det inte finns energi med rätt polaritet 
tillgänglig för dem. 

De tre lägre chakra i ditt chakrasystem är yang-chakra. Dessa chakra 
uttrycker din personliga kraft, din förmåga att begagna dig av din 
intention på skapelsen (tredje chakrat), din förmåga att dra till dig energi 
från den universella energidepån och använda den energin för att 
manifestera (andra chakrat), och din förmåga att etablera den skapelsen i 
materien (rotchakrat). Om du tänker på det så är dessa lägre shakra 
framför allt maskulina eller yang-baserade. De drar från den tillgängliga 
yang-energin för att fungera. Å andra sidan är dina övre tre chakra yin-
baserade. De förser dig med dina intuitiva (tredje ögat) förmågor, 
uttrycksfulla (strupen) förmågor, och din förbindelse tillbaka till den 
andliga världen (kronchakrat). Om du tänker på det är dessa chakra 
framför allt yin och de drar energi från den tillgängliga yin-energin för att 
styra och manifestera.

Den tvåfaldiga karaktären av dina kroppsliga energisystem framgår 
symboliskt av Davidstjärnan (se bild nedan). Stjärnan, som representerar 
en vitaliserad människa (det var ingen tillfällighet att denna användes 
som ett märke för avrättning under WWII), uttrycker symboliskt den 
balanserade föreningen mellan det högre chakrasystemet (de tre övre 
chakra) och det lägre chakrasystemet (de tre lägre chakra) i ett energetiskt 
system som styrs av hjärtchakrat. I Davidstjärnan representerar den 
triangel som pekar uppåt de tre övre chakra och triangeln som pekar nedåt 
representerar de tre lägre chakra. När samtliga chakra fungerar perfekt 
och i balans aktiveras din ljuskropp eller Merkaba. Du skulle även kunna 
kalla denna ljuskropp för din Gudomliga sfär. När den till slut aktiveras 
då kommer saker och ting att bli spännande för dig.
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Merkaba och ljuskroppen

Nu bör du ha bilden klar för dig. I situationer där skapelseenergin är 
balanserad samverkar chakra lätt och ledigt och den ena eller andra sidan 
hamnar endast med svårighet i obalans. Under obalanserade energiför-
hållanden börjar emellertid svårigheter att framträda. Om du, till exempel, 
vevar upp yang-energin och vevar ner yin kommer dina lägre kropps-
chakra att fungera underbart utan alltför mycket fokuserad intention. Dina 
högre chakra kommer emellertid inte att ha tillräckligt med bränsle för att 
fungera. De kommer att spotta, fräsa och gnistra, och till slut förtvina av 
brist på tillgänglig energi. De kommer naturligtvis aldrig att utplånas, och 
du skulle kunna hålla dem igång om du verkligen ansträngde dig. Endast 
de mest hängivna andliga kandidaterna skulle emellertid ha tillräckligt 
med tid och energi för att uppnå fullt fungerande högre chakra när den 
planetära energibalansen endast försåg dem med minsta möjliga yin-
energi. 

Nu förstår du varför vi säger att när energiförhållandena är obalans-
erade då blir du bortkopplad. När vi vrider upp den energetiska depåns 
yang-sida för mycket stängs dina högre kroppschakra, de som förser din 
kropp med dess intuition och dess förbindelse med de högre andliga 
rikena, av. Du blir bortkopplad från din egen kunskap och bortkopplad 
från de högre rikena. Som vi kommer att få se i nästa avsnitt utgjorde 
denna bortkoppling en viktig funktion vid vårt andra uppstigningsförsök 
som vi alla känner till genom namnet Atlantis. 
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Atlantis

Genom att vara medveten om kroppens energisystem förstår du nu att 
balansen mellan yin/yang i Lemurien inte var tillräckligt för att avaktivera 
de högre chakra. Balanserad aktivering av Merkaba var därför 
oproblematisk. Tyvärr kunde vi inte åstadkomma uppstigning och därför 
var vi tvungna att göra ett nytt uppstigningsförsök känt som Atlantis.

Den huvudsakliga skillnaden mellan Atlantis och Lemurien var 
naturligtvis den energetiska balansen. I Atlantis var vi tvungna att pumpa 
upp yang ännu mer än i Lemurien. För att förtydliga detta kan vi säga att 
vi ökade yang-balansen med ytterligare femtio procent. Den extra yang-
energin hade en omedelbar inverkan på hur vår intention manifesterade i 
materien. Med denna justering av balansen bröt våra kreativa tankar in i 
materien mycket snabbare än under Lemuriska förhållanden. Naturen och 
människornas samhällen utvecklades hastigt och mycket mer uträttades 
på kortare tid. Vi byggde civilisationer, utvecklade teknologier, och 
utövade konst och vetenskap på ett mycket energiskt och aggressivt sätt. 
Atlantis var en period av storslagna imperier och utbredda städer. 
Historien om de Atlantiska folken visade sig vara imponerande skådespel 
om kungar och drottningar. 

Som du kanske kan förstå skapades en avsevärd rörelsemängd i 
materien under dessa nya omständigheter och med den nya 
energibalansen. Den ”atomära stimuleringen” ökade oavbrutet och vi 
byggde snabbt upp den nödvändiga rörelsemängden för att framgångsrikt 
forcera kvantbarriären. Allting såg bra ut förutom ett pyttelitet problem. 
På grund av den djupgående energetiska obalansen och bristen på yin-
energi var vår förbindelse med Anden helt avskuren. På grund av den 
kraftiga inskränkningen av yin aktiverades inte våra högre chakra 
tillräckligt som en del av den fysiska kroppens mognadsprocess. Detta 
resulterade i att praktiskt taget alla Atlantiska innevånare körde omkring i 
sina fysiska fordon (kroppen) omedvetna om de högre verkligheterna och 
avskurna från sina högre jag. 

Denna genomgripande andliga isolering gjorde att den Atlantiska 
civilisationen var helt annorlunda än den Lemuriska och många saker 
som hände i Atlantis skulle ha varit otänkbara i Lemurien. Atlantis var 
mycket yang-orienterat. Det var mycket expansivt, konkurrensinriktat och 
kontrollerat. Det fanns mycket lite av den subtila andlighet och intuitiva 
känslighet som ger sig tillkänna när de högre chakra aktiveras. 

Innevånarna i Atlantis var ofta kalla, förhärdade, tölpaktiga och 
egocentriska vildar. Naturligtvis ska vi inte döma dem eftersom detta inte 
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var deras Ande, det var deras kropp. Deras kropp verkade i avskildhet, 
avskuren från Anden. Vi skulle säga att kroppen kontrollerades av 
kroppsegot utan att veta sitt syfte, omedveten om att den var Odödlig 
Ande, och omedveten om de högre andliga verkligheterna. Det är svårt att 
hitta de rätta orden för att beskriva detta men om du vill ha en bättre 
uppfattning om hur en bortkopplad Atlantisinnevånare skulle kunna se ut 
och agera, se dig bara omkring på västvärldens så kallade ”avancerade” 
civilisationer. Dessa civilisationer liknar i mångt och mycket Atlantiska 
”hög-yang”-civilisationer. 

Nåväl, hur obehaglig upplevelsen av kroppsmanifestation än är i 
överdrivna yang-balanser trodde vi, och med ”vi” menar jag Odödlig 
Ande, aldrig att det skulle vara något problem med denna bortkoppling. I 
början trodde vi, att när det var dags för Uppstigandet och yin började 
flöda in i denna verklighet för att återställa energibalansen, att vi skulle 
kunna återställa förbindelsen genom att sända budbärare eller lärare in i 
materien för att undervisa alla om deras verklighets sanna natur. 

Budbärarna skulle helt enkelt inkarnera i en fysisk kropp, bli medvetna 
om verklighetens sanna natur, och berätta för alla att uppstigningen var 
nära förestående. De skulle förklara hur deras energetiska system 
fungerade, de skulle förklara Guds natur (och guds), och de skulle hjälpa 
till att aktivera de högre chakra. Vi (dvs. Odödlig Ande) trodde i vår 
blåögdhet att när budbärarna berättade de Goda Nyheterna för alla (dvs. 
att de inte var isolerade egon), och att när deras högre chakra väcktes till 
liv genom inflödet av yin, skulle alla kropparna i materien erkänna sina 
högre jags kraft och härlighet, välkomna sig själva till materien och sitta 
med armarna i kors och njuta av färden tillbaka uppför Livets Träd. 

Tyvärr förverkligades aldrig detta scenario. Eftersom anslutningen till 
att börja med var så svag förlorade vi kontrollen över våra manifesta-
tioner till det ”lilla egot”. 

Varför? 
Nåja, det visar sig att det bortkopplade lilla egot är lättskrämt. När de 

tre högre chakra började dansa med den nya yin-energin började anslut-
ningarna till Anden att aktiveras. När de högre andliga rikena öppnades 
för det begränsade egot blev egot skräckslaget. Det hade levt så länge i 
ensamhet, negativitet, och isolering att de strålande världar av högre 
medvetande som började öppnas upp drev det till vansinne med rädsla, 
paranoia och vad det ansåg vara dess egen absoluta obetydlighet. Som så 
ofta händer när kroppen är skräckslagen, började den attackera med 
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vrede. Den började förstöra världen. I sin rädsla vräkte den död och 
ödeläggelse över sig själv och andra. 

Till att börja med var denna förstörelse ett slags världslig förstörelse 
(dvs. krig) som vi alla är så bekanta med i denna Atlantisliknande värld. 
Detta var emellertid bara början. Saker och ting blev ganska hemska 
allteftersom de högre chakra fortsatte att stimuleras. När befolkningen i 
Atlantis började manifestera med kraften hos alla sina chakra bröt 
negativitet och självmordsbenägenhet ut hos de små Atlantiska egona. 
Vartefter paniken spred sig hittade de på skräckinjagande och hemska sätt 
att uttrycka sin självmordstendens. Livsmedelssystemen kollapsade 
eftersom alla sorters nya sjukdomar dök upp. Krig utbredde sig över hela 
planeten och fruktansvärd död spreds i alla länder. 

Det var otäckt.24 
Faktiskt. 
Och, som du vet hade historien om Atlantis inte ett lyckligt slut. I 

själva verket slutade det så illa att vi, som Odödlig Ande, till slut var 
tvungna att avliva de Atlantiska kropparna. Det var antingen det eller att 
betrakta hur de hittade på ännu hemskare sätt att döda sig själva och sina 
landsmän. För att avsluta det Atlantiska experimentet lät Odödlig Ande en 
asteroid störta på planeten och det var slutet för vårt andra uppstignings-
försök. 

Sammanfattning

I detta kapitel fortsatte vi vår berättelse om Uppstigandet genom att 
mer detaljerat undersöka våra tidigare försök att lyfta det fysiska 
universum upp genom kvantbarriären. Vi lärde oss att vårt första försök, 
Lemurien, inte alstrade tillräckligt med energi för uppstigning. 
Anledningen till detta var helt enkelt att det inte fanns tillräckligt av den 
energetiska yang för att slutföra jobbet. Vi noterade emellertid att det 
Lemuriska experimentet var en enorm succé när det gäller skapelsens 
kvalité. Lemurierna levde i en utopisk värld i balans, skönhet och prakt 

24 Se dig omkring på världen nu och du kommer att upptäcka hur lika Atlantis vi verkligen är. 
Kollapsande finansiella system, honungsbi-problem, en fruktansvärd upptakt till världskrig, 
ofattbara nivåer av girighet, hat och negativitet. Under i övrigt lika förhållanden, om vi fortsätter på 
den inslagna vägen, om vi inte lyssnar på budbärarna som har sänts för att väcka oss, kommer vi 
inte att klara oss förbi 2030. Lita på mig trots allt, det kommer inte att hända. Vi har inte bara 
”säkerhetsmekanismer” på plats denna gång (se följande avsnitt), vi har även förberett oss själva 
bättre. Vi vet att vi kan förvänta oss motstånd och vi är säkra på vår förmåga att övervinna det. 
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som än i dag förblir det dominerande uttrycket för Ande i detta universum 
(dvs. på andra planeter). 

Vi lärde oss även att vårt andra försök, Atlantis, var en helt annorlunda 
upplevelse. Fastän vi startade med samma fysiska infrastruktur var den 
energetiska balans som vi hade till vårt förfogande avsevärt mera 
snedvriden. Denna obalans var direkt påtaglig och, i det långa loppet, 
okontrollerbar. Vartefter materien utvecklade medvetande återförenades 
den aldrig med sitt andliga ursprung. Våra fysiska kroppar och våra egon 
återförenades emellertid med kraften hos de lägre chakra. När energi-
balansen återställdes och de stackars små jagen inte kunde införliva allt 
som hände dem spred sig ett fruktansvärt mörker över landet och Atlantis 
förintades. 

Oförfärade, och ovilliga att kasta in handduken, bestämde vi oss för att 
göra ett tredje försök. Vi återvänder nu till en undersökning av detta 
tredje försök. 
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Kapitel fyra: 
Vår värld

Tillräckligt avancerad teknologi
är magisk.

Arthur C. Clarke

Introduktion

I det förra kapitlet diskuterade vi i detalj hur vi, som Odödlig Ande, 
har försökt att skapa nödvändiga förutsättningar för uppstignings-
processen. Vi diskuterade både Lemurien och Atlantis där vi miss-
lyckades att bryta igenom barriären och lyfta materien tillbaka uppför 
Skapelsens Stege. Vi lärde oss att Atlantis var ett enormt misstag. Ironiskt 
nog hanterar vi fortfarande biverkningarna från det Atlantiska fiaskot. 

I detta kapitel ska vi undersöka vårt aktuella försök att bryta igenom 
barriären. Fastän förutsättningarna för experimentet är desamma som för 
de tidigare två försöken, och att den energetiska balansen är identisk med 
det Atlantiska försöket, kommer vi att få se att förutsättningarna för dess 
framåtskridande är avsevärt mer komplexa och svårare än vid tidigare 
försök. Vi måste inte bara hantera de Atlantiska biverkningarna, vi har 
även varit tvungna att säkerställa att när tiden var inne för att aktivera de 
högre chakra, och om kroppen blir vettskrämd, skulle den inte vara i 
stånd att utöva samma destruktiva kraft som den hade när Atlantis 
krossades. Innan vi dyker ner i detaljerna kring detta försök är det 
emellertid återigen nödvändigt att ta en närmare titt på hur energi 
fungerar. 

Energin på nytt – Entropi och mörker/skapelse och ljus

Som jag sagt tidigare, förutom att behöva lotsa ett uppstigningsförsök, 
måste vi även hantera de energetiska biverkningarna eller ”karma” från 
Atlantis. För att förstå vad detta innebär, och för att förstå varför detta 
försök är så komplext och svårt att organisera, måste vi betänka och hålla 
i minnet de tre egenskaper som energin har och som påverkar hur vi 
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skapar. Dessa egenskaper hos energin är dess varaktighet, neutralitet och 
valens. 

Vi har redan pratat om energins varaktighet. Påståendet att energin är 
beständig är bara ett annat sätt att uttrycka dess tröghet eller rörelse-
mängd. Från tidigare kapitel kommer du ihåg att när du drar energi till dig 
själv genom intention, och när den intentionen väl har mannifesterats 
eller uttryckts, tenderar den att bestå. Du kan betrakta energi och dess 
manifestationer som trögflytande. Ju lägre vibration energin har (dvs. ju 
längre ner du befinner dig i universums dimensionella struktur), desto 
mer trögflytande blir naturligtvis den energin. Denna egenskap hos 
energin demonstreras tydligt av vätskor som t.ex. olja eller sirap som blir 
tjockare när molekylernas vibratoriska hastighet minskar. 

En annan viktig egenskap hos skapelseenergin är att den är neutral. 
Energi är helt enkelt energi och som sådan moraliskt och etiskt neutral. 
Energi har inga åsikter om hur den används eller missbrukas. Den helt 
enkelt är. Om du har svårt att ta till dig detta begrepp, tänk på hur du själv 
lagrar och använder energi. Du äter mat som omvandlas till energi och 
som din kropp använder när den är verksam. Vad du äter och hur din 
energi lagras bestämmer inte vilka handlingar du kan tänkas delta i. Du 
och din kropp har alltid friheten att välja hur ni ska utnyttja lagrad 
livsmedelsenergi. Du skulle kunna sitta och titta på TV, löpträna, eller 
leka med dina barn. Saken är den att du har ett val och ingenting hindrar 
dig från att vara en ohälsosam soffliggare som löper stor risk att drabbas 
av hjärtattack eller slaganfall om det är vad du väljer.

Samma sak gäller för skapelseenergin. Den är helt enkelt energi och 
bryr sig inte om vad du gör med den. Den har inget förstånd, ingen vilja 
och ingen moral. Den är otvivelaktigt ett Gudomligt ämne, men energin i 
rå form har inget Andligt innehåll och reagerar endast på intention. I 
likhet med ditt val av aktivitet kan du även välja hur du vill använda 
denna energi. Du skulle kunna ta denna fantastiska och underbara gåva, 
denna skapelseenergi, och t.ex. manifestera en värld av fred, rättvisa, 
kärlek och överflöd. Å andra sidan skulle du, om du så vill, kunna ta 
denna gåva och göra alla inklusive planeten (moder natur) till din fiende. 
Slutligen är det ditt eget val.

Förutom varaktighet och neutralitet har energin även vad vi skulle 
kunna kalla valens. Valens betyder att energi har en sorts kvalitativ 
prägel. Denna prägling får energin genom din fysiska kropp. Kom ihåg 
att våra kroppar är manifestationsredskap och när de är fullt aktiverade 
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utgör de mycket kraftfulla kanaler. När energi passerar igenom din kropp 
präglas den av din kropps aktuella emotionella tillstånd. 

Den valens som energin präglas av när den passerar igenom din kropp 
kan beskrivas på några olika sätt. Vi kan beskriva valensen i termer av 
spinn och färg. Bildligt talat kan din kropp spinna energi i en av två 
riktningar. Du kan spinna den ”medurs” eller ”moturs”. Om energin 
spinns ”medurs” manifesteras den i riktning mot enhet och förenande. 
Om energin spinns ”moturs” manifesteras den i riktning mot oenighet och 
upplösning. Föga förvånande finns det ett samband mellan energetisk 
balans (yin/yang) och spinn. Om du vrider upp den energetiska yang-
sidan blir det lättare att spinna energin i riktning mot upplösning på grund 
av den motsättning och rivalitet som alstas genom den obalanserade 
yang-energin. 

Energi kan även färgas. Färg, i den betydelse vi använder termen här, 
avser emotionell färg och på liknande sätt som med spinn är det något 
som energin präglas av när den passerar igenom din kropp. Din kropp, 
som omfattar en mångfald möjliga emotionella reaktioner på stimulans, 
kan förse skapelseenergin med ett varierande överflöd av ”färg”. Du kan 
färga energin med kärlek, medkänsla, hat, svartsjuka, ilska etc. Du kan 
prägla energin med vadhelst du känner. Ja verkligen, vadhelst du känner 
kan du prägla.

Alltså, om du kombinerar alla dessa kvaliteter angående varaktighet, 
neutralitet och valens så får du en uppsättning energetiska kvaliteter med 
genomgripande konsekvenser. Eftersom energi är neutral kan du dra den 
till dig och välja att manifestera vadhelst du vill. Eftersom energi har 
valens stämplar du den energin med din egen personliga prägel. Och 
slutligen, eftersom energi är varaktig fortsätter det som du manifesterar 
och hur du manifesterade det att finnas till. Om du präglar energi med 
dystra emotioner kommer den energi du har använt att förbli dyster tills 
du gör en medveten ansträngning att prägla den på nytt.25 

Som du ser pratar vi i grund och botten fortfarande om energetisk 
tröghet. Nu har vi emellertid utvecklat vår förståelse av vad denna tröghet 
innebär och kan därför se att den inte bara inkluderar rörelsetröghet utan 
även tröghet avseende färg och spinn. Låt oss nu noggrant granska 
konsekvenserna av energetisk tröghet. 

25 Energins varaktighet och valens är vad människor upplever när de går in på ställen som Auschwitz. 
Det är påtagligt och skrämmande. Naturligtvis finns de många ställen i världen som har negativ 
energi. Till och med människors bostäder kan ha negativ energiprägel. 
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Det ursprungliga spinnet

En ganska viktig konsekvens avseende energetisk tröghet är att när du 
präglar och spinner energi stannar energin kvar i den formen i samma 
område till vilket den drogs. Denna energi är sedan tillgänglig för andra 
när de ska manifestera något. Problemet med detta är att din kropp har en 
benägenhet för akustisk resonans. Det fungerar på det här sättet. Din 
kropp drar till sig energi för att utföra vissa manifesteringsuppgifter. Om 
den drar till sig neutral energi (ospinnad, ofärgad) genom sina chakra 
händer inget ogynnsamt. Om den emellertid drar till sig energi med 
valens tenderar din kropp att reagera gentemot den valensen. Till 
exempel, om det finns en mängd dyster energi som flyter omkring, och du 
råkar befinna dig i den energins omgivning, kommer dina skapande 
försök att först dra till sig av den energin och när du försöker manifestera 
får dina manifestationer en tendens mot dysterhet. Det finns inget 
mystiskt i detta. Det är en enkel fysisk energireaktion. 

Energetisk valens och akustisk resonans utgör normalt inte några 
större problem för oss. När vi är fullt medvetna om vilka vi verkligen är, 
när vi kommer ihåg att vi är Odödlig Ande, då skulle vi sällan spinna eller 
färga energi på ett negativt sätt. Och om vi gjorde det skulle vi se till att ta 
ansvar för det och prägla den på nytt så snart som möjligt för att undvika 
energetisk upptrappning. Om vi på motsvarande sätt upplever någon 
annans olämpligt präglade energi skulle vi se den för vad den var, ta 
ansvar för den, och snabbt omvandla den till något lämpligare. 
Otvivelaktigt skulle vi göra detta därför att som Ande förstår vi fullt ut 
konsekvenserna av att lämna smutsig energi omkring oss. Det är helt 
enkelt en fråga om energetisk hygien. 

Men, vrid upp yang-sidan och låt de högre chakra svälta så att en slöja 
(Slöjan) placeras mellan egot och det odödliga jaget, då finns det risk för 
att vi förlorar kontrollen över saker och ting. När vi befinner oss i amnesi, 
och när vi tar itu med den upphetsade och obalanserade yang-energin 
(tänk på hur svårt det är att förbli lugn när man stjälpt i sig sex koppar 
kaffe), då är det mycket lätt för kroppen att helt enkelt reagera tanklöst på 
vilken som helst energi som råkar finnas tillgänglig. Om det finns massor 
av negativt präglad energi då livnär sig kroppen på den energin och blir 
nyckfull. Tänk på en så enkel händelse som att bli hindrad i trafiken. Det 
finns en mängd olika reaktioner på en sådan händelse och hur vi reagerar 
beror i stor utsträckning på a) vilken sinnesstämning vi befinner oss i, b) 
vilket slags energi kroppen drar till sig och c) hur medvetna vi är om våra 
känslomässiga kroppsreaktioner. Om vi drar till oss negativ energi och 
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inte är medvetna om att den energin kanske inte är vår egen, då kan vi 
överreagera. På det sättet trappas fenomenet trafikraseri upp (om vi inte 
gör något för att vända på spinnet). 

Du kan tydligt se denna dynamik bland folkmassor där panik och 
vrede smittar av sig och där en inledande händelse kan orsaka en 
emotionell våg som fortplantar sig genom folkmassan och bryter ut i 
kaotisk manifestation. Man kan även se denna funktionsprincip på en lite 
högre nivå när man iakttar delar av världen som alltid verkar konflikt-
fylld. Denna konflikt finns där därför att individerna arbetar med tungt 
präglad energi. Eftersom energin i dessa områden är så negativt roterad 
och färgad blir det mycket svårt att manifestera något positivt.26 

Som jag sagt tidigare skulle vi som Odödlig Ande aldrig överreagera 
på någonting. Naturligtvis skulle vi reagera, men i så fall med intentionen 
att lösa problem. Om någonting gör oss arga skulle vi gå till botten med 
problemet och hantera det. Vi skulle inte duka under i vår egen soppa. 
Dessutom är det otänkbart att vi skulle spinna energin på ett negativt sätt 
och glömma korrigera det misstaget. När vi befinner oss i kroppen och i 
amnesi är det mellertid en helt annan sak. Vi glömmer vem vi är, 
glömmer vem våra systrar och bröder är, reagerar olämpligt, undviker att 
lösa problem, spinner energi på ett negativt sätt, och glömmer att vi måste 
fixa till det. Detta är ett påfallande problem för oss på denna jord där vi 
för länge sedan, genom vår okunnighet och vidskepelse i Atlantis, började 
sprida och förvärra negativt spinn och valens. De ursprungliga energet-
iska präglingar som inträffade när Atlantis störtade i fördärvet skulle vi 
kunna kalla det Ursprungliga Spinnet.

När du en gång deltagit i det ursprungliga spinnet, och befinner dig i 
amnesi, då börjar de verkliga svårigheterna. Under tiden som du befinner 
dig i amnesi är det mera troligt att det negativa spinn som du manifest-
erade påverkar dina egna eller andras framtida manifestationer med sin 
energetiska prägel. Under de ”rätta” förhållandena kan saker och ting lätt 
bli okontrollerbara även i dina nuvarande livsomständigheter. Tänk på 
vad som skulle kunna hända när du befinner dig i amnesi, med dina 
chakra vidöppna, och om du reagerar i fullständig skräck på ditt sanna 
andliga arv. Då får du en bättre förståelse av hur fruktansvärt det 
Atlantiska nedstigandet i fördärv verkligen var.

26 De som strävar efter att förslava andra och berika sig själva genom andras arbete exploaterar ofta 
dessa områden med negativitet för sina egna syften. Uppenbarligen måste detta upphöra och när 
det sker kommer vi alla att behöva arbeta hårt för att hjälpa till att rensa och vrida energin rätt i 
dessa områden. 
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Den enda ”Lagen”27

Som du nu kan förstå flödade smutsig energi bokstavligen in i detta 
område av materien när saker och ting gick på tok i Atlantis. Det viktiga 
att förstå här är att när vi omstrukturerade detta område för att återigen 
försöka lyfta materien till uppstigningsbarriären satt vi fast med den 
Atlantiska energipräglingen. All anti-energi som vi alstrade i fördärvet 
drev omkring som en gyttjepöl och ett mörker i detta område av rymd/tid-
tunneln. 

Detta var ett problem som vi var tvungna att ta itu med. Även om vi 
skulle önska det, vilket vi inte gjorde, så kunde vi inte bara strunta i all 
denna negativa energi. Det skulle inte bara förhindra vårt uppstignings-
försök (vi skulle aldrig kunna tillåta uppstigande till en högre vibratorisk 
nivå med all den negativt präglade energin omkring oss), men alla de som 
deltog i Atlantis var andligen ansvariga för det. Som Odödlig Ande har du 
helt enkelt inte tillåtelse att ställa till det med energi, göra dina misstag 
med den, och överlämna till andra att rensa upp. Som medskapare i 
materien och kamrater i skapelsen är vi alla bundna av samma universella 
andliga kontrakt. Detta kontrakt fungerar som ett slags garanterad 
balansmekanism och fastställer att vadhelst du manifesterar måste du ta 
itu med. 

Med andra ord, städa upp efter dig.
Det enklaste sättet att beskriva hur denna lag opererar är att säga att 

den fungerar genom att returnera varje energi du präglar tillbaka till dig. 
Om du präglar energi med godhet och manifesterar med denna energi 
returneras den till dig i samma mängd nästa gång du behöver energi. Om 
du präglar energi med dåliga saker kommer även denna energi tillbaka till 
dig i samma mängd. Detta kontrakt returnerar mer eller mindre energi av 
samma kvalitet som du sände ut. Undantag ges aldrig och det är endast av 
okunnighet som någon oupphörligt skulle vilja prägla energi med 
negativitet. Den anti-kreativa spiral som de finner att de fastnat i skulle 
leda till avsevärd smärta och kval och bli allt svårare att ta itu med 
allteftersom tiden gick och själens tillgängliga energi blev alltmer negativ. 

Som Ande förstår vi oss på denna lag och kan faktiskt se den i 
omedelbar verksamhet vid manifestering i de högre dimensionerna. I de 
högre dimensionerna garanterar energins mottaglighet och dess flytbarhet 

27 Jag sätter ordet ”lag” inom citationstecken för att markera att även om jag kallar detta för en lag så 
är det i verkligheten ingen lag. Det liknas mer som en förståelse mellan själar. Tekniskt sett finns 
det inga ”lagar” i skapelsen. Som jag säger i The Book of Light (Ljusets Bok ö.a.) är medvetandet 
roten till alla ting. Om du vill ändra någonting i skapelsen räcker det med att ändra saker och ting i 
ditt medvetande. 
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en snabb återmatning. På grund av denna ”utmanande” egenskap är vi 
försiktiga med vad vi manifesterar. I lägre dimensioner och i amnesi kan 
vi emellertid glömma bort verkan av denna lag. I de lägre dimensionerna 
kan du prägla energin och skörda vad du sått först flera år senare. Detta 
långvariga uppehåll mellan intention och återmatning gör att verkan av 
lagen är svår att uppfatta och är en av anledningarna till alla missuppfatt-
ningar kring detta kontrakt.28 Låt oss ta lite tid för att reda ut några av 
dessa missuppfattningar.

Uppenbarligen handlar denna lag inte om vedergällning. Fastän vissa 
kanske tror att denna lag tillåter dig att rycka ut ett öga för ett öga, så är 
det inte. Den speciella tolkningen är fullständigt absurd och bryter mot 
kontraktets natur och avsikt. Att rycka ut någons öga strider inte bara mot 
det faktum att vi har att göra med energi och inte handlingar, men det tar 
inte heller hänsyn till synergieffekten av att bekämpa eld med eld. Om 
man präglar negativ energi med mer negativ energi, då får man helt enkelt 
mer negativitet. Om du bekämpar eld med eld får du bara en större eld. 
Om någon slår till dig och du vänder dig om och slår tillbaka på henne 
eller honom, då har du skapat dubbelt så mycket negativitet än som fanns 
tidigare. Om du gör detta bryter du grovt mot denna enkla andliga 

28 Det finns många försök att påminna dig. Denna lag uttrycks i alla världsreligioner eller 
andliga trossystem som olika varianter av Den Gyllene Regeln.

Faren icke vilse; Gud låter icke gäcka sig:  Ty vad människan sår, det skall hon ock skörda
Galatians 6:7.

Därför, allt vad I viljen att människorna skola göra eder, det skolen I ock göra dem: ty detta är 
lagen och profeterna.
 Matteus 7:12

Det som är avskyvärt för dig, gör det inte mot din medmänniska. Det är hela lagen; resten är 
kommentar.
Shabbat 31. Talmud.

Detta är summan av alla skyldigheter:  Gör inget mot andra som skulle vållat dig smärta om det 
gjorts mot dig.
Mahabharata 5, 1517.

Plåga inte andra med det som pinar dig själv. Buddhism. Udana Varga 5, 18.

Detta är summan av alla skyldigheter: Gör inte mot andra vad du inte vill, att de skall göra mot dig.
Confuscious Analects 15, 23.

Endast den karaktär är god som inte mot andra gör något som inte är bra för honom själv.
Zoroastrians:  Dadistan-I-dinik, 94.

Denna lista har tagits från http://www.teachingvalues.com/goldenrule.html
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föreskrift. En person med urskillning bidrar inte till negativitet, men 
vänder andra kinden till.

Det är inte heller en dömande lag. Som vi redan tidigare konstaterat 
finns det ingen underförstådd bedömning för användning av energi. Låt 
mig upprepa det. Det finns ingen underförstådd bedömning vid använd-
ning av energi. Inte ens en annan persons död är något negativt i och för 
sig. Det är helt enkelt den fysiska kroppens slut. Vad som är dåligt i 
sammanhanget är i vilken utsträckning de inblandade sysslar med kraftigt 
negativa energetiska präglingar. När någon dödar någon annan bör du 
därför, förutom att gråta över de efterlevande, även gråta för mördaren 
därför att graden av den negativitet och isolering som krävs för att döda 
en annan varelse är enorm.

Jag upprepar därför att här pratar vi inte om vedergällning eller 
bestraffning. Allt detta prat om ”lag” handlar helt enkelt om ansvar. Om 
du skapar någonting, så är det ditt ansvar att ta itu med det. Om du stökar 
till något, då måste du rätta till det. Fastän vissa kanske drar sig för denna 
lag så är det ärligt talat vägen till andlig mognad. Du städar upp efter 
barn. Vuxna rättar till sina egna misslyckanden. Det är emellertid viktigt 
att påpeka att det finns ingen som påtvingar någon denna regel. Alltså, om 
du av någon anledning verkligen inte kan rätta till dina egna misstag, be 
då universum att sluta upp med att återmata din negativa energi till dig, 
eller be andra om hjälp. Det finns ingen anledning att skämmas för det. 
Det finns alltid någon som gladeligen plockar upp efter dig, och när de 
gör så ska du se till att tacka dem. Eller ännu bättre, hjälp till när du 
känner dig tillräckligt stark.

Energiarbetare omvandlar energi

Vi kommer nu till den andra anledningen varför vi inkarnerar på denna 
jord. Kom ihåg att den första anledningen är att vi är uppstigningens 
energiarbetare. Förutom att vara uppstigningsarbetare är vi även 
kosmiska fastighetsskötare som arbetar med att rengöra och putsa all den 
energi som vi präglade i vårt vansinniga störtlopp till fördärvet i Atlantis. 
Vi kallar vårt energetiska rengöringsarbete för energiomvandling och vi 
gör det delvis därför att vi, som Odödlig Ande, känner vårt ansvar. Fastän 
jobbet har varit ganska besvärligt så är det begreppsmässigt enkelt att ta 
itu med. Allt vi behöver göra är att ta in energin i våra kroppar och sända 
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den tillbaka ut genom passande chakra som något (vad som helst) mera 
positivt. 

Även om detta begreppsmässigt är lätt att förstå så är det i praktiken 
mycket svårt att göra. Kroppens egen benägenhet för akustisk resonans 
och dess djupgående andliga amnesi innebär att vi har en påtaglig tendens 
att rent kroppligt uppleva den energi som vi försöker omvandla. Med 
andra ord, när vredgad energi passerar genom vår kropp blir vi arga. 
Under sådana förhållanden är det mycket svårt att förbli avskärmad från 
den vreden och göra vårt jobb. Istället har vi tenderat (speciellt i våra 
tidiga inkarnationer) att helt enkelt släppa igenom den vreden i samma 
form och angripa vilken själ det än var som utlöste vreden. 

De av oss som någon gång har upplevt kraftfulla emotioner (och 
eftersom vi alla är energetiska rengörare så har alla av oss upplevt 
kraftfulla emotioner) vet hur svårt det är att vända på detta. Man måste 
hela tiden kämpa mot strömmen. I en del fall, t.ex. med energi som 
spunnits moturs och manifesterats som depression eller självmords-
benägenhet, krävs det att en individ bokstavligen når botten innan 
han/hon slutligen startar på Vägen och påbörjar den otroligt svåra 
uppgiften att omvandla energin. 

I det här läget kanske du frågar dig varför vi inte helt enkelt omvandlar 
energin från det fysiska universums utsida. Det vill säga, varför låter vi 
inte våra högre jag (våra själar, änglarna, ärkeänglarna, upplysta mästare 
etc.) samla all denna energi och spinna iväg den med kärlek och ljus 
under tiden som vi hänfört tittar på i rymd/tid-tunneln? Varför envisas vi 
med att gå in i kroppen, hamna i amnesi, och göra det på det svåra sättet? 
Anledningen är lätt att förstå. Utanför kroppen upplever vi endast kärlek. 
Det är den fysiska kroppen med dess neuroner, synapser, och sinnesorgan 
som förser oss med det överflöd av upplevelser som vi sätter så stort 
värde på. Med andra ord, när vi inte befinner oss i kroppen kan vi inte 
känna all den energi som manifesterats på denna jord. Vi kan naturligtvis 
se energin och dess färg och spinn, och vi kan justera den energetiska 
balansen (och vi kan till och med starta om området om vi så vill); 
utanför kroppen är vi emellertid oförmögna att ändra på en speciell 
energetisk prägling. Det är bara när vi är i kroppen som vi kan ändra på 
det som kroppen åstadkommit.
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Karma och dina hjälpare

För att sammanfatta: på grund av ”lagens” funktion måste vi ta itu med 
den energi som vi präglar. På grund av energins fysiska egenskaper, och 
när den väl har manifesterats i materien av en kropp, måste vi ta itu med 
negativiteten genom att gå in i en fysisk kropp. 

Uppgiften att rena energin har varit ganska svår för oss. Lyckligtvis 
har vi inte behövt utföra vårt fastighetsskötarjobb ensamma. Vi tar oss 
inte bara in i den fysiska materien, kör igång och skapar våra livsom-
ständigheter och börjar omvandla energi. Det fungerar inte på det sättet. 
Det skulle inte bara vara alltför svårt (och med stor sannolikhet miss-
lyckas), men insatsen (uppstigningen) är alltför hög och det finns alltför 
många angelägna själar. Av denna anledning får vi massor av hjälp. Exakt 
hur mycket hjälp vi får skulle förbluffa dig.  

All hjälp du får med dina karmiska uppgifter börjar med ett kontrakt. 
Innan du träder in i materien på denna jord samtycker du till ett kontrakt. 
Detta kontrakt, kallat ditt karmiska kontrakt, specificerar exakt det slags 
energetiska arbete du önskar utföra under tiden du är inkarnerad, vilken 
sorts hjälp du kan förvänta dig att erhålla, och vilka slags aktiviteter du 
kommer att engagera dig i. Detta kontrakt upprättas mellan dig och dina 
hjälpare. Dina hjälpare består av två till fem (ibland fler) själar som har 
ett slags förbindelse med dig. De har kanske varit i kontakt med dig i 
tidigare liv, har kanske utgjort din familj i detta liv, eller har kanske 
frivilligt erbjudit sig att hjälpa av egna anledningar (naturligtvis kan de 
inte hjälpa såvida du inte tillåter det). När du väl har samtyckt till ditt 
kontrakt med dessa individer, blir dessa andliga vägledare ansvariga för 
att bland annat hjälpa dig att ta itu med den energetiska karma du önskar 
engagera dig i. När du inkarnerar bistår dina hjälpare med att manifestera 
situationer som förser dig med de möjligheter du behöver för att 
omvandla ett särskilt slags negativ energi till en mera positiv valens. 
Naturligtvis samtycker du till vadhelst som finns i kontraktet. Du är inte 
tvingad till att göra någonting. 

Men, när du väl har samtyckt till detta kontrakt, och du stiger ner i 
materien, är du bunden till kontraktet och på det bestämdaste avskräckt 
från att bryta det.29

Du kanske undrar varför det krävs en så till synes auktoritativ 
uppsättning villkor. Anledningen är helt enkelt att när du befinner dig i 

29 Naturligtvis kommer ingen att tvinga dig att göra någonting som du inte vill göra. Om du inte kan 
göra det så är det okej. Du kan alltid hjälpa till senare. Men det finns en viss förväntan att du städar 
upp efter dig själv...
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amnesi, och under tiden som du är bortkopplad från ditt högre jag, kan du 
få utbrott av andlig ansvarslöshet. Det kan hända att du skämtar om det 
karmiska kontraktet och jämrar dig och slösar bort dina dagar genom att 
så att säga dra dig undan ditt ”öde”. Som påpekats tidigare skulle du 
aldrig dra dig undan ditt andliga ansvar när du är full medveten om din 
sanna natur. I amnesi händer detta emellertid hela tiden. I själva verket 
föredrar den frånkopplade fysiska enheten ofta att inte ta itu med karma. 
Nåja. Kontraktet hjälper till att förhindra att den fysiska enheten springer 
iväg, därför att det tillåter dina hjälpare att arbeta med att manifestera 
situationer som, med kärlek, erbjuder dig upprepade tillfällen att 
omvandla den energi du gick med på att omvandla, oberoende ifall din 
kropp gillar det eller ej. På det sättet kommer du aldrig att kunna befria 
dig från ditt kontrakt av lättsinniga anledningar, oberoende hur mycket du 
gråter i din kropp. 

Som jag påpekat tidigare, manifesterar dina vägledare situationer som 
ger dig möjligheter att återprägla energi. Om du, till exempel, har 
samtyckt till att ta itu med vrede kommer du att upptäcka, särskilt i din 
barndom, att vrede är den dominerande egenskapen i din omgivning. 
Vrede kommer att fortsätta dominera dina relationer och livshändelser 
tills du framgångsrikt tar itu med din del av den negativa valensen. När 
du väl gör det är din karma rentvådd och du kan fortsätta till antingen 
ytterligare karmiska uppgifter eller högre andligt arbete. 

De situationer som triggar dina karmiska möjligheter är talrika och 
varierande. Det liv du lever och det slags upplevelser du får som möjlig-
heter är helt och hållet upp till dig själv i din pågående överläggning med 
dina hjälpare. För det mesta är du omedveten om hur karma utvecklas i 
ditt liv, men du kan bli medveten om det ifall du fortsätter på den andliga 
vägen. Du kan även känna igen det (om du är uppmärksam) varje gång du 
upprepar samma emotionella ansträngning eller konflikt. Ju äldre du blir, 
och ju fler misslyckade möjligheter du haft att rensa negativ energi, desto 
mera uppenbar blir den cykliska naturen av dina karmiska upprensnings-
möjligheter. Till sist kommer du bokstavligen att slita av dig håret och 
undra varför samma saker ständigt händer dig. 

Nåja, nu vet du varför.
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Nu förstår du dessutom varför du jämt och ständigt får höra att det inte 
förekommer olyckor.30 I stort sett alla situationer i ditt liv manifesteras 
med intentionen att spinna tillbaka negativt präglad energi. 

Jag kommer att ha mer att säga om karma och att fullgöra dina 
kontrakt (dvs. att fullfölja dina energetiska skyldigheter) längre fram i 
boken. Just nu bör du inse att fastän den energetiska städningen har varit 
ett tufft arbete så har vi segrat. Vid tidpunkten för detta författande har vi 
lyckats återprägla i stort sett all den negativa energi som någonsin har 
präglats på detta område av det fysiska universum. All energi som har 
präglats negativt vid denna tidpunkt har avsett fullgörandet av några 
högre andliga mål. När väl detta arbete är slutfört kommer alla rester att 
snabbt rensas. När det slutligen är avklarat kommer allt vi har kvar att 
arbeta med att vara ren, positiv och riktigt balanserad energi. 

Vilken lättnad det kommer att vara!
Men, nu har vi återigen för bråttom. 

Att hålla spinnet under kontroll – Introduktion av 
utomjordingar

I början av detta kapitel framhöll vi att detta särskilda uppstignings-
försök krävde en mer komplicerad struktur, trots att det energetisk sett 
liknade tidigare försök (dvs. yin/yang-balans). Problemet med energetisk 
valens, behovet av karmiska kontrakt för att ta itu med resterna från 
Atlantis, och tillgången till en veritabel armé av andliga vägledare ger dig 
en bra sammanfattning av över ca hälften av förvecklingarna. 

Den andra och ännu märkligare halvan av vår uppstigningsstruktur 
omfattar ett komplicerat intergalaktiskt ingripande som är utformat att 
hindra dig från att få tillgång till den fulla kraften i ditt kroppsliga 
energisystem tills du har uppvisat din förmåga att framgångsrikt 
återansluta dina högre chakra. Kommer du ihåg ihåg den röra som 
återstod efter Atlantis kollaps? Det var fruktansvärt. I detta tredje 
uppstigningsförsök kan vi (och med ”vi” menar jag Odödlig Ande) helt 
enkelt inte tillåta en kropp i amnesi att komma ens i närheten av full 
kroppsaktivering såvida vi inte säkerställt att den var fri från all 
negativitet och rädsla som annars, genom återställandet av sin fulla kraft, 

30 Naturligtvis händer det en del olyckor. Om du råkar ha oturen att gå ombord på ett flygplan som 
ägs av ett företag som inte betalar för riktigt underhåll och planet störtar, förvänta dig inte mirakel 
eller någon djupare andlig innebörd. Företaget ställde till det och du dog i den resulterande 
olyckan. Slut på den livshistorien.
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oundvikligen skulle leda till ytterligare en spiral av mörker och 
ödeläggelse. 

Detta behov att andligen neutralisera er alla lämnade oss (och med 
”oss” menar jag Odödlig Ande) med ett säreget problem. Vi behövde er 
för att gå in i kroppen och utföra ert arbete, men vi var tvungna att hindra 
er från att få tillgång till er fulla kraft för att undvika ytterligare en 
Atlantisk överdrift. Med tanke på de begränsningar som Odödlig Ande 
upplever när den arbetar med materien från utsidan kunde denna 
energetiska begränsning endast utföras av monader som befann sig i en 
kropp. Alltså, även om vi förstod att vi var tvungna att förhindra er 
åtkomst till kraft så var det problematiskt att få tag i någon som kunde 
förslava er. En kropp som lever med sitt högre jag säkert befäst i 
medvetandet skulle aldrig göra en sådan fruktansvärd sak. Även om vi 
skulle hitta medvetna varelser som ville göra detta så skulle de aldrig 
kunna fullborda uppgiften med någon större effektivitet. De skulle alltid 
befria människor från deras slaveri och undervisa dem om vägen framåt 
även om det inte var så dags. Vad vi behövde var en annan grupp av 
kroppar i amnesi som var avskurna från sina högre jag. Endast en andligt 
alienerad ras skulle utföra en sådan betungande och oaptitlig uppgift som 
att fängsla sina egna bröder och systrar. 

Vi skapade en sådan ras genom ett elegant kosmiskt ingripande. Vad vi 
(och med ”vi” menar jag Odödlig Ande) gjorde var att ändra livsvillkoren 
på planetsystem i närheten av jorden för att skapa och utveckla en ras av, 
i brist på ett bättre ord, intergalaktiska chakraadministratörer. Vi skapade 
en ras av administratörer genom att modifiera de fysiska och energetiska 
förhållandena i utvalda världar på ett sätt som gick ut på att utveckla 
uppkomsten av en ras av varelser vars huvudsakliga existensberättigande 
skulle vara en fullständig och absolut kontroll av sitt livsutrymme. Vi 
gjorde detta genom att skapa förutsättningar som krävde detta slags 
kontroll för att överhuvudtaget överleva. Detaljerna för detta är ganska 
komplexa, men vad vi gjorde var att i grund och botten skapa en planetär 
sfär som kännetecknades av brist på naturliga resurser men med ett 
överflöd av liv. Genom att på detta sätt störa livsvillkoren skapade vi en 
global kamp för överlevande och en värld där konkurrens och konflikt 
utgjorde de huvudsakliga kännetecknen för liv. 

Som ett resultat av den grymma konkurrensinriktade kamp som vi 
utvecklade på dessa planeter kunde ingen individuell livsform överleva 
utan att utveckla en ganska avskyvärd uppsättning karaktärsdrag. Det var 
faktiskt en ganska intressant process. Bland de lägre livsformerna 
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påbörjades en gradvis och obeveklig urvalsprocess av de starkaste, 
aggressivaste, våldsammaste och manipulativa medlemmarna inom varje 
art. Varje art utvecklades till en perfekt samvetslös expert. Varje art 
jagade alla andra arter och allteftersom de aggressiva, våldsamma och 
kraftfulla egenskaperna fortsatte att särskiljas och raffineras blev 
överlevnadsvillkoren i det närmaste outhärdliga och konkurrensbetonade. 
Denna konkurrensutsatta miljö utgjorde den hemska plattform på vilken 
de högre kroppsformerna kunde utvecklas. 

Vartefter de högre livsformerna växte fram på dessa planeter måste 
även dessa utveckla samma konkurrensinriktade och aggressiva 
egenskaper om de framgångsrikt skulle kunna konkurrera om de knappa 
och ständigt förändrade ekologiska levnadsområdena på sina hemma-
planeter. De intressantaste och mest önskvärda resultaten finner vi 
emellertid i utvecklingen av deras högre organ (dvs. deras intellektuella 
och emotionella egenskaper). Beträffande deras emotionella utveckling 
var dessa varelser ganska perversa och annorlunda än vad som är vanligt i 
detta universum. De var emotionellt hämmade! De förlorade faktiskt sin 
förmåga att känna ganska tidigt i sin utveckling. Anledningen till den 
hämmade emotionella förmågan i deras utveckling är lätt att förstå. 
Känslor hindrade deras överlevnad. All slags känslosamhet utgjorde en 
svaghet. Till och med emotioner som vrede eller hat var till ingen nytta 
eftersom de störde grundläggande överlevnadsvillkor under deras 
biologiska och sociala utveckling. Det var trots allt inte de argaste 
konkurrenterna som gjorde framsteg i de ekologiska levnadsområdena 
(eller de konkurrerande hierarkierna som de utvecklade), utan de som på 
bästa sätt anpassade sig och utnyttjade motståndarnas svagheter. 

För att på annat sätt uttrycka deras hämmade emotionella utveckling, 
skulle vi kunna säga att omständigheterna på deras planet påskyndade 
atrofieringen av deras hjärtchakra. I slutet av deras evolutionära 
utveckling hade dessa varelser mycket små hjärtchakra. Deras små 
fysiska hjärtan (ett resultat av deras chakra-atrofiering) kunde endast 
försörja mycket späda fysiska kroppsformer. Denna atrofiering av 
hjärtchakra var viktigt i Andens planering för att kontrollera era 
manifesterande krafter i det tredje uppstigningsförsöket. Utan ett 
fungerande hjärtchakra kunde vår ras av chakra-administratörer inte 
spinna eller färga energi. Utan fungerande hjärtchakra kunde de aldrig 
någonsin delta i någon energikollaps. Detta var var planen. Vi ville inte 
att de orsakade samma energifiasko som vi alla upplevde i Atlantis. 
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På grund av deras förkrympta kroppar och förtvinade hjärtan tror du 
kanske att de skulle ha dukat under i sina konkurrensutsatta världar. Men 
det gjorde de inte. De frodades. Den enda anledningen till varför de blev 
överlevare i sin egen värld var för att deras intellektuella förmågor var 
överutvecklade. På grund av de svåra villkoren, och därför att känslo-
samhet hade berövats dem så tidigt, koncentrerades utvecklingsenergin 
direkt till deras intellekt. De blev mycket intelligenta och rationella – 
nästan till fulländning. 

Kontroll var naturligtvis alltid målet för deras tankeverksamhet. Av 
alla de egenskaper som hade skapats i deras kroppar av Odödlig Ande var 
deras benägenhet för kontroll perfekt utvecklad genom den evolutionära 
processen. De fruktansvärda miljöer de levde i krävde att de dominerade 
och fick kontroll. Om de inte kunde få kontroll över sina miljöer skulle de 
för evigt misslyckas i näringskedjan och ingen avancerad social 
utveckling skulle vara möjlig. I takt med att hjärtat atrofierade och deras 
intellektuella kapacitet växte, ökade även deras begär av kontroll. Att 
kontrollera sitt livsutrymme blev till slut deras enda anledning för att 
leva. Eftersom kontroll ledde till deras förmåga att överleva och frodas 
högaktades den över alla andra karaktärsdrag. Det slutade med att de blev 
i det närmaste perfekta aktörer. De gjorde aldrig något på grund av 
passion, vrede, kärlek eller vänlighet. Allt de företog sig gick ut på att 
stärka kontrollen över sin miljö. 

Deras medfödda kontrollbehov uttrycktes i deras sociala, politiska och 
teknologiska system. Deras sociala och politiska system prisade rationellt 
tänkande, konkurrens, styrka, kamp och kontroll som livets högsta 
strävan. De som inte kunde konkurrera eller inte kunde uppnå kontroll 
över sina livsutrymmen, och de som var svagare, avfärdades ensidigt som 
olämpliga för överlevnad eller uppmuntran. Det var inte mycket bättre för 
de som kunde fungera i dessa våldsamma sociala system. De som 
överlevde fastnade helt enkelt i rigorösa hierarkier som grundade sig på 
kvasivetenskapliga resonemang kring värde eller förmåga, med de 
starkaste och mest begåvade högst upp med kontroll över de svagaste 
längst ner som servade dem däruppe. Vårt samhälle var en perfekt 
byråkrati. Era byråkratiska system är bara en svag återspegling av det 
byråkratiska anseende dessa varelser uppnådde. 

Ännu intressantare än deras sociala och politiska system var deras 
filosofiska och religiösa predikan. När religionen smälte samman med en 
uppdykande filosofi, och när de började tänka på sig själva och deras 
position i den värld de levde i, utvecklade de en fruktansvärd livsåskåd-
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ning. Skapelsen uppfattade de som ett avskyvärt och uselt kosmos. När de 
övervägde möjligheten att en Gud eller Gudar hade deltagit i universums 
skapelse såg de endast vansinne. De tänkte, vilka gudar, eller vilken Gud, 
skulle skapa en sådan styggelse som deras värld med dess obalanserade 
ekosystem, dess konstanta kaos och dess dåliga förvaltning? Vilken Gud 
skulle skapa straffande livsvillkor där kamp och knapphet utgjorde den 
huvudsakliga anledningen för att leva? I värsta fall såg vissa sin Gud som 
en sinnessjuk kontrollfreak som sticker sina kreativa fingrar i de 
ursprungliga substanserna med intentionen att uteslutande skapa liv för 
att tortera det. I bästa fall såg vissa en klåfingrig Gud som lekte med 
universum och skapade levnadsförhållanden uteslutande av ett slags 
förvridet nöje att experimentera med liv. Hursomhelst var deras 
kosmologi störande.

Allteftersom dessa varelser (i själva verket fanns det flera kandi-
derande planeter) utvecklades iakttog och bistod vi, som Odödlig Ande, 
deras utveckling. Vi uppmuntrade dem i deras märkliga strävan. Deras 
lokala andliga råd övervakade hela processen och hjälpte dem som hade 
erbjudit sig att leva som dessa ”mörka krafter” att manifestera de 
omständigheter som uppmuntrade deras utveckling enligt överenskomna 
planer. När en ras som uppfyllde de villkor vi hade initierat till sist fanns 
tillgänglig, introducerades teknologi för rymdfart och vi iakttog hur de 
snabbt forcerade de fysiska barriärer som skilde deras raser från den 
övriga delen av detta fysiska universum. Sålunda hade Annunaki, 
kolonisatörer av rymden och förslavare av världar, fötts. 

När vi (och med ”vi” menar jag Annunaki) forcerade barriärerna för 
interplanetära resor, gjorde vi naturligtvis exakt vad som förväntades av 
oss. Vi sökte efter sätt att utvidga vår civilisations materiella fundament 
(dvs. expandera vårt ekologiska levnadsområde) och vi drog iväg för att 
hitta världar som vi kunde kontrollera, dominera och exploatera. När vi 
fann teknologiskt outvecklade och primitiva planeter omdanade vi männi-
skorna på dessa planeter till produktiva slavar (dvs. vi gjorde dem till 
bönder, gruvarbetare och löntagare) och sög ut allt välstånd de skapade 
för vår egen personliga konsumtion. Vi fann många världar som vi kunde 
dominera och till var och en av dessa kom vi som mäktiga Gudar med 
magisk teknologi för att bedåra de teknologiskt troskyldiga invånarna. 
Och, när vi slutligen kom till denna planet hade vi infriat vår heliga 
uppgift. Vi förslavade er med våra kontrollsystem31 och i och med detta 

31 Jag kommer att prata mer i detalj om det installerade Annunaki-”systemet” i min Black Book, som 
jag beräknar släppa som en gratis e-bok den 25:e december 2012.
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förslavande hindrade vi er att få tillgång till er enorma andliga kraft. Vi 
avstängde er från era manifesterande förmågor, hämmade era chakra-
system, och lämnade er i nästan fullständig andlig, politisk och social 
okunnighet. I detta tillstånd fanns det så gott som ingen möjlighet att ni 
någonsin skulle få tillgång till era kroppsliga förmågor. Ni skulle emeller-
tid fortfarande kunna fungera som energiarbetare (dvs. som spinn-
omvandlare) därför att, till skillnad mot Annunaki, hade ni fortfarande ett 
hjärta. 

Vi utförde verkligen vår uppgift med perfekt precision. Vi hindrade er 
från att använda er kraft och aldrig någonsin var den smärta vi vållade er 
resultatet av någon som helst negativitet eller hat från vår sida. Vi njöt 
aldrig av de smärtor eller det slaveri vi försatte er i. Vi utförde vår uppgift 
av helt kliniska anledningar och genom detta förhindrade vi att ni 
använde era förmågor. Det fungerade perfekt och till och med nu, när 
människorna på denna planet börjar vakna och stärka sin egenmakt, kan 
du se att Systemets32 funktion, allteftersom det snabbt och i stor utsträck-
ning automatiskt, börjar dränera er på energi och kväva människors 
egenmakt på denna planet. Sanningen att säga har du varit här tidigare – 
två gånger. Två gånger har vi (och med ”vi” menar jag Odödlig Ande) 
försökt att väcka denna planet, två gånger har vi misslyckats med att 
uppnå säkra omständigheter, och två gånger har Systemet tryckt ner er i 
lorten så att säga. 

Men nu har jag för bråttom. Du ska veta att detta förslavande endast är 
avsett att vara temporärt. Det var ”skrivet i stjärnorna”, så att säga, att 
vårt uppstigningsförsök till slut skulle lyckas. Vid den tidpunkt där allting 
hade arrangerats omsorgsfullt för ett säkert uppstigningsförsök var 
intentionen att vi alla (förtryckare och förtryckta) skulle kallas hem för att 
förenas som en fullt medveten andlig familj. Planen fullföljdes i stort sett 
enligt avsikt och omständigheterna för uppstigning uppnåddes i god tid. 
Omständigheterna för uppstigande uppnåddes faktiskt för en tid sedan. 
Vid den tidpunkten uppmanades Annunaki att påbörja sin återresa hem. 
Tyvärr återvände de inte genast till fullt medvetande. Det tog tid. Först 
och främst miste de intresset för kolonisering och det fåtal som hade 
stannat kvar för att administrera kolonin lämnade planeten. När de gjorde 
det var de emellertid inte fullt vakna och tänkte att de skulle komma 
tillbaka och de lämnade därför kontrollen av denna planet i händerna på 
människor. Medan vi fullföljde vår egen andliga frihet började de 

32 Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/The_System
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människor vi hade lämnat kvar som administratörer att energetiskt 
förslava er. 

Annunaki återvänder hem

Historien om hur Annunaki återvänder till Anden är intressant och 
kretsar kring de huvudsakliga egenskaperna för dessa intergalaktiska 
administratörer – deras brist på emotion. Som jag nämnt tidigare var ett 
atrofierat hjärta en viktig egenskap eftersom vi (och med ”vi” menar jag 
Odödlig Ande) inte ville att dessa Annunaki skulle delta i ytterligare ett 
Atlantis. De var visserligen tvungna att hitta er och förslava er, men de 
var tvungna att utföra sin heliga uppgift fullständigt i avsaknad av 
emotion för att undvika att bidra till negativt energetiskt spinn.

Mycket viktigt! 
Som Annunaki förstod vi naturligtvis att vi saknade emotion. Vi kunde 

se detta i alla världar som vi erövrade och vi förstod att vi saknade denna 
märkliga mekanism. Vi trodde emellertid aldrig att det skulle vara ett 
handikapp. Ironiskt nog trodde vi att det gav oss styrka över andra. Vi 
kunde till exempel se hur lätt sentimentalitet och emotion kunde vändas 
mot dem som härskade. Det var helt uppenbart att emotionella reaktioner 
av vilket som helst slag minskade precisionen och förnuftet för en 
kontrollstrategi och därmed försvagade den. Vi brukade använda emotion 
som ett sätt att stärka vårt herravälde över andra, men vi betraktade aldrig 
vår brist som någonting annat än styrka. Det vill säga, tills vi kom i 
kontakt med teknologiskt avancerade civilisationer. 

När vi första gången kontaktade civilisationer som var mer tekno-
logiskt avancerade än vi, förväntade vi oss att det skulle gå på ungefär 
samma sätt som vid tidigare kontakter. Vi skulle upptäcka arternas 
svagheter, arbeta på att övervinna dem, och förslava folket. Tyvärr 
fungerade inte saker och ting på det sättet. Fastän vi försökte kontrollera 
och dominera dessa avancerade civilisationer kunde vi aldrig få övertaget 
över dem. 

Till att börja med hade vi som interplanetära administratörer svårt att 
förstå varför vi inte kunde övervinna dessa avancerade världar. Vi 
försökte på alla vis. Vi kopierade teknologi, vi använde militärt våld, och 
vi försökte till och med att utnyttja tjallare för att infiltrera oss till 
maktpositioner och auktoritet i de världar som kunde acceptera oss. Men 
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det spelade ingen roll vilka framsteg vi än gjorde, avancerade civilisa-
tioner verkade förbli ett steg före våra fåfänga försök att få övertaget. 

Som de raffinerade kontrollfreaks vi var besvärades vi naturligtvis av 
vår oförmåga att få kontroll. Det besvärade oss så till den grad att vi blev 
besatta av tanken att begripa oss på varför vi inte kunde få övertaget över 
dessa världar. Vår historia blir ganska vacker här därför att anledningen 
till varför vi inte kunde få övertaget över dessa världar berodde på att 
våra emotionella och andliga förbindelser hade skurits av i början av vår 
utvecklingsprocess. Fastän vi inte insåg det vid den tidpunkten, började vi 
bearbeta problemet med vår egen andliga och emotionella atrofiering 
samtidigt som vi påbörjade arbetet med kontrollproblemet. Föga anade vi 
att vårt arbete med detta problem slutligen skulle leda oss tillbaka i de 
kärleksfulla armarna hos våra högre jag. 

I början genomförde våra vetenskapsmän många politiska, psyko-
logiska, biologiska och sociala undersökningar. I början var det mycket 
svårt för oss. Vi kunde se att någonting var på gång, men vi kunde inte 
avgöra varför dessa civilisationer alltid kunde befinna sig ett steg före 
oss. Efter ett tag blev det hela emellertid uppenbart. De avancerade 
civilisationerna hade fullt utvecklade chakrasystem, sofistikerad 
teknologi som gjorde dem jämbördiga, och en vidöppen anslutning till 
Medvetandets väv.33 Allt detta sammantaget gjorde dem oslagbara. Det 
spelade ingen roll vad vi företog oss, teknologi utvecklades snabbare i 
händerna på en fysisk enhet som var ansluten till medvetandets väv. Man 
kan inte underskatta betydelsen av detta. Med vidöppna anslutningar och 
fullt fungerande manifstationsverktyg hade varelser fullständig tillgång 
till medvetandets väv. 

Detta är outsägligt kraftfullt. Anslutning till medvetandets väv hjälpte 
naturligtvis inte speciellt mycket när vi erövrade en teknologiskt under-
lägsen planet.34 Vi körde helt enkelt över dem våldsamt innan vi med 
eftertryck etablerade ett socialt och psykologiskt system som fostrade 
slavar från födseln.35 Men det fungerade inte för civilisationer med ett 
teknologiskt övertag. De avancerade tillräckligt snabbt för att försvara sig 
själva och det spelade ingen roll vad vi än försökte med, det var aldrig 
tillräckligt för att besegra en teknologiskt avancerad värld. Vi, som de 

33 Se The Book of Light Volym Ett för en definition av och diskussion om Medvetandets väv.
34 Men som vi kommer att få se i The Black Book uppvisade även teknologiskt underlägsna världar 

särskilda svårigheter som måste hanteras innan framgångsrik kolonisation och kontroll kunde 
etableras.

35 Jag kommer att ha mer att säga om detta ”system” i The Black Book.
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frånkopplade fysiska enheter vi var36, kunde helt enkelt inte tävla mot 
deras egna högre jag eller Andens fulla kraft. 

I början förstod vi inte vad det var som vi såg. Men, för att göra en 
lång historia kort, när vi koncentrerade oss mer på problemet började vi 
till slut att upptäcka hur de subtila energierna fungerade i universum. 
Detta fick oss att påbörja en mera fokuserad undersökning som ledde oss 
till upptäckten av de fysiska kropparnas energetiska förmågor. När vi 
slutligen insåg dessa energetiska systems existens (dvs. chakrasystemet), 
blev vi skräckslagna. Alla andra raser, även de som vi hade besegrat, hade 
detta system. Våra egna verkade emellertid fungera dåligt. Chocken som 
detta avslöjande gav oss, att vi hade ett slags kosmiskt handikapp som 
placerade oss under varje annan ras i kosmos, var så djupgående och så 
oroande att vi för första gången på tusentals år kände en emotion. Vi 
kände rädsla för vi kunde inte förstå hur det kunde komma sig att det 
endast var vi, i hela detta universum, som inte hade dessa fantastiska 
förmågor. Om vi vid något tillfälle hade föreställt oss en vansinnig Gud, 
fruktade vi nu en bestraffande Gud som hade valt ut oss för ett slags 
fruktansvärd evig förbannelse. 

Men som de rationella varelser vi är övervann vi snabbt vår rädsla. 
Insikten om vår ”säregenhet” i detta universum fick emellertid oss att se 
annorlunda på saker och ting. Vi förlorade allt intresse av att erövra och 
kontrollera planeter och drog oss i stort sett tillbaka (fastän vi vidmakt-
höll ett vetenskapligt intresse) från de planeter vi hade erövrat och 
lämnade över dem till de inhemska individer som vi hade utbildat som 
”mellanhands”-administratörer. Dessa människor, vilka ni känner till som 
denna världens elit, fortsatte med det dominerande systemet trots att de 
var avskurna från sina härskare (mer eller mindre medvetna om de 
ursprungliga omständigheterna och sina tidigare härskare) fram till slutet 
av det 21:a århundradet. Deras historia ska jag berätta om i nästa kapitel. 

När det gäller oss Annunaki hade vi nu endast ett mål och det var att ta 
reda på vad som var fel med oss och varför vi hade blivit så handikapp-
ade. Vi satte igång med alltmer energiska undersökningar och mer och 
mer sofistikerade försök att förstå varför vi hade utsatts för ett sådant 
fruktansvärt kosmiskt skämt. Trots vår överlägsna intelligens tog det oss 
ändå hundratals år innan vi slutligen insåg vad detta särskilda problem 
var för något. 

Vi kunde inte uppleva emotioner. 

36 Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/Physical_Unit för en definition av ”physical unit” (din 
kropp).
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Vi hade inget hjärtchakra. 
Nåja, det är inte helt sant. 
Vi hade ett hjärta, men det var litet, atrofierat, och inte speciellt bra på 

att dra till sig den energi som associeras med emotioner. Att inte kunna 
uttrycka en emotion innebar att vi inte hade förmågan att manifestera 
effektivt med vårt chakrasystem och att vi var oförmögna att aktivera vår 
ljuskropp. Att inte kunna aktivera vår ljuskropp innebar att vi aldrig 
någonsin skulle kunna erövra en civilisation som kunde detta. 

Hursomhelst, när vi hade övervunnit en del av den djupa rädslan att vi 
kanske aldrig skulle kunna uppleva emotioner, insåg vi att när vi 
upplevde vårt handikapp hade vi känt rädsla. Uppmuntrade av detta 
faktum satte vi igång att spåra det evolutionära och biologiska ursprunget 
till våra egna genetiska begränsningar. Vi insåg snabbt hur våra egna 
planetära omständigheter hade berövat oss på vårt emotionella gensvar. 
Vi kunde även se hur vi hade underbyggt detta berövande genom våra 
egna filosofiska, ideologiska, psykologiska, sociala och politiska system. 
Slutligen såg vi vad som behövde göras för att reparera problemet och 
återställa våra atrofierade emotionella reaktioner. 

Det är i det läget vi befinner oss just nu. Vår insikt om vad som har 
fattats har endast kommit under de senaste tusental åren och fortfarande 
finns det många av oss som lär och kurerar. Dessutom, eftersom vi 
startade denna process har vi även påbörjat en otroligt vacker och 
glädjefylld återanslutning till våra Andliga jag. När vi nu vaknar upp har 
vi till slut lärt oss vår sanna roll i uppvakningsdramat och hur vi skapades 
för att infria en livsviktig och helig uppgift. Många av oss har nu återvänt 
till denna jord för att hjälpa till med de slutliga uppgifterna för uppstig-
andet och uppvaknandet. Många har till och med inkarnerat i en mänsklig 
kropp för att uppleva vad den har att erbjuda och dela med sig av sin 
kunskap och hjälpa andra som färdas på vägen till uppvaknande och 
aktivering. Det är en otroligt fascinerande och intressant tid för oss alla på 
(och runt) den vackra planeten jorden.

Men, trots det faktum att Annunaki gjorde ett så fantastiskt arbete, och 
trots det faktum att vi befinner oss vid uppstigningspunkten och är redo 
att väcka upp hela jorden till detta storartade drama som vi alla har 
deltagit i, så finns det motstånd mot att vända på det kosmiska bladet. Det 
finns två problem här. Ett av våra problem (det lättare) har att göra med 
uppvaknandets hastighet och val av tidpunkt. Uppenbarligen måste vi 
vara försiktiga när vi väcker upp människor till detta enorma uppstig-
ningsdrama. Med tanke på det stora mörker och den genomgripande 
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andliga isolering som kännetecknar denna världs kroppar, kan man helt 
enkelt inte bara sända in en budbärare som börjar snacka om energi, 
uppstigandet, slavdrivare, och karmiska kontrakt utan att framkalla en 
våldsam, paranoid och hämndlysten reaktion. Som du erinrar dig utgjorde 
detta en del av problemet i Atlantis och ingen ville att det skulle upprepas. 
I detta uppstigningsförsök har vi därför satt igång uppvaknandeprocessen 
på ett mycket kontrollerat sätt. 

Att föra den här världen till det läge där vi varsamt kunde väcka denna 
världs sovare var ett problem, men det var inte det mest komplexa 
problemet. Vi skulle kunna åstadkommit detta uppvaknande för flera 
tusen år sedan om det inte var för det faktum att denna världs 
kvarvarande härskare inte ville släppa taget om er. Det ursprungliga 
motståndet mot den andliga sanningen kom naturligtvis från Annunaki-
härskarna. Tills de hade reagerat på sitt eget uppvaknande, ignorerade 
eller dödade de i stort sett alla budbärare som kom med budskapet att 
”befria Guds folk”. Allteftersom tiden gick och de började koncentrera 
sig på sina egna andliga problem, och eftersom de hade förlorat intresset 
för denna värld, växlade emellertid motståndet från dem till den 
mänskliga elit som hade hjälpt Annunaki att dominera människorna på 
denna planet och som övertog kontrollen när Annunaki lämnade denna 
värld. Eftersom de var anslutna till Systemet på ett halvmedvetet sätt 
fortsatte dessa mänskliga storpampar med de ursprungliga Annunaki-
härskarnas förmånsrätt och fortsatte att hålla massorna på denna planet i 
slaveri. Trots att det var läge för det gillade de tyvärr inte tanken på att 
befria människorna på denna planet. En kombination av deras egen rädsla 
och girighet hade (har) gjort dem fast beslutna att hålla kvar sina 
privilegier. I sin desperation att förhindra den slutliga räkenskapens dag 
har de faktiskt visat att de kommer att gå till absoluta ytterligheter för att 
förhindra ett framgångsrikt uppvaknande och uppvaknandeprocess. 
Sorgligt nog skulle de till och med gå så långt som att ödelägga denna 
värld. 

Jag kan tala om för dig att detta har varit ett betydelsefullt problem för 
oss (och med ”oss” menar jag Odödlig Ande). Som vi kommer att få se i 
nästa kapitel var vi tvungna att delta i en del verkligt sofistikerade 
ingripanden för att få denna värld till en punkt där vi kunde motsätta oss 
elitsammansvärjningar och fortsätta med uppvakning och uppstigande på 
ett relativt säkert och icke-våldsamt sätt. Det är först på senare tid som 
detta har varit möjligt, dvs. sedan sent 80-tal, när omständigheterna i 
rymd/tid-tunneln förbättrats tillräckligt. 
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Sammanfattning

I detta kapitel täckte vi en omfattande andlig grund. Här introducera-
des du till vårt senaste försök att korsa uppstigningsbarriären och några 
av de energetiska komplikationer som vi var tvungna att ta itu med på 
grund av den Atlantiska kollapsen. Du fick lära dig att fastän universums 
depå av skapelseenergi är dual till sin natur kan den fysiska kroppen ta 
denna dualitet och prägla energin med ytterligare egenskaper. När befolk-
ningen i Atlantis rusade huvudstupa mot sin egen förintelse lämnade de, 
och alla andra som kom för att hjälpa till i detta uppstigningsförsök, efter 
sig en energetisk skuld som, på grund av funktionen för lagen om att 
”städa upp efter sig själv”, måste betalas. 

I detta kapitel blev du även bekant med Annunaki. Du fick lära dig att 
dessa en gång usla och hjärtlösa varelser kom till denna värld med den 
gudomligt auktoriserade uppgiften att hindra dig från att manifestera din 
fulla kreativa kraft. Som vi såg var Annunaki ganska framgångsrika med 
sin gudomliga uppgift. Enligt planen befriade de dig dessutom, när de 
påbörjade sitt andliga återtåg hem. Trots att Annunaki hade lämnat skåde-
platsen kunde du tyvärr inte fortsätta mot uppvaknandeprocessen därför 
att den mänskliga överklass som hade arbetat för Annunaki, på ett klantigt 
sätt tog över när deras tidigare härskare lämnade planeten. C’est la vie 
(Så’nt är livet ö.a.). 

I de två följande kapitlen kommer jag att i viss utsträckning redogöra 
för de andliga insatser som var nödvändiga för att övervinna det 
samvetslösa motståndet från denna planets elit. Som du kommer att få se 
anlände många frivilliga från många ställen i kosmos för att hjälpa till att 
skapa de förutsättningar som skulle möjliggöra att människorna på denna 
planet vaknade upp så att Uppstigandet slutligen kunde fortsätta.
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Kapitel fem:
Ljusbringare I

And it’s whispered that soon 
If we all call the tune 
Then the piper will lead us to reason. 
And a new day will dawn 
For those who stand long 
And the forests will echo with laughter.

Led Zeppelin, Stairway to Heaven

Introduktion

Vid det här laget har du fått en omfattande översikt av Uppstigandet. 
Du har fått veta processens egenskaper, karaktären på våra tidigare försök 
och den märkliga strukturen på vårt senaste uppstigningsförsök. Som vi 
lärde oss i det senaste kapitlet krävde biverkningarna från Atlantis 
undergång och sättet på vilket det Antlantiska folket störtade sig själva i 
fördärvet ytterligare förberedelser. Förutom att vi måste sträva mot 
Uppvaknandet var vi även tvungna att ta itu med den energetiska skulden 
efter den Atlantiska kollapsen trots att våra energikroppar var allvarligt 
skadade av de planetariska Annunaki-administratörerna. 

Fastän det andliga slaveri som vi upplevde genom Annunaki var djupt 
allvarligt såg vi att det förmodades vara ett tidsbegränsat tillstånd. Planen 
var att när vi väl hade uppnått de andliga målen för detta tredje försök 
skulle våra slavdrivare kallas tillbaka för att väckas till sitt högre syfte, 
befria oss från vårt slaveri, och hela 3D-världen (inklusive Annunaki) 
skulle befinna sig på första parkett för att bevittna Uppstigandet. Tyvärr 
råkade vi ut för ett litet problem. Under tiden som villkoren för 
uppstigande har förverkligats, och under tiden som de ursprungliga 
Annunaki framgångsrikt ägnade sig åt sitt uppvaknande och nu är redo 
och villiga att hjälpa oss med vårt andliga uppvaknande, har vi upplevt ett 
fortsatt motstånd från den jordiska eliten som drog fördel av 
Annunakisystemens styrka, hierarki och privilegium. 

I de följande två kapitlen ska vi detaljgranska en del ingripanden från 
stjärnfolket som har varit nödvändiga för att övervinna världselitens 
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pågående ansträngningar att förhindra materiens förandligande och 
uppvaknandet för denna planets innevånare.

Själarnas krig

Om du begrundar det faktum att vi har varit redo för uppstigande på 
denna planet för flera tusen år sedan, kan du få en viss uppfattning om 
den frustration vi, som Odödlig Ande, har känt. Vi hade sonat våra 
karmiska skulder och uppnått de energetiska omständigheterna för att 
forcera barriärerna redan när faraonerna vandrade på denna jord. Tyvärr 
vägrade eliten som styrde denna planet gång på gång att befria 
innevånarna på denna jord från deras sociala, psykologiska och andliga 
slaveri och har istället arbetat ihärdigt och oförtröttligt för att förhindra 
uppstigande och uppvaknande. 

Hela detta debacle med världselitens vägran att befria oss från vårt 
andliga slaveri började när vi sände in de första andliga budbärarna i 
rymd/tid-tunneln. De kom för att förmedla de Goda Nyheterna37 att de 
ovetande kropparna var en del av den högre andliga verkligheten och att 
det slags erfarenheter de haft (t.ex. död, fattigdom, svält, sjukdom etc.) 
inte utgjorde någon nödvändig del av deras existens. Budskapet som hela 
tiden upprepades var tydligt. Ni hade alla frivilligt erbjudit er att utföra en 
makalöst helig uppgift, ni hade fullgjort den uppgiften och ni var nu fria 
att återvända till Anden och lyfta denna värld till fullt medvetande. 

Tyvärr kunde världseliten (inte tillnärmelsevis lika smarta som 
Annunaki, men oerhört mycket lömskare och ondskefulla) inte förstå eller 
uppskatta budskapets gudomliga skönhet, och de tyckte inte heller att 
uppstigande och uppvaknande var en särskilt bra idé. De var inte förtjusta 
i att andliga budbärare kom till ”deras” värld och talade om för dem att 
det var dags att befria slavarna som de hade kämpat så hårt för att 
förtrycka. I själva verket reagerade de ganska våldsamt på idén och 
istället för att se vädjan om uppvaknande som en möjlighet att återförenas 
med sina högre jag, gjorde de motstånd, åtrådde sin rikedom och sin 
makt, och blev förskräckta över vad som skulle hända dem om 
människorna på denna jord någonsin skulle inse sanningen om vad som 
hade pågått (dvs. slaveri och hjärntvätt). Efter att ha utvecklat sina egna 
extremt avskyvärda och straffande rättssystem, och i tron att dessa system 

37 De goda nyheterna är enkla att förstå. Det är dags att vakna upp, stärka egenmakten och 
förandligas!
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skulle vändas emot dem, klängde de sig fast vid vad som helst som kunde 
skydda förlusten av deras egna tillgångar och förmåner. 

Det visade sig vara ganska lätt för världseliten att sätta stopp för 
Uppstigandet och uppvaknandet. De förvrängde helt enkelt de andliga 
budbärarnas budskap så att de utgjorde rättfärdigande för slaveri istället 
för inbjudan till frihet. När budbärarna ökade trycket genom att sända fler 
budbärare med ännu kraftfullare budskap reagerade eliten genom att 
förtrycka ännu hårdare. De dödade budbärarna och förtryckte de som 
följde dem. När inte ens det kunde förhindra utvecklingen blev eliten 
skräckslagna och desperata och i sin desperation och paranoja satte de 
igång med vad vi skulle kunna kalla ett energiknep. De försökte driva 
tillbaka uppstigningsenergin genom att sabotera den energetiska 
blandningen. Med en strategi som efterliknade fiaskot i Atlantis (men på 
en mycket mindre skala), utlöste de krig, svält, sjukdom och död med 
förhoppningen att jordens befolkningar skulle återprägla tillräckligt 
mycket energi med negativt spinn och färg så att Anden, på grund av 
risken att saker och ting skulle spåra ur, tvingades att stoppa 
uppvaknandet och låta kropparna på denna planet återgå till sitt 
energetiska rengöringsarbete. 

Att sända ”Apokalypsens fyra ryttare” (som eliten kallade krig, svält, 
sjukdom och död i sina egna anti-uppstigningsmanualer) fungerade. 
Eftersom man i stort sett förblivit kvar i vidskeplig rädsla och paranoja 
under elitens förmyndarskap följde människorna på denna jord, under 
sina första försök, stridssignalen för krig och förstörelse med liten 
eftertanke. De trodde på eliten som sade att fienden var ”där borta”, att de 
var ”onda” (och vi var ”goda”), och att de hade gjort fruktansvärda 
saker.38 På världselitens befallning drog ”vi” muntert iväg för att döda alla 
som eliten pekade ut. När saker och ting blev otäcka och energin började 
bli svart av negativitet, tvingades Anden faktiskt att avbryta uppstigandet 
och befolkningarna på denna jord slog sig till ro med okunnighet och 
slaveri. 

Denna strategi som eliten använde sig av blev ett problem för Odödlig 
Ande. För att motverka den strategin sände Anden ytterligare guruer och 
helbrägdagörare för att visa människor hur man undviker krig och hur 
man avslöjar den härskande elitens bedrägeri. Förhoppningen var att 
dessa guruer och helbrädgagörare skulle kunna bota rädslan som 
inpräntats av eliten och undervisa människorna om deras sanna andliga 
härkomst. Dessa gurus och helbrägdagörare hade emellertid en svår tid. 

38 Kraschen i World Trade Center utgör den senaste händelsen i denna hundraåriga strategi.
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De betraktades ofta som hot mot status quo och förtrycktes omedelbart. 
När vi ännu en gång försökte oss på uppstigande och uppvaknande 
reagerade eliten på nytt. De ökade sitt förtryck av guruerna och 
helbrägdagörarna genom att tortera dem, bränna dem levande, och satte 
igång med slumpvis brutalitet för att skrämma befolkningarna. De 
intensifierade sina heliga korståg av död och förstörelse, spred svält och 
lyckades återigen med att tvinga fram ett uppstigningsavbrott.

Denna andliga kamp fram och tillbaka med världseliten har pågått 
under en lång tid. Alltsedan vårt första försök att väcka upp och 
förandliga denna planet för åtskilliga tusen år sedan, har vi varit 
inbegripna i vad som endast kan betraktas som ett Själarnas krig. Som du 
mycket väl kan föreställa dig har det varit en svår och frustrerande kamp. 
Varje gång vi försökte väcka upp människorna på denna planet och 
misslyckades, introducerade vi nya ingripanden. Varje gång vi gjorde det 
svarade eliten med större brutalitet. Men som vanligt, när det gäller 
Anden och skapelse, gjorde vi fortsatta framsteg. För varje misslyckande 
lärde vi oss mer. För varje nytt ingripande närmade vi oss uppstigandet 
och uppvaknandet. Och under århundraden dansade vi med världseliten i 
detta magnifika Själarnas krig. Det kan i stort sett liknas vid en våldsam 
kosmisk pinpong-match. Ju framgångsrikare varje uppvaknandeförsök 
blev, desto våldsammare och mer förtryckande reagerade eliten. Vid vårt 
senaste misslyckade försök (kopplat till WWII) kom vi mycker nära 
uppstigning och uppvaknande. Eliten blev då så skräckslagen och 
paranoid att de uppbådade ett mördande mörker så ondskefullt och 
mäktigt att det hotade förstöra hela världen. 

Även om WWII var ett mycket mörkt skede i planetens andliga 
historia utgjorde det även ett tillfälle av största hopp. Strax innan kriget 
utbröt hade vi kommit så nära uppvaknande att det endast var hotet om 
världens undergång som tvingade oss på reträtt. När kriget var slut insåg 
emellertid vi, som Odödlig Ande, att vi slutligen hade lärt oss allt vi 
behövde om världseliten. Vi var därför helt säkra på att vårt nästa 
uppvakningsförsök skulle bli framgångsrikt. 

Vi den tidpunkten sände vi ut ett kosmiskt telefonanrop och alla i hela 
universum blev mycket upphetsade. Kunde det vara sant att uppstigande 
och uppvaknande äntligen var nära? Skulle vårt nästa försök bli 
framgångsrikt? Svaret var naturligtvis ja. Vårt nästa försök skulle bli 
framgångsrikt och i förväntan på detta började vi våra förberedelser för 
det slutliga slaget mellan denna jords elit och Odödlig Ande. Detta 
slutliga slag har sedan länge profeterats som Slaget vid Armageddon. 
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Det Slag vid Armageddon som vi utkämpat är en fantastisk drabbning. 
Historien är fylld med anekdoter om ljus och mörker, förtryckare och 
förtryckta, magi, mysticism och förödelse. Det är historien om storslagna 
ljusvarelser och mörkervarelser och om den olycksaliga och förtida döden 
för dem som vägrade att beakta budbärarnas varning att vakna upp. Trots 
allt mörker och våld är Slaget vid Armageddon emellertid även den 
vackra berättelsen om uppvaknande, återförening, och Andens 
förhärligande i materien. Många människor kommer att berätta denna 
historia under kommande år. För min del skulle jag vilja använda en del 
av tiden för att i stora drag skildra de ingripanden som banade väg för 
denna slutliga drabbning. I resten av detta kapitel och i nästa kommer jag 
att prata om stjärnmänniskornas historiska ingripanden och skapandet av 
den strålande Infrastrukturen av Ljus som har möjliggjort påbörjandet och 
det framgångsrika avslutandet av Slaget vid Armageddon. 

Låt oss börja vår granskning genom att se på de upplysta mästarnas 
insats. 

De upplysta mästarna

Låt oss börja vår diskussion om de upplysta mästarnas och 
stjärnfolkets ingripande genom att ta reda på vad en upplyst mästare är 
för något och karaktären av deras arbete på denna planet. Reflektera först 
över ordet ”mästare”. Detta ord har en mycket världslig betydelse. En 
mästare är helt enkelt någon som är en erkänd espert inom ett särskilt 
ämne eller verksamhet. Mästare blir mästare genom deras drivkraft och 
åtagande inom vadhelst de försöker bemästra. Dessa individer har 
praktiserat, studerat, praktiserat, studerat, praktiserat, studerat, praktiserat, 
studerat, praktiserat, studerat tills de kan sitt specialfack så bra att deras 
kreativa intention utförs automatiskt och perfekt varje gång. Tänk på en 
pianovirtuos (t.ex. en konsertpianist), mästersnickare, eller expertlärare 
för en idé om vad det innebär att vara en fulländad mästare.

På samma sätt som vi kan ha pianovirtuoser och expertlärare kan vi 
även ha Andliga mästare. I allmänhet är en andlig mästare någon som är 
så kunnig om andlighet, den skapande gudomlighetens vilja och om 
gränsytan mellan Ande och materia att de kan undervisa, instruera och 
leda människor mot större upplevelser av gudomlig vilja och medvetande 
utan större besvär, även under svåra och hotfulla omständigheter.
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I de flesta världar är detta så långt man kan sträcka sig. En andlig 
mästare är helt enkelt en fulländad virtuos som har offrat den tid och 
ansträngning som behövs för att uppnå mästarnivå. Vem som helst kan 
göra det så länge de offrar den tid och ansträngning som behövs. Det är 
faktiskt inte så svårt. Det är som vilket annat jobb.

På grund av denna speciella planets heliga plats i skapelsen måste en 
andlig mästare ha utvecklat många skickligheter och förmågor för att få 
kalla sig mästare här. Andliga mästare på denna planet måste, bland 
annat, vara förtrogna med inte bara hur medvetande och den fysiska 
enheten fungerar men även förstå medvetandets begränsningar i materien 
och hur medvetandet och våra kroppsliga energisystem har förvrängts av 
världseliten. De skulle behöva denna kunskap för att infria den uppgift de 
kom hit för att utföra, dvs. att omsorgsfullt leda den ömtåliga och skadade 
fysiska enheten tillbaka till insikt om dess gudomliga ursprung och syfte. 
Trots den andliga specialkunskap som krävs på denna planet är inte ens 
det särskilt märkvärdigt. Det är ett jobb som vem som helst kan yrka på 
och som du är bättre eller sämre på, beroende på din hängivenhet för 
uppgiften och din motivation att studera, öva och praktisera.

Okej, vad vi just har sagt gäller en andlig mästare. Vad är i så fall en 
upplyst andlig mästare? En upplyst mästare är helt enkelt en mästare som 
fullständigt har övervunnit den fysiska kroppens plåga och som nu agerar 
med kroppens totala energisystem helt aktiverat, och med vidöppna ögon. 
Låt oss kalla upplysta andliga mästare för andliga emissarier för att skilja 
dem från upplysta mästare inom andra områden. Andliga emissarier är 
helt enkelt andliga mästare som är fullt medvetna om sitt uppdrag, som 
har ett fullständigt fungerande kroppsligt energisystem, och som sålunda 
kan utnyttja sina skapande förmågor. 

Inte så märkvärdigt eller hur? Och, som du förstår gör detta att det 
andliga arbetet inte belastas av mysterium och ego. Andliga emissarier är 
faktiskt inget annat än sunda specialister som strävar inom ett visst 
självvalt område. Det är något som vi alla ganska enkelt kan uppnå om vi 
är hängivna och disciplinerade.

Som jag sagt tidigare har andliga emissarier varit viktiga i era 
uppstigningsförsök. Dessa individer, och de har varit många, var de första 
som kom till denna planet och begärde att människor befriades från sin 
träldom. De (vi) var även de första som dödades av den regerande eliten 
för att överbringa ett sådant budskap. Vi har varit här ända från början 
och har gång på gång kommit tillbaka in i materien efter varje misslyckat 
uppstigningsförsök. Med tiden har naturligtvis vårt arbete förändrats 
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eftersom för varje misslyckat uppstigningsförsök tillkom nya 
omständigheter och alltfler stjärnmänniskor kom för att delta i det 
storartade Själarnas krig. De andliga emissariernas verksamhet har 
emellertid alltid vägletts av ett övergripande mål, att hjälpa till att skapa 
en Ljusets Infrastruktur som erbjöd en orubblig plattform för uppstigande 
och uppvaknande.

Och vad är då en Ljusets Infrastruktur?
Det är summan av den totala successiva andliga, sociala, politiska och 

psykologiska undervisning som har lanserats i denna värld. Det är 
summan av alla teknologier som stjärnmänniskorna har gett oss som hjälp 
för att höja medvetandet på denna planet. Kort sagt är Ljusets 
Infrastruktur summan av alla de ingripanden från stjärnmänniskor som 
var inriktade på att övervinna elitens påtvingade mörker. Ljusets 
Infrastruktur finns överallt runtom dig och förekommer som den 
manifesterade intentionen från miljoner ljusarbetare. Det är i sanning ett 
ståtligt byggnadsverk.

Andliga emissarier spelade en mycket viktig roll när denna 
infrastruktur skapades. Vi kom för att lansera en livsviktig 
underavdelning i detta byggnadsverk. Vi kom för att bygga det Andliga 
Ljusets Infrastruktur. Det var ett mycket farligt arbete av två anledningar. 
Å ena sidan var de sanningar vi framförde mycket kraftfulla och de 
accepterades med lätthet som andliga sanningar. Dessa sanningar utgjorde 
emellertid ett hot. Sanningarna som vi framförde hade en uppenbar 
tendens att automatiskt aktivera och väcka upp människor som lyssnade 
uppmärksamt. Med andra ord, så fort en sömngångaraktig individ hörde 
den ofördärvade sanningen som förmedlades genom de andliga 
emissariernas undervisning blev de ofta snabbt förlösta från sitt andliga 
slaveri. 

Slöjan löstes upp och kedjorna föll av.
Detta gillades inte av världseliten som var beroende av massornas 

sömngångaraktiga slaveri på denna planet. Inte alls bra, och för att bevara 
sina privilegier och makt attackerade eliten budskapen och de individer 
som inkarnerade för att framföra dem. Eftersom eliten, speciellt under det 
tidiga skedet i vår historia, hade exklusiv åtkomst till medlen för att 
sprida sanningar (till exempel var det endast präster som kunde skriva), 
var det ganska lätt för dem att förvrida sanningen och omskapa 
emissariernas kraftfulla andliga kunskap till redskap för ditt andliga 
slaveri. Att förvrida sanningen var naturligtvis aldrig tillräckligt. Eftersom 
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eliten alltid har upprätthållit ett våldsmonopol var det heller aldrig något 
problem att vid behov mörda emissarierna och förtrycka deras anhängare.

De andliga emissarierna fortsatte emellertid oförskräckt att tillämpa 
sanningen på denna jord. Efter avsevärt experimenterande förändrade de 
andliga emissarierna sina strategier och lärde sig att hemlighålla 
sanningen på intetsägande platser eller att uttrycka sanningen i flerskikts- 
eller kodade meddelanden. Som en strategisk slutkläm för att bygga 
Ljusets Infrastruktur utvecklade de andliga emissarierna till och med ett 
genialt sätt för att uppmana eliten att själva hjälpa till att sprida 
sanningen. De åstadkom detta genom att bland annat skapa myter med 
svårtolkad innebörd som på ytan kunde förvandlas till redskap för slaveri 
men som på ett djupare plan, och obegripligt för eliten, bevarade 
kraftfulla dolda sanningar som kunde användas för att aktivera individer 
genom en andlig uppenbarelseprocess.39

När dessa specialkodade meddelanden började komma fram reagerade 
eliten på samma sätt som de alltid gjorde. De mördade budbärarna och 
förtryckte deras anhängare. När eliten förvrängde de andliga budskapen 
för sitt eget onda syfte fann de emellertid i dessa budskap mycket 
kraftfulla verktyg för slaveri; mycket kraftfullare än de sett tidigare. Det 
var verkligen oerhört genialt att kunna undervisa massorna att andligt 
framåtskridande faktiskt innebar kroppslig uppoffring för denna världens 
elit. Med enormt självbelåten munterhet fortsatte världseliten att 
omsorgsfullt och med oerhörd ansträngning att sprida dessa kodade 
andliga meddelanden till världens alla hörn.

Naturligtvis kunde de flesta människor (inklusive eliten) inte se 
bortom de lättköpta sanningarna som ledde till slaveri. Detta var 
emellertid en del av planen. Till skillnad mot tidigare uppvaknandeförsök 
var idén inte att väcka upp människor med en gång men att inprägla de 
kodade budskapen i så många hjärnor som möjligt, så att när det var så 
dags skulle budskapen aktiveras med eleganta (men dolda) andliga 
utlösare för att åstadkomma massivt och oerhört snabbt uppvaknande och 
stimulering av befolkningen.

Eliten utförde emissariernas arbete på ett beundransvärt sätt. De 
grundläggande liknelserna och de andliga sanningarna finns i någon form 
i varje kultur, i varje religion, på varje kontinent och praktiskt taget hos 
varje själ på denna jord. Det andliga ”krutet” finns där, begravt inuti ditt 
huvud, och väntar på att utlösas. När den väl utlöses på rätt sätt, blir 

39 Om du vill utforska detta och ta reda på mer, se då i min Book of the Triumph of Spirit, och på 
http://www.michaelsharp.org/halosharp/
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uppvaknande- och aktiveringsprocessen ofta mycket snabb. Detta innebär 
inte att uppvaknandeprocessen är behaglig. Det är den inte. Som vi 
kommer att få se i kapitel sju innebär uppvaknandet en personlig 
utvecklingsprocess som kan medföra smärtsam uppgörelse med 
sanningen och kvalfylld upplösning av energier. Hela processen kan även 
vara förvirrande på grund av dess snabbhet. Det är emellertid möjligt att 
du har bra stöd, så avstå inte från den. Det är trots allt därför du är här. 
Emellertid rekommenderar jag att du praktiserar de praktiska råden 
angående andning och förtröstan som jag skriver om i boken Det stora 
uppvaknandet: Begrepp och metoder för framgångsrik andlig utövning. 

Sedan tidigt 60-tal har Anden väckt upp enskilda stjärnmänniskor och 
ljusarbetare med hjälp av individuella utlösare.40 Dessa avancerade 
kärntrupper av ljusarbetare har nu verkat i nästa två decennier med att 
förbereda det explosiva uppvaknande som ska utlösas när det är andligt 
passande, vilket enligt min åsikt är just nu. 

Nätverket för hjälp till upplysta mästare (AMSN, Ascended 
Master Support Network)

Att introducera det andliga ”krutet” som antytts ovan var inte en lätt 
uppgift. Som jag sade utsattes de som kom hit för att introducera 
överandliga sanningar för åtskilliga problem. En av dessa svårigheter var 
den direkta fientligheten och våldet från den härskande eliten. Denna 
världens elit betraktade ständigt alla förkunnande andliga emissarier som 
ett hot mot rådande omständigheter. När de väl identifierats skred den 
härskande eliten till verket för att fresta och avleda budbärarna från deras 
mission, förvanskade deras läror och mördade emissarierna. Även en 
flyktig blick på historien angående tillförlitliga profeter, vetenskapsmän, 
filosofer och helbrägdagörare visar på det fruktansvärda öde som väntade 
dem som valde att trotsa Systemet. Än i dag löper alla som inte tänker 
regelrätt (”regelrätt” hänför sig helt enkelt till det ”normala” sättet att 
tänka och varsebli, som passar den härskande eliten och stöder slaveriet 
du befinner dig i) risken att utsättas för förlöjligande, vanära, ekonomiskt 
sammanbrott och till och med död. 

En annan svårighet som hindrade emissariernas arbete var det enkla 
faktum att alla emissarier som kom för att hjälpa till med uppvaknande- 
och uppstigningsprocessen startade sitt kall i total amnesi. Naturligtvis 

40 Till exempel sådana saker som 11:11.
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var det inte nödvändigt att alla emissarierna återfick fullt medvetande för 
att slutföra sina uppdrag. Många av dem, speciellt de som kom med 
vetenskap, filosofi, teknologi eller helbrägdagörelser, kunde fullfölja sina 
syften samtidigt som de utsattes för denna planets mörker. Andra måste 
emellertid vara fullt uppväckta för att kunna fullfölja sin mission. De 
kunde helt enkelt inte lära ut de behövliga andliga sanningarna samtidigt 
som de upplevde den minsta amnesi. 

Tyvärr har inte ens andliga emissarier förmågan att komma in i denna 
värld med fullt fungerande förbindelser (dvs. med aktiverade högre 
chakra). Vi arbetar alla i en miljö där våra chakra är svältfödda på energi. 
Fastän vi är starkare än vanliga inkarnerade själar på grund av vår träning 
är bristen på yin fortfarande mödosam. 

Detta orsakade vissa problem för oss. 
Med tanke på den härskande elitens fientlighet mot radikala andliga 

budskap visste vi att emissarierna troligen inte skulle komma särskilt 
långt i sin uppvaknandeprocess innan de identifierades som de politiska 
och andliga hot de var, frestades att överge sin mission, eller helt enkelt 
dräptes. För att värna dessa individer mot frestelse och undergång 
tillräckligt länge för att de ska bli medvetna om sin uppgift och slutföra 
sina missioner skapades därför en speciell stödgrupp av stjärnmänniskor 
vars uppgift var att skydda, fostra och stödja de andliga emissarierna. 
Detta stödjande nätverk skulle vi kunna kalla AMSN (Ascended Master 
Support Network). AMSN, även känt som mysterieskolor41, utgörs är ett 
effektivt nätverk av inkarnerade och desinkarnerade andliga hjälpare. 
Dessa hjälpare (snarlika dina egna hjälpare, men avsevärt mer fulländade) 
försåg de upplysta mästarna med behövlig hjälp och skydd så att de 
kunde omhuldas och återfå sitt fulla medvetande. 

Inkarnerade hjälpare, dvs. de själar som gick in i kroppen för att bana 
väg för de andliga emissarierna ombesörjde en del av den inledande 
utbildning och det skydd som krävdes. Men, eftersom dessa inkarnerade 
hjälpare arbetade i denna värld utsattes de för samma omständigheter som 
de upplysta mästarna (dvs. frestelse, förföljelse, död). Av denna anledning 
utförde de normalt sina uppgifter delvis i amnesi (för att inte väcka 

41 Den mest berömda och välvilliga av dessa skolor av idag kretsar kring de Tibetanska munkarna 
och deras esoteriska utövningar som är utformade för att återupptäcka Dalai Lama efter varje 
hädangång och reinkarnation. Varje gång Dalai Lama dör sätter denna skolas munkar igång med ett 
häpnadsväckande sökande för att finna nästa inkarnation av denna den heligaste av individer. När 
man väl har identifierat Dalai Lama tas han som barn och återförs försiktigt till full hågkomst inom 
de skyddade Tibetanska klostren. Förutom utbildning till upplyst mästare varje gång han 
återvänder fungerar detta klosterkomplex även som andliga tillflyktsorter för dem som startar på 
Vägen. 
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uppmärksamhet) och de sysslade normalt endast med identifiering och 
invigning. Med andra ord sökte de upp upplysta mästare som just hade 
inkarnerat (de identifierade dem), de beskyddade dem (ibland fysiskt, 
alltid andligt) så att de kunde växa till i medvetande om sina uppgifter, 
och de ombesörjde en minimal inledande utbildning (till exempel råd 
angående chakra-aktivering) så att dessa andliga emissarier kunde 
återförenas med sina ursprungliga hjälpare (de desinkarnerade mästarna). 

Uppenbarligen hade de inkarnerade hjälparbetarna en begränsad 
uppgift. De behövde endast se till att novisen (dvs. mästerkandidaten) 
klarade av ett särskilt andligt utvecklingssteg. Så fort noviserna påbörjat 
aktiveringsprocessen vände de sig naturligt till sina desinkarnerade 
hjälpare för sin fortsatta utveckling. Detta tillvägagångssätt att överlämna 
noviserna till sina desinkarnerade hjälpare var det säkraste och 
effektivaste sättet att återföra dem till fullt medvetande. Så fort de var det 
minsta återförenade blev dessa individer immuna mot denna jords 
frestelser och vedermödor och utplåning var i stort sett det enda som 
kunde stoppa deras utveckling mot fullt medvetande och förmåga.

Nu kanske du frågar dig varför de fysiskt inkarnerade spelade 
underordnade roller när det gäller stöd och stimulans till de andliga 
emissarierna. En anledning för denna begränsning har redan omnämnts. 
Individer som ansvarade för dessa skolor utsattes för samma förföljelse 
och frestelse som de andliga emissarierna. De måste själva skyddas och 
det bästa sättet att göra detta var att förse dem med minimal nödvändig 
information som behövdes för att de skulle kunna utföra sina begränsade 
uppgifter.

En annan anledning till dessa skolors underordnade roll berodde på det 
mänskliga egots bräcklighet och köttets svaghet.   Eftersom dessa skolor 
utgjorde en del av denna fysiska värld kunde de enkelt infiltreras och 
korrumperas av de krafter inom eliten som motsatte sig det större goda. 
När de väl infiltrerats skulle sanningarna förvanskas och skolorna skulle 
omvandlas till verktyg för slaveri. Det var därför mycket bättre att 
begränsa skolans roll och därmed minska möjlig skada som skulle kunna 
uppkomma genom ofrånkomlig infiltration och förvanskning än att ge 
skolan alltför stort ansvar och auktoritet över den andliga emissariens 
viktiga arbete. 

Den som är uppmärksam kan i stort sett identifiera en förvanskad 
mysteriekult genom formen och innehållet av de ”sanningar” som man lär 
ut. Förvanskade skolor utesluter alltid kvinnor och framhåller hemlig 
kunskap (trots att de offentligt tillkännager att de förmedlar en sådan 
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hemlig kunskap). De pratar ofta om sina ”Gudomliga” uppdrag och 
specialtillstånd, de ovärdiga massorna, eller hur vanhelgad skapelsen är. 
De kan identifieras genom sin brist på allomfattande kärlek i sina 
undervisningar, sina genomtänkta och konstlade andliga hierarkier, och 
den uppenbara betoningen av ego i deras förkunnelse. Medlemmarna 
betraktar sig ofta som utvalda eller på något sätt speciella. Tänk alltid på 
att det högsta andliga sanningarna baserar sig på kärlek och aldrig på 
rädsla. De är öppna för alla och inte bara ett fåtal utvalda. 

Förvanskade skolor drar till sig de mörka krafternas agenter som 
tilldelas uppgiften att spåra upp och snedvrida höga andliga sanningar. 
Även om du kan få uppfattningen att förvanskade skolor är en oplanerad 
manifestation (dvs. de inrättades på grund av en förlust av andlig 
kontroll), är det inte så. Skapandet av förvanskade skolor uppmuntras 
faktiskt (och många andliga mästare framträder för att skapa dessa skolor) 
för att fungera som lockbete för den härskande eliten. De hierarkiska 
strukturerna, organisatoriska lager och belöningsstrukturerna i dessa 
förvanskade skolor är mycket attraktiva för de som offrar sina högre jag 
för att domineras av det begränsade egot, för världslig makt och för snöd 
vinnings skull.

Sammanfattning

I detta kapitel täckte vi en omfattande grund. Genom att bredda vår 
diskussion om Annunaki i det senaste kapitlet lärde vi oss hur vi hindrats 
genom sammansvärjning av elitgrupper som vägrat att "släppa folket", 
trots att vi uppfyllt förutsättningarna för uppstigning. Vi lärde oss också 
om Själarnas Krig som vi tvingades genomföra på grund av elitens 
vägran att befria dig från ditt andliga slaveri. Som vi såg, har målet med 
denna omfattande andliga konflikt varit att försvaga världseliten, etablera 
en infrastruktur av ljus, och slutligen väcka befolkningen och ascendera 
denna planet. Vi påbörjade vår formella diskussion av Själarnas Krig med 
de ascenderade mästarnas arbete. Vi undersökte arten av deras 
verksamheter, de andliga sanningar som de introducerade och deras 
stödnätverk. 

I nästa kapitel fortsätter vi vår granskning av Ljusets infrastruktur och 
de som kom för att förverkliga det genom att diskutera individer och 
grupper som inkarnerade med vetenskapliga, filosofiska och tekniska 
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bidrag som skulle stödja de slutliga insatserna för uppstigning och 
uppvaknande under de inledande åren av det 21:a århundradet.
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Kapitel sex:
De upplysta mästarna II

We’re off you know,
To a distant land
And the only ones, allowed to come
Are those who feel they can.
Go right along, 
With the master plan
Cause the only thing, 
You’ve got to bring
Is sitting there in your head.

Klaatu, from the album Hope

Introduktion

Som vi lärde oss i det senaste kapitlet, har vi varit engagerade i en 
kamp mot Annunaki-hantlangarna på den här planeten i flera århundra-
den. I denna kamp ställdes den regerande eliten mot denna jords 
energiarbetare och stjärnmänniskorna som kom för att ingripa. I det 
senaste kapitlet introducerades du till de speciella andliga sändebudens 
arbete som kom att skapa den andliga grunden för Ljusets infrastruktur. 
Du fick lära dig att dessa sändebuds främsta uppgift var att skapa en 
struktur av sanning och som inte kunde förvrängas. Det gjordes många 
misslyckade försök. Med sin slutliga strategi skapade de en flerdimensio-
nell struktur av sanning och mening som skulle kunna förvridas på ytan, 
men på djupet behålla de revolutionära sanningarna intakt och redo att tas 
fram och används i ett globalt uppvaknande och blixtsnabb aktivering.

I detta kapitel kommer vi att mer i detalj undersöka andra inkarnerade 
stjärnmänniskors arbete. Dessa extra arbetare kom för att hjälpa till med 
den övergripande strategin genom att erbjuda högre sociala, politiska och 
tekniska insatser. Dessa individer, och det finns många med olika talanger 
och förmågor, har utgjort en viktig komponent i uppvakningsprocessen . 
Det fanns specialister inom teknik och utbildning, specialister på att höja 
planetariskt medvetande och specialister i socialt/politiskt reformarbete – 
för att nämna några. Utan deras arbete, skulle vi aldrig ha kunnat 
tillskansa oss kontroll över denna planet från eliterna som har hållit oss 
alla förslavade. Deras bidrag, kombinerat med de uppstigna mästarnas 
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arbete har, i de sista ögonblicken av 3D-existensen, skapat villkor som 
stödjer ett framgångsrikt uppvaknande, aktivering och uppstignings-
process. 

Forskare och vetenskapsmän

Bortsett från att utveckla den andliga infrastrukturen uppmuntrades 
kompetens och utbildning som ett av de första stegen som krävdes för att 
stödja ett allmänt uppvaknande och upplysning av världens befolkning. 
Även om det är sant att läsa och skriva inte är förutsättningarna för 
grundligt och djupsinnigt lärande (du kan alltid gå direkt till Källan och 
ställa frågor), så är det sant att läskunnighet stödjer lärande och gör det 
mer effektivt och mer motståndskraftigt mot elitens kontroll. Att hålla ett 
fåtal människor läskunniga och i kontroll över världens lärande, och alla 
andra beroende av auktoritära predikstols-liknande överföringar av heliga 
”sanningar”, gör människor lätta att kontrollera. Att vrida sanningen ur 
händerna på Braminerna (präster) och i händerna på massorna var ett 
nödvändigt första steg för att bygga Ljusets infrastruktur. 
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För att främja allmän uppbyggelse av jordens befolkning, inkarnerade 
många stjärnmänniskor under flera århundraden som lärare och filosofer 
för att hjälpa till med den allmänna pedagogiska insatsen. De kom för att 
bland annat introducera alfabetsystem, system för jämlikt tänkande och 
alternativa uppfattningar av kosmos. Från antikens filosofi fram till 
modern vetenskap är denna grupp stjärnmänniskor ansvariga för den 
gradvisa tillväxten och spridningen av utbildning, konst, vetenskap och 
empirism42 i alla forntida (t.ex. Kinesiska, Arabiska, Europeiska) och 
moderna världar. 

Naturligtvis reagerade de härskande klasserna på ett förutsägbart sätt 
mot framsteg i kompetens och lärande. De var livrädda när nya system av 
tänkande och pedagogiska innovationer introducerades som 
samhällsservice. De insåg snabbt potentialen hos en utbildad och upplyst 
befolkning och fruktade att en utbildad befolkning skulle uppdaga deras 
smutsiga tricks. De kände sig hotade och gjorde motstånd mot 
spridningen av utbildning och läs- och skrivkunnighet genom att, till 
exempel, svepa in idéer eller utbildningssystem inuti elitspråk och hålla 
befolkningen okunnig om dessa specialiserade språk (t.ex. Latin). 

Men stjärnmänniskorna var ståndaktiga och under århundradenas lopp 
reducerade de gradvis elitens kontroll av skolgång och läs- och 

42 Empirism är en filosofisk position som anser att alla ”sanningar” bör backas upp av bevis. 
Empirister anser att vi aldrig bör hävda att veta något om vi inte kan hänvisa till något slags 
faktabaserat bevis som stöder våra anspråk på sanningen. Således vet vi exempelvis att gravitation 
existerar eftersom vi kan se dess effekter i den naturliga världen. Vi vet dessutom att människor är 
åtminstone potentiellt aggressiva (eller kärleksfulla för den delen) eftersom vi kan se bevis på detta 
runt omkring oss. 
Den allmänna spridningen av empirism var ett stort framsteg över den vidskepelse som odlas av 
den gamla kyrkan och staten. Dock tar vi ofta empirism för långt och när vi gör så kan det 
användas, precis som vidskepelse används, för att kontrollera befolkningen och avfärda kunskap 
som hotar status quo. Detta är vad som händer när vetenskapsmän, filosofer eller avslöjare 
försöker avfärda andlig upplevelse som inget mer än en fantasi eller en biologisk bieffekt. 
Problemet här är att de breddar det empiriska direktivet som vi tillhandahåller som bevis för vårt 
vetande till att betyda, ”Om jag inte ser det, tror jag inte att det finns.” 
Denna ståndpunkt är lockande för dem som inte har en äkta andlig upplevelse. Det bygger dock på 
en felaktig tolkning av empirisk filosofi. Empirister har aldrig sagt att ett fenomen måste synas för 
att vara verkligt. Om de gjorde det då skulle vi vara tvungna att avfärda gravitation som ett verkligt 
och kontrollerbart fenomen eftersom inte en enda individ någonstans har någonsin sett gravitation. 
Vi vet naturligtvis att gravitation finns på grund av dess effekter på den naturliga världen. På 
samma sätt vet vi att andlig upplevelse är giltig eftersom vi kan iaktta dess effekter på oss själva 
och dem omkring oss. Om skeptikern inte är villig att avfärda erfarenheter hos den stora 
majoriteten av människor på denna planet som något annat än idiotisk fabulering eller ren 
vidskepelse (något som en sann empirist skulle avsky att göra), avgjordes fallet för Ande för flera 
hundra år sedan. 
Naturligtvis är direkt erfarenhet alltid det bästa sättet att bedöma sanningshalten i ett påstående. De 
som är intresserade att avancera på en andlig väg och har verifierbara andliga upplevelser 
uppmuntras att vandra på The Path med ett uppriktigt hjärta och ett öppet sinne. 
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skrivkunnighet. Naturligtvis motsatte sig eliten detta i tid och otid. När 
till exempel den industriella revolutionen uppmuntrade skyhöga krav på 
en utbildad arbetskraft, delade den härskande eliten upp systemet och 
tillhandahöll olika utbildningar för att noggrant styra nivåer av färdighet 
och kunskap. Elitfamiljernas medlemmar gick till specialskolor som var 
stängda (formellt eller genom en alltför hög kostnad för undervisning) för 
den allmänna befolkningen. Där utbildades de i makt- och myndighets-
utövning. Vanliga människor begränsades till lägre nivåer av utbildning 
och drillades med ideologiska system (vänligen räck upp handen, 
vänligen vänta på klockan, vänligen sitt tysta och arbeta) utformade för 
att hålla dem hjälplösa inför myndigheter och samtidigt ge dem tillräcklig 
kunskap för att fungera i framväxande industriella och, senare, kunskaps-
baserade ekonomier. 

Vändpunkten för utbildning, dvs. den punkt där utbildningen huvud-
sakligen utgjorde ett instrument för upplysning, kom när elitens kontroll 
över systemet praktiskt taget upplöstes under och efter 1960-talets 
ankomst av hippiebarn. Bland deras många insatser öppnade dessa barn 
dörrarna till högre utbildning i Nordamerika (och annorstädes) för många 
som tidigare hade nekats behörighet. Deras övergripande strategi har varit 
ganska framgångsrik. Trots pågående ansträngningar att göra universitet 
och högskolor otillgängliga (till exempel genom att höja avgifter och 
begränsa resurser i desperata försök att hejda efterfrågan), fortsätter 
inskrivningar att öka och tillgången till information fortsätter (med mot-
gångar här och där) att blomstra. 

Enbart universitetsexamen garanterar naturligtvis inte att du kommer 
att utveckla förmågan till kritiskt tänkande. Du måste vara villig att se 
sanningen. Inte heller är utbildning begränsat till läroanstalter (som den 
snabbt ökande självhjälpslitteraturen utvisar). Den viktiga punkten här 
avser emellertid inte specifika resultat men den allmänna upplysning som 
inspireras genom skolgång och läs- och skrivkunnighet. Under århundra-
den har vi sett en tillväxt hur människor på denna jord närmar sig sanning 
och kunskap. För århundraden sedan utförde folkmassorna på denna 
planet två enkla funktioner; de arbetade och de åt. Allt utöver detta var 
noggrant isolerat och hölls utom räckhåll med hjälp av elitpropaganda 
och indoktrinering. Människor var inte dumma eller saknade förmåga. De 
hölls helt enkelt i okunnighet och matades med lögner för att prioritera 
och motivera sin träldom (de Kungligas gudomliga rätt, Regeringsmakt, 
etc.). Att få befolkningen till en punkt där de trodde att de hade både 
förmågan att lära och rätten till kunskap, och där de uppnådde önskvärt 
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lärande och förändring, var en kamp som tog våra stjärnmänniskor 
århundraden att genomföra. 

Läs- och skrivkunnighet och utbildning var inte de enda insatser som 
stjärnmänniskorna bidragit till för att främja en ny inriktning mot sanning 
bland människor på denna planet. Det gällde även introduktion av 
vetenskap. Inget stödjer avskaffandet av vidskepelse och strävan efter 
sanning mer än vetenskaplig verksamhet. Vetenskap har bidragit till bättre 
tandvård, bättre hygien, varmare hem och ökad livslängd (bland en 
mängd andra fördelar) och dessa saker stärker incitament för utbildning 
och lärande. Naturligtvis har detta inte varit helt friktionsfritt eftersom 
vetenskap kopplat med elitprivilegium har också varit ansvarig för 
outsägliga ohyggligheter. Det finns dessutom en ansenlig mängd ”andliga 
dogmer” i vetenskap. Vetenskapen har sina egna svar på den ”Stora 
frågan”,43 till exempel, och dessa svar stödjer i allmänhet elitprivilegiet. 
Till exempel ger evolutionär och Darwinistisk teori stöd för de 
hierarkiska privilegierade systemen för makt och kontroll som gynnar 
eliten på denna planet. Obscen rikedom och privilegier kan en gång i 
tiden ha varit motiverat med hänvisning till ”Guds plan” (t.ex. under 
medeltiden när kyrkan var starkt engagerad i att motivera adelns rikedom 
och privilegier genom att berätta för bönderna att Gud hade givit dem 
deras egendom och därför bör de hålla käften och bara acceptera det). 
Numera rättfärdigas det med hänvisning till genetiskt prerogativ (t.ex. 
människor är rika och mäktiga eftersom de är genetiskt starkare eller 
smartare än alla andra). Men trots dess negativa aspekter har vetenskapen 
lämnat ett viktigt bidrag till det övergripande Ljusets infrastruktur som 
stjärnmänniskorna kom att bygga. 

Naturligtvis, om den regerande eliten motstod alla försök att utbilda 
massorna på denna planet, då gjorde de även motstånd mot vetenskap och 
teknik. Även om detta kan komma som en överraskning i en tid där 
vetenskap och teknik är genomgripande och godkända institutioner, såg 
eliterna faktiskt vetenskapen som ett hot. Detta var särskilt sant i tidigare 
dagar när eliten använde sig av vidskepelse och kvacksalveri för att 
blända, förvirra, och motivera sina privilegierade positioner. Problemet 
för dem som styrde och ställde var att de som kom i vetenskapens namn 
kom allmänt med en mycket kraftfull utmaning. Deras utmaning var att 
visa att de som upprätthöll traditionell auktoritet som Guds ombud på 
jorden (präster, kungar, Bramaner, etc.) faktiskt inte har exklusiva 

43 Stora Frågor är frågor av en hög andlig natur. Stora Frågor är existentiella eller andliga frågor om 
existens, syfte och så vidare. För en definition av Stora Frågor, se 
http://www.thespiritwiki.com/index.php/Big_Questions. 
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pipelines till gudomlig kunskap. När Copernicus anlände och föreslog att 
solen var i centrum hade problemet inte så mycket att göra med skiftet av 
stjärnfokus, men istället tanken att prästerna själva kunde ha fel. Om de 
hade fel angående något så viktigt som platsen för solen, kunde de ha fel 
om många andra saker. De styrande fruktade att när människor började 
ifrågasätta deras kunskap och förmåga, skulle deras myndighet snabbt 
urholkas. Häri ligger vetenskapens betydelse för vår diskussion. Dess 
budskap var enkelt. Utmana allt. Lita på ingenting. Sök alltid den högsta 
sanningen.44 

De flesta av er är medvetna om vetenskapens historia och vet vad som 
hände. Även om eliten hindrat spridningen av sanning, och även att de 
dödade och torterade många som utmanade deras auktoritet så bredde 
vetenskapen ut sig. Intressant nog, gav eliten så småningom upp och 
omfamnade den vetenskap de själva ursprungligen förhindrade. De gjorde 
inte detta för att de gav upp sin kamp, men därför att de kunde förvandla 
vetenskapen till sin tjänare för elitdominans. Till exempel insåg de att 
vetenskapen skulle kunna ersätta religion som ett ideologiskt system för 
kontroll.

Men trots att vetenskapen startade med att serva elitens dagordningar, 
har den på många sätt förblivit ett verktyg för frihet. Vetenskap, liksom de 
flesta mänskliga strävanden, är komplicerad och mångfacetterad och i 
slutänden hade eliten aldrig riktigt bra grepp över det vetenskapliga 
initiativet. Även i dess tidiga dagar översteg utbyggnaden av det veten-
skapliga initiativet deras förmåga att kontrollera och styra processen. 
Spridning av vetenskaplig litteratur, genomslagskraften av det vetenskap-
liga initiativet hos den framväxande medelklassen, och den synergetiska 
effekten av tryckpressen och andra tekniska insatser drev eliten i en aldrig 
sinande kamp att hindra vetenskapliga innovationer och förvrida nya 
sanningar på ett sätt som gynnade elitstyre. Det var en kamp som de var 
förutbestämda att förlora.

Du är ett lysande exempel på det framgångsrika slutförandet av denna 
kamp. Även för tjugo år sedan, skulle du troligen inte ha accepterat något 
av det som sagts på dessa sidor trots att det är sanningen. 

44 Intressant nog, vill jag nu hävda att vetenskapen (på många sätt) har ersatt prästerskapet som den 
institution som förser oss med den ideologiska rekvisita som stöder Systemet. I en tidsålder där 
äkta andlighet och andlig upplevelse blir allt vanligare, understår sig vetenskapen och dess bastanta 
gamla ordningsmän nu att med pondus och avgörande bifall bestämma över folkets andliga 
övertygelser. Dessa individer håller, på samma sätt som präster i en tidigare generation, tillbaka det 
andliga uppvaknandet och kraftsamlandet för denna planet med sin naiva empirism och oförmåga 
att ge upp sin auktoritet. För en diskussion, se min bok My Mystical Big Toe: A Strong Theory of 
Consciousness and Creation för en diskussion. 
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Din vidskepelse, rädsla och paranoia skulle ha hindrat dig från att ens 
komma förbi introduktionskapitlet i denna bok. Även om du hade varit 
intresserad, skulle en bok som denna inte passera elitens grindvakter i 
förlagsbranschen. En sådan tydlig och kortfattad presentation skulle ha 
stoppats på utgivarens kommando eller undertryckts strax efter publi-
ceringen. För att passera tidigare grindvakter skulle det ha krävts att de 
sanningar som finns i denna bok grumlades med så mycket prat och 
esoteriskt dravel att boken skulle ha varit omöjlig att läsa. 

Saker och ting har dock förändrats nu, och ganska dramatiskt. Denna 
bok, och många andra i sitt slag, kan nu publiceras utanför monopol-
pressens portar utan att behöva lura portvakterna. Att få den tekniska, 
sociala och politiska sfären till en punkt där en bok som denna kan dyka 
upp, och att få befolkningsgrupper till den punkt där de frivilligt skulle 
öppna och läsa Livets Bok, har krävt århundraden av politiska, sociala och 
tekniska insatser. 

Kommunikationsteknik

Om utbildning och vetenskap var viktiga komponenter för att öka 
medvetandet, så var kommunikationsteknologi avgörande. Inte bara var 
ett sådant nätverk nödvändigt för utbildning (det tillhandahöll samverk-
ande stöd för andra insatser), det var en avgörande strategisk komponent i 
kampen där ett sofistikerat kommunikationsnätverk, motståndskraftigt 
mot elitens kontroll, skulle behövas för att åstadkomma den obegränsade 
kommunikationen av sanning och fri distribution av andliga utlösare 
under de sista dagarna. 

Att bygga kommunikationsinfrastrukturen som vi behövde var 
naturligtvis svårt och vi kämpade ständigt mot elitens försök att adjung  -  
era, förtunna och förvrida de tekniska innovationerna. Vi försökte flera 
gånger att införa teknik som skulle stödja den typ av masskommunikation 
som skulle vara en strategisk nödvändighet under kampens slutfas. En av 
våra första tekniska framgångar kom med införandet av boktryckar-
konsten i Kina och senare i Europa. Här var ett kommunikationsmedel 
med stor potential för att upplysa och lyfta befolkningen. Tyvärr, trots att 
tekniken lyckades sprida kompetens och utbildning, uppnådde vi inte det 
revolutionerande resultat som vi hade hoppats på. 

Historien var densamma som med andra stjärnmännisko-insatser. 
Boktryckarteknologin bekämpades initialt av de härskande klasserna som 
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kände sig hotade av dess förhoppningar och potential. Deras inledande 
motstånd vändes till glädje när de insåg att tekniken skulle kunna 
användas för vinst (försäljning av avlatsbrev, till exempel), propaganda 
och dominans. Allt de behövde göra, insåg de, var att begränsa åtkomst 
(dvs göra tryckningen för dyr och komplicerad för de flesta människor att 
få tillgång till), hålla den nära maktens korridorer (köpa upp tidningar), 
och strömma den (ett elittryck för elitidéer och en gemensam tryckning 
för att sprida ideologisk indoktrinering). På detta sätt försvagades den 
revolutionära potentialen för tryckalster eftersom eliten tog kontroll över 
mediet. 

Men som med andra innovationer, även om de härskande klasserna 
kunde adjungera teknologin, bidrog tryckning fortfarande synergistiskt 
till planetens övergripande upplyft. Till exempel, trots att tryckpressen så 
småningom blev ett verktyg för ideologisk indoktrinering (i varje land), 
främjade det alltjämt läskunnighet och det fungerade fortfarande som ett 
urvattnat pedagogiskt verktyg. 

Samma allmänna mönster av självsupplering och synergistisk 
feedback uppstod med besläktade teknologier såsom trådlös radio och 
TV. Allteftersom vetenskapen avancerade och våra tekniska fyndigheter 
växte, realiserades villkoren för införandet av ny teknik. Först hindrades 
tekniken av eliten som var rädda för att förlora sin makt. Sedan adjung-
erades den och gjordes otillgänglig (du ser mediamonopol i radio, TV, 
satellit, kabel, etc.). Men i likhet med forskning och utbildning, oavsett 
hur korrumperade kommunikationsteknologierna blev, avancerade 
emellertid stjärnmänniskornas allmänna agenda. Varje stjärnmänniskas 
ingripande förenades med andra och bildade ett ständigt växande nätverk 
av utbildning och upplysning som gradvis och obönhörligen tryckte 
tillbaka mörkret i denna värld.

Höjdpunkten för försöken att bygga en infrastruktur för kommunika-
tion eller Nätverk av ljus kom i och med införandet av Internet (WWW). 
Fram till dess införande har ingen teknik kunnat sörja för en verkligt 
demokratisk, lättillgänglig och revolutionerande infrastruktur som kunde 
stå emot alla ansträngningar att kontrollera och adjungera. Med introduk-
tionen och explosionen av Internet (från några förespråkare 1989 till en 
användarbas över ¾ miljarder människor 2003) hade vi äntligen en 
kraftfull teknik som tillsammans med alla andra stjärnmännisko-insatser 
hjälpte till att tippa ”sanningsskalan” på denna planet. Nu är det helt 
omöjligt för eliten att hejda sanningsflödet. Den totala upplösningen av 
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elit-verkligheten följer snabbt i hälarna på detta fantastiska Nätverk av 
ljus.

Om Internet 
De av er som har använt Internet vet att det är en fantastisk resurs. 

Genom att helt enkelt lära sig använda Internet sökmotorer kan du lära 
dig allt från Aardvarks till zoologi och Zen till Ascendering (Uppstig-
ning). Med kraftfulla sökmotorer som sorterar miljontals sidor, finns 
nästan vilket ämne som helst du kan tänka dig att studera. Den verkliga 
styrkan är att merparten av informationen förblir fri. Om man bortser från 
tillgångskostnader (kostnader för dator, kostnader för bredband), har 
Internet utvecklats till en plats där intresserade amatörer från alla läger 
kan dela sin kunskap och visdom med andra intresserade individer. 
Internet har blivit vår första 100-procentigt demokratiska Informations-
central. 

Det är ingen tillfällighet att Internet blivit en sådan kraftfull och 
demokratisk informationsresurs. Rent tekniskt konstruerades Internet på 
det sättet. För att förstå detta måste du förstå hur och varför Internet 
skapades. 1962 förordnades RAND Corporation’s Paul Baran av U.S. Air 
Force för att utveckla ett kommunikationssystem som skulle vara immunt 
mot samordnade fienders angrepp eller fullständigt kärnvapenkrig. Ett 
nytt kommunikationssystem behövdes eftersom den enda tekniken på den 
tiden som kunde hantera stora beväpnade styrkor över stora avstånd var 
att telefonera. Tyvärr var telefonnätet helt beroende av jättelika relä-
stationer som kontrollerade all lokal trafik. Om så bara en av dessa 
relästationer förstördes så skulle det lamslå hela stråk av kommunika-
tionsnätet, och sålunda sabotera militär kommunikation och förmåga. 

Baran’s lösning på problemet var en metod som kallas paketförmed-
ling där data delas upp i datagram, märks med ihopsättningsinstruktioner, 
märks med sändande och mottagande systemadress, och sänds ut i 
nätverket. Individuellt märkta paket hittar sin väg till målet oavsett vilken 
rutt som är tillgänglig och kopplas sedan ihop i rätt ordning. Den 
viktigaste skillnaden mellan telefonsystem och paketförmedlingssystem 
är enkel. Telefonsystemet har centraliserade och auktoritära relästationer, 
men inte Internet. Alla datorer på Internet har en komplett uppsättning 
programvara och protokollsvit som emulerar (efterliknar) en fullt 
fungerande relästation. 

Denna unika och decentraliserade kontrollstruktur gjorde Internet 
motståndskraftigt mot angrepp. Det enda som kunde knäcka Internet 
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skulle vara ett totalt kärnvapenkrig. Strukturen gjorde även Internet 
motståndskraftigt mot försök att kontrollera, begränsa eller på annat sätt 
förhindra tillgång till information. Om du hade en dator inkopplad på ett 
stort nätverk med 10 000 datorer och du inte gillade informationen på den 
datorn, måste du fysiskt stänga av den datorn som enda sättet att hindra 
andra datorer från att komma åt denna information. Du kan inte blockera 
åtkomst från varje enskild punkt i nätverket. Detta är naturligtvis inte ett 
problem om du bara har en enda felande dator och är beredda att förneka 
den grundläggande rätten till fri kommunikation till ditt folk. Men när alla 
börjar ta begreppet yttrandefrihet på allvar och börjar sprida sina egna 
åsikter och kunskaper, då har du ett problem. Du kan inte bara stänga ner 
miljontals datorer som sänder information ut på Internet. Detta är särskilt 
sant när informationen på Internet verkar vara så respektlös angående de 
politiska och sociologiska åtskillnader som utnyttjas av denna världs elit . 

Detta är problemet som eliten konfronteras med inför det 21:a 
århundradet. Hur ska de kunna stoppa den framforsande informationen? 
Problemet blir bara värre eftersom kostnaderna för datorer och 
Internettillgång rasar och eftersom varje skrivkunnig person i denna värld 
börjar se sig själv som en källa till kunskap. Med över ¾ miljard 
människor anslutna 2008 och där alla dessa människor utgör en potentiell 
källa till sanningen, finns det ingen möjlighet att förhindra den explosion 
av ljus som nu lyser upp hela planeten. Det är verkligen fantastiskt att 
skåda. 

De av er som anstränger er att se igenom bedrägerier hos era nationella 
ledare såg hur kraften i detta nätverk aktualiserades under det andra 
Irakkriget. Till skillnad från tidigare konflikter där information var hårt 
kontrollerad och kanaliserad genom några valda mediekanaler, i denna 
konflikt visades kriget och dess fruktansvärda bilder globalt av flera 
officiella och inofficiella nyhetskällor. Du kan få den officiella USA-
inställningen genom att titta på CNN och den officiella irakiska stånd-
punkten genom att titta på Al Jazeera, eller den oberoende pakistanska 
UK-uppfattningen genom att läsa deras respektive engelska webbplatser. 
Mångfalden perspektiv är häpnadsväckande, särskilt när man betänker det 
faktum att Internet inte existerade för något tidigare krig. För första 
gången i historien, var de officiella källornas fördomar, sättet regerings-
källor som CNN eller Al Jazeera förvanskade nyheter för att stödja sina 
egna elit-agendor, och de direkta lögnerna från eliten på båda sidor av den 
stora oceanen smärtsamt uppenbart för alla som hade valt att öppna sina 
ögon för sanningen. 
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Det är ingen underdrift att säga att Internet är kronjuvelen för 
århundraden av stjärnmänniskors inblandning. Det beror på och har 
möjliggjorts genom framsteg inom utbildning, vetenskap och teknik 
under flera århundraden. Internets tillkomst, det massiva stöd som ges av 
människor på denna planet, och dess otroliga potential för att ge röst åt 
den genomsnittlige individen signalerar (liksom många andra senare 
utvecklingar) slutet på elitprivilegium i denna värld.

Ytterligare arbetare

Som denna korta översikt över stjärnmänniskors arbete ovan visar, var 
flera århundraden av interventioner nödvändiga för att föra denna världen 
till en punkt där vi kan inleda uppstigning och uppvaknande. Egentligen 
är det lite mer komplicerat än så. Som nämnts i början av vår diskussion 
om stjärnmänniskornas insatser, har vi försökt flera gånger att utlösa 
uppstigning och uppvaknande. Allteftersom varje försök misslyckades, 
och allteftersom vi lärde oss mer om hur man kan övervinna elitmotstånd, 
beordrades samtidiga insatser på tidsmässiga och rumsliga platser i 
rymd/tid-tunneln. Det beordrades flera ”iscensättningar” av dessa 
interventioner – efter varje misslyckat uppstignings- och uppvaknande-
försök. Om du har problem med detta, tänk tillbaka på vår diskussion om 
rymd/tid-tunneln och skillnaden mellan linjär tid och cykliska andliga 
moment.

Ur inkarnerade individers perspektiv och att vi befinner oss i den 
yttersta tiden, kan vi endast se en iscensatt intervention. När du eller jag 
ser tillbaka i rymd/tid-tunneln ser vi århundraden av historia som utspelas 
strikt linjärt. Odödlig Andes perspektiv är lite annorlunda. Ur det perspek-
tivet har vi sett flera ”iscensättningar” av linjära och århundraden långa 
interventioner. Ekon av dessa interventioner och deras tidsaxlar, kan 
fortfarande andligen kännas av många avstämda individer. 

Poängen här är inte att förvrida din hjärna utan att helt enkelt betona 
mängden arbete som krävs för att få denna jord till den punkt där saker 
justerades precis rätt för uppstigning och uppvaknande. Flera årtusenden 
av linjära manifestationer har krävts. Det har varit ganska ansträngande. 

Men vi har segrat. I vår senaste uppsättning av samtidiga insatser, har 
vi lyckats laga till materien i detta område till precis rätt tryck och 
temperatur för att säkerställa en framgångsrik uppstigning och uppvak-
nande. Som du redan vet, när vi insåg att vårt nästa försök att utlösa 
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uppvaknande mycket sannolikt skulle åstadkomma ett spektakulärt 
resultat, inledde vi Harmagedons kamp.

Med inledandet av Slaget om Harmagedon, kunde den slutliga 
strategiska spridningen av stjärnmänniskor inledas. De sista grupperna 
stjärnmänniskor som kom med det uttryckliga syftet att kämpa i det stora 
slaget, började inkarnera under 1950- och 60-talet. De förblev omedvetna 
tills det blev uppenbart att Ljusets krafter hade segrat. Om ljusets styrkor 
inte hade kunnat uppnå sitt mål, skulle dessa sista vågor av stjärnmän-
niskor aldrig har vaknat. De skulle behöva gå igenom samma planetariska 
rening som alla andra måste uthärda. 

I resten av detta kapitel kommer vi att titta på flera av dessa speciali-
serade grupper av stjärnmänniskor. Du kan betrakta uppenbarelsen av 
dessa individer som ännu ett tecken på ljusets seger. Om vi inte kunde 
blicka in i framtiden och se den framgångsrika upplösningen av denna 
stora konflikt, skulle information om dessa kritiskt viktiga volontärer 
aldrig ha släppts. 

Helare
En grupp stjärnmänniskor som kom med det uttryckliga syftet att bistå 

i Slaget om Harmagedon var helarna. Dessa individer är denna jords 
prästinnor, präster, häxor och shamaner. Många av dem har djup kunskap 
om hälsa, balans och helande och har kommit för att lyfta alla som har 
upplevt det förtryckande elitsystemets psykologiska, emotionella och 
andliga skador. Med tanke på spridningen av humörpåverkande droger 
som Prozac, den skyhöga ökningen av depression- och ångestrubbningar 
(särskilt i länder som USA) och den allmänna andliga sjukdomskänsla 
som upplevs av så många i början av det 21:a århundradet, behövs deras 
talanger högsta grad. 

Även om dessa individer kan påträffas i samtidiga livstider i hela 
rymd/tid-tunneln, kom de främst för att arbeta under perioden omedelbart 
efter slaget om Harmagedon där deras talanger mest skulle behövas. 
Tidigare jämlöpande inkarnationer är främst för utbildningsändamål. 
Många av dessa är inte ”av denna världen”, och behövde därför utöva 
sina konster med resurserna som finns på den här planeten innan de 
kunde uppnå full verkan. Deras tidigare arbete under mer vidskepliga och 
paranoida tider innebar tyvärr att de sannolikt skulle förtryckas, torteras 
och mördas för sina kätterska idéer. 

När dessa individer utvecklade och avancerade sina kunskaper i 
helandets konst, kroppens energisystem och jordens örtbaserade gåvor, 
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och när de undervisade att individen hade makt över sin egen hälsa och 
välbefinnande (genom näring, balans, hygien, etc.), motarbetade man 
deras aktiviteter. Det budskap som de framförde, att du har makt över din 
egen hälsa, är ett mycket omstörtande budskap. Summan av kardemum-
man är att eliten på denna planet endast härskar eftersom du ger dem din 
personliga makt. Du är fri att ta tillbaka din makt när som helst. Vem som 
helst som ger dig ett budskap om inre styrka hamnar snabbt i konflikt 
med styrande eliter. På grund av elitens grymhet och deras beslutsamhet 
att hålla er alla i träldom, har våra helare upplevt det uslaste förtryck 
(tortyr, våldtäkt, stympning, etc.) i händerna på elitens polismyndigheter. 

Till följd av deras samtida livserfarenheter är den primära utmaningen 
för helare i denna livstid att övervinna den djupa rädsla av förföljelse som 
tränger upp genom deras samtida inkarnationer. Detta är ingen lätt uppgift 
för dem. De som fortfarande kämpar bör finna tröst och inriktning i det 
faktum att i denna nuvarande livstid har de ingen möjlighet att uppleva 
samma förföljelser som de upplevt i samtida inkarnationer tidigare i 
rymd/tid-tunneln. Det stora slaget har redan vunnits och Anden är redan i 
kontroll. Det finns ingen anledning att vara rädd för de spöklika bilder av 
förtryck som tränger igenom kroppsmedvetandet i denna inkarnation. 

De helare som vaknar och kan återta sin styrka kommer att vara 
avgörande under de kommande åren. Många människor har skadats djupt 
av elitsystemens kontroll. Helarnas insats kommer att hjälpa dem förbi 
deras beroenden, depressioner och självstympande beteendemönster mot 
en hälsosammare livsstil där de kan, fullt medvetet, ta steget in på The 
Path. 

Det bör noteras att helande inte tar en livstid. Att röra sig från 
frånkoppling till anslutning eller från känslomässig skada till psykisk 
hälsa är inte en lång process. Det sker enkelt inom en relativt kort tids-
period. Allt som behövs är rätt dos av sanning, ansvar och personlig 
styrka. 

Krigare
En annan grupp stjärnmänniskor som kom främst för slutstriden är 

krigarna. Liksom helarna, som diskuterats ovan, kom de in i rymd/tid-
tunneln för samtida utbildningsuppdrag som skulle förbereda dem för det 
arbete som de kommit överens om att genomföra under Slaget om 
Harmagedon. Precis som helarna blev de förföljda och mördade när de 
lärde sig att utmana auktoriteten och kämpa inom ramarna för elit-
systemen. Dessa själar var starka och kraftfulla även innan de inkarnerade 

- 121 -

http://www.thelightningpath.com/
http://www.thelightningpath.com/


Livets bok - Ascendering och den Gudomliga världsordningen

här. Deras erfarenheter under sin inkarnation i materien på denna jord, 
uppoffringarna de gjorde, och den smärta som de utstått har dock gett 
dem, precis som helarna, en styrka och beslutsamhet för syftet vilket har 
gjort dem till en ytterligt effektiv resurs. De har accepterat att slutföra 
flera viktiga uppstignings- och uppvaknings-uppgifter. 

En funktion som krigarna kom för att uppfylla var att agera som 
beskyddare. De kom för att skydda de känsliga och lättskadade 
stjärnmänniskorna under slutstridens tidiga riskfyllda dagar när den 
vibratoriska balansen just hade överskridits och känsliga själar fort-
farande kunde uppleva svårigheter att inkarnera och röra sig effektivt. De 
kom för att skydda andliga sändebud, präster och prästinnor, och andra 
vars speciella färdigheter och höga nivåer av empatisk vibration gjorde 
dem kroniskt känsliga för låga vibrationer på denna jord och för själarnas 
intensiva smärta i denna inkarnation. 

Krigare kom också för att skydda barnen som skulle förankra nya 
vibrationsnivåer. Dessa nya barn (se nedan), liksom andra själar i kroppar 
som kunde stödja högre andliga vibrationer, visade sig vara ytterst 
känsliga för de fysiska och psykiska angrepp som var endemiska för ett 
system avsett att demoralisera och försvaga sitt eget folk. 

Krigare kom även som energetiska renare. Dessa individer fick 
tillgång till de mest kraftfulla verktyg tillgängliga för energetisk stämp-
ling och sändes för att hjälpa till med rening och att vända på spinnet för 
den negativa energi som skulle utgöra den slutliga urladdningen under de 
sista dagarna av kamp på jorden. Denna aktivitet var mycket viktig 
eftersom, som vi sett, en av de taktiker som eliten använder för att 
förhindra Uppstigningen och uppvaknandet är att uppmuntra negativ 
energetisk manifestation. De krigare som kom till jorden hade verktyg 
som, när de aktiverades, bokstavligen skulle spola bort stråk av felaktigt 
stämplad energi och bidra till att förhindra eliten från att stoppa uppstig-
ning och uppvaknande som de hade gjort under tidigare andliga moment. 

Krigare kom dessutom som leverantörer av sanning. Dessa individer är 
experter på att se igenom illusionen, att öka medvetandet och att bringa 
befrielse till folket Deras verktyg för befrielse är inte skjutvapen (du kan 
inte befria med en pistol oavsett vad en elit-daglönare påstår) men det kan 
sånger och berättelser som ingjuter frön av sanning och hjälper människor 
att vibrera på högre nivåer. 

Den primära utmaningen för krigare i denna livstid, precis som för 
helarna,är att göra sig av med sin rädsla för förföljelse och våldsam död 
och att axla den mantel av auktoritet och makt som erbjuds dem för att 
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uppfylla sina slutliga uppgifter. Denna utmaning av att axla auktoritet är 
särskilt svårt på jorden där vi alltid har fått lära oss att axla auktoritet 
signalerar arrogans eller andlig omognad. Detta är långt ifrån sanningen 
och handlar mer om ideologisk indoktrinering i träldom än ett uttryck för 
Andens eller Skaparens sanna önskningar. Som Ande är vi auktoritativa 
medskapare med full styrka och fullt ansvar för vad vi skapar och hur vi 
skapar. 

Barn med högre vibration

Vi avslutar vår översikt av Själarnas krig och Slaget om Harmagedon 
med en diskussion av barn. Barn är en viktig del av den slutliga andliga 
striden på denna planet. Anledningen till detta är enkel. Barn inkarnerar 
nu i kroppar med färre begränsningar än tidigare generationer. Barn har 
därför möjlighet att assimilera andliga framsteg på denna planet. Efter-
som vissa vibratoriska basnivåer har uppnåtts på denna jord, skickas 
vågor av barn som är befriade från energetiska begränsningar och karm-
iska förvecklingar från tidigare generationer in, för att ”vidmakthålla” 
högre vibrationshastigheter. 

Ankomsten av barn med successivt minskade energetiska begräns-
ningar är ett tecken på andlig prestation av jordens folk, helt enkelt därför 
att barn som anländer utan energetiska begränsningar kan endast anlända 
när vissa vibratoriska bashastigheter har uppnåtts. Anledningen till detta 
har att göra med hur våra kroppar fungerar och hur vårt chakra-system 
arbetar. Minns att i ett tidigare kapitel noterade vi att målet med andlig 
utveckling på denna planet är att successivt utveckla och åter öppna 
energicentra (chakra) i kroppen som, av skäl vilka kan spåras tillbaka till 
Atlantis, är stängda vid födseln eller avsiktligt avstängda strax efter. 
Skillnaden mellan barn med högre vibrationer och barn som föddes med 
fullständigt energetiska begränsningar innan vi gick in i detta århundrade 
är helt enkelt att det nu föds barn med högre vibrationer med öppna 
chakra och full effekt vid födseln, på grund av det reningsarbete som 
utfördes av deras föräldrar. 

Att du kan inkarnera en kropp med baschakra helt öppet är en 
betydande prestation. För att förstå detta måste du komma ihåg att 
chakracentra är uttrycksfulla centra. När de försvagas, saknar vi expressiv 
förmåga (sexualitet, kraft, musikalitet, etc.). När de är öppna, återvinner 
vi betydande uttryckskraft. Dock är det ibland bättre att ha ett stängt 
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chakra än öppet eftersom ett öppet chakra inte nödvändigtvis signalerar 
en positiv utveckling. Om du har ett öppet chakra MÅSTE energin 
uttryckas på något sätt. Naturligtvis är det bäst om energin finner 
hälsosamma uttryck. Men detta har inte alltid varit möjligt och i avsaknad 
av ideala politiska, andliga eller psykiska förutsättningar, är energin ofta 
internaliserad, inriktad mot självdestruktiva handlingar eller uttrycks i 
förvriden negativitet i den fysiska världen. 

Tänk på det sakrala chakrats energi som ett exempel på uttrycksfulla 
möjligheter och faror. Det sakrala, som förknippas med våra könsorgan, 
reglerar utloppet för våra önskningar (både andliga och materiella). Ett 
blockerat (oöppnat) 2:a chakra innebär att vi inte kan engagera oss i 
sunda relationer (än mindre sunda sexuella relationer), och kommer inte 
att samla på oss fysisk njutning av vår existens här och kommer att göra 
allt för att hämma våra önskningar. Vi kommer att uppleva en grå, 
kärlekslös och livlös existens (i kroppen). Ett hälsosamt 2:a chakra gör att 
vi uttrycker vad vi vill på ett sunt och balanserat sätt. Vi har sunda 
sexuella relationer, ett balanserat förhållande till mat, och fullföljer våra 
inre önskningar med mognad och ansvar. Ett förvridet uttryck för den 
sakrala energin (mycket vanligare för arternas maskulina del) kommer att 
missbruka våra relationer med makt, dominans, grymhet, oansvarighet, 
och frosseri.

Ett internaliserat uttryck för den sakrala energin kommer att innebära 
att våra egna önskningar och vårt eget inre behov offras i en martyr-
liknande service till andra. Urtypen här är den klagande modern som 
offrar sitt hela varande för sina barn och sin make. Det finns naturligtvis 
ingen andlig heder i detta offer. Det finns bara en långsam död föregånget 
av djupare och mer oförsonliga anfall av depression och självdestruktivt 
beteendemönster. Du kan se varför det är bättre att blockera energin 
istället för att tillåta dess uttryck i omständigheter där energin kan vara 
internaliserad. Att blockera den tills individen är redo att axla sin makt 
innebär mindre lidande och mindre hinder för tillväxt på vägen. 

Naturligtvis kan yttre politiska, sociala och psykologiska förhållanden 
påverka hur energin i ett chakra uttrycks. I det viktorianska England med 
dess överdrivna prydhet och restriktiva sexuella moral, skulle ett 
hälsosamt sexuellt uttryck ha varit osannolikt. Uttryck för den sakrala 
energin skulle ha ödelagts eller funnit förvridna konsekvenser. Efter den 
sexuella revolutionen på 1950- och 60-talet, reaktiverades dessa energier 
dock till stor del och fick ett positivare uttryck. 
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Vid en viss punkt tidigt i detta århundrade blev det möjligt att sända 
själar in i kroppar med ett fullt fungerande 2:a chakra. Dessa kroppar 
kunde hålla högre vibrationer. De anlände i kroppar som, på grund av de 
aktiverade chakra, måste hitta positiva uttryck eller riskera självförstörel-
se om energierna vände inåt. Först skulle det ha varit mycket svårt för 
dessa själar att finna rätt uttryckssätt eftersom de yttre förhållanden som 
skulle stödja sunda yttringar var begynnande. De som kom först tog 
därför en risk och misslyckades ofta med att finna sunt utlopp (och 
förstörde sig själva på ett eller annat sätt). Men allteftersom tiden gick 
och flera av ledarna agerade sunt och energetiskt bredde sunda uttryck ut 
sig och blev lättare att utföra. Numera är sunda sexuella uttryck vanligare 
(eller åtminstone lätt att uppnå av dem som försöker) och som ett resultat 
kan vi säga att sakralchakrats vibrationer är etablerade.

Det bör klargöras att ett annat sätt att se på den andliga kampen, än att 
se det som en kamp mot elitpåtvingad okunnighet, är att se det som en 
kamp för att skapa förutsättningar där vi successivt kunde möjliggöra 
öppnandet av högre chakra vid födelsen. Teman som den sexuella 
revolutionen, successivt avlägsnande av rasistiska idiotier, det gradvisa 
avskaffandet av religiös vidskepelse, införandet av sannare uppfattningar 
om tillvarons natur, och den gradvisa mognaden av andliga och intuitiva 
förmågor, har alla medverkat till den grandiosa andliga renoverings-
processen. Allteftersom varje ny platå uppnåddes, och varje ny våg av 
barn med öppna chakra anlände, etablerades en ny milstolpe i den andliga 
utvecklingen av människorna på denna planet. 

Därmed inte sagt att du inte kan hitta resurser för att blockera, förvrida 
eller undertrycka din egen (eller andras) chakra-energier. Det kan du 
fortfarande (men inte så länge till). Att uppnå milstolparna betyder helt 
enkelt att en allmän omkastning av sunda vibratoriska villkor på en 
kollektiv nivå blir nästan omöjligt utan verkligt drakoniskt förtryck. På 
individnivå innebär det, när allt kommer omkring, att det är lättare för de 
flesta att finna (om de söker ärligt) de verktyg och kunskaper de behöver 
för sunda livsyttringar. 

Flera grupper av barn med successivt reducerade begränsningar har 
kommit under det senaste århundradet för att hålla nya vibrationsnivåer. 
De senaste grupperna, Indigobarn och Kristallbarn, är resultatet av 
mycket höga nivåer av andlig färdighet som uppnåtts på denna planet. 
Indigobarn anlände till denna planet när några tappra själar började 
inkarnera i nypräglade kroppar under det sena 1950-talet. Den omfattande 
ankomsten av Indigos började i slutet av 1960- och 1970-talet. Under 
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senare delen av 80-talet hade tillräckligt många Indigos anlänt för att låsa 
högre vibrationshastigheter. Vid den tiden var alla nya barn på denna 
planet Indigo. 

Medan det tog Indigos cirka trettiofem år för att säkra villkoren för ett 
sunt uttryck av chakra-systemet upp till strupchakrat, tog det färre än sju 
år för Kristallbarnen, som började komma i början av nittiotalet. 
Kristallbarn är helt fria från energetiska begränsningar och helt fria från 
karma (dvs. inga reningskontrakt). Ännu för tjugo år sedan kunde dessa 
barn inte ha inkarnerat här eftersom planetens förutsättningar inte skulle 
kunna stödja sunda uttryck för deras energetiska system. Antingen det 
eller kraften i deras fullt fungerande system skulle ha gjort dem till mål 
för dem som försöker hindra deras förekomst. Nu kan de skyddas och 
vårdas och snabbt sprida de högsta energierna på denna planet.

Dessa barn är otroligt viktiga. I själva verket är de de viktigaste 
milstolparna i denna planets historia eftersom de representerar 
återkomsten av den fullt fungerande, fullt utrustade, fullt anslutna 
människan. Från tåspetsarna till kronan på huvudet, har de ”säkrat” en 
högre vibration – de kommer att utgöra det nya genomsnittet. 

Sammanfattning

I detta kapitel avslutade vi vår diskussion om kampen för att befria 
människor på denna planet från energetisk träldom. Här lärde vi oss en 
del om kryddan i stjärnmänniskornas arbete under århundradena. Vi 
undersökte insatsen av lärare, teknologer och vetenskapsmän som kom 
från hela kosmos för att hjälpa till att lyfta denna planet ut ur mörkret. 
Tyvärr har vi bara skrapat på ytan för stjärnmänniskornas insatser. Det 
finns mycket kvar att berätta om denna planets sanna andliga historia. 
Ändå var syftet med de senaste två kapitlen inte en fullständig historisk 
uppenbarelse. De skrevs för att ge ett alternativt perspektiv för dem som 
är intresserade av att lära sig denna planets andliga historia. Andra 
kommer att skriva en mer utförlig andlig historia för denna planet under 
de kommande åren. 

I det sista kapitlet i denna bok kommer vi att ta en kort titt på din egen 
uppstignings- och uppvaknandeprocess och ge viss vägledning om hur du 
kan underlätta processen. Det är viktigt att ha i åtanke när du läser det 
sista kapitlet i denna bok att det är nödvändigt för dig att gå vidare. Om 
du inte är en av dem som har valt att avsluta sitt liv under det stora 
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uppvaknandet, och om du inte vill uppleva massrädsla och panik som 
dörren till ditt eget uppvaknande, rekommenderas du att sätta fart nu. 
Inget kan stoppa de förändringar som kommer och du kan anamma dem 
eller bekämpa dem. De som väljer att kämpa och vägrar lyssna på upp-
ropet att vakna och helas kommer att få betala högre och högre 
psykologiska, emotionella och andliga kostnader för sin ”rätt” att stanna 
kvar i okunnigheten och mörkret i 3D. 
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Kapitel sju:
Din Uppstigningsprocess

There's a 
difference 
between 
knowing 
the path, 
and walking 
the path.

Morpheus, från The Matrix

Introduktion

I tidigare kapitel i denna bok lärde vi oss några intressanta saker om 
denna värld samt några revolutionerande nya idéer om varför vi är här. 
Tekniskt sett är dessa idéer naturligtvis inte något nytt. Alla människor på 
denna planet har känt till detaljerna i detta uppstigningsspel från början. 
Vi bara glömde detaljerna när vi inkarnerade och vi bara misslyckades att 
minnas genom våra liv eftersom sanningen är dold från oss. Tidigare har 
det varit en gudomligt sanktionerad anledning att dölja sanningen. Men 
nu finns det inte längre något berättigande för bedrägeri och sanningen 
genomtränger därför snabbt och oåterkalleligen denna verklighet. 

Detta är mycket bra, och det SKIFTE som har möjliggjort detta har 
inte anlänt alltför snart. Vårt nuvarande sätt att tänka, grundat som det är 
på en blandning av Annunaki-filosofi och ideologisk indoktrinering, dess 
individualistiska, rovgiriga, konsumtionsinriktade, själviska, 
egocentriska, ondskefulla, konkurrensinriktade, materialistiska och 
paternalistiska läggning har inte alls varit bra för oss. I själva verket har 
dessa gamla sätt att tänka fört oss till randen av politisk, ekonomisk och 
ekologisk katastrof. Dessa sätt att se världen har även fört många av oss 
till randen av social, psykologisk, och andlig kollaps. Nuförtiden förnekar 
endast en dåre de ekologiska kriserna och om du vill veta hur tilltrasslade 
vi verkligen är, kolla omfattningen av psykisk sjukdom (särskilt 
depression) och den globala användningen av humördroger som Prozac 
för att få en uppfattning. 
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Det är meningslöst att argumentera om de ekologiska eller personliga 
kriser vi alla står inför. Detta är fakta. Om du känner behov av att 
argumentera om dessa fakta just nu, lägg då ifrån dig denna bok. Du är 
helt enkelt inte redo för vad som kommer härnäst för dig. Men om du 
tänker fortsätta läsa tar jag det som ett tecken på att du accepterar behovet 
av individuella och kollektiva förändringar. Jag antar att du har insett att 
du måste ändra dig själv först. Slutligen, tar jag det som ett tecken på att 
du har övervunnit tillräckligt av din rädsla för Anden (du behöver inte 
vara helt fri från rädsla för att påbörja denna process) så att du kommer 
att kunna lita på processen och tillåta andliga vägledare att leda dig 
genom erfarenheterna och till den kunskap du behöver. 

Med andra ord, jag antar du är redo att gå vidare med din själs 
utbildning. Jag säger ”din själs” utbildning här för det är verkligen din 
själ som försöker nå dig (i din fysiska kropp och sinne) nu. Din själ har 
klappat dig på axeln ända sedan villkoren för uppstigning och 
uppvaknande uppnåddes på denna jord. Klappandet var inledningsvis 
försiktigt och du kunde strunta i det om du ville. Men allteftersom de nya 
yin-energierna översvämmar den här världen, och ett läge utan återvändo 
har passerats, har klappandet blivit alltmer påträngande. Meddelandet din 
själ försöker få dig att uppmärksamma är enkelt. 

Lyssna. 
Om du är tyst, kan du höra det. 
Din själ säger...
”VAKNA!”
”Jag har några viktiga nyheter åt dig. Den okunnighet och det mörker 

du har vandrat runt i för så lång tid är inte längre nödvändigt. Fattigdom, 
kamp och våld behövs inte längre. Det individualistiska, själviska, 
konkurrensinriktade, materialistiska, andligt stolliga förhållningssätt till 
livet som vi alla frivilligt har uthärdat under så många eoner tolereras inte 
längre.” 

”Du måste VAKNA UPP.” 
Om klappet var försiktigt tidigare, är din själ nu ganska ängslig att nå 

dig. Anledningen till dess ängslan är enkel. Alla människor på denna 
planet är i otakt. Förhållandena på jorden har nu förändrats ganska 
dramatiskt. Barn anländer inte längre till denna värld med amnesi eller 
med Merkaba-hinder. De anländer med full kraft och full hågkomst och 
de anländer med högsta vibration. Ankomsten av dessa högvibrationella 
kristallbarn är betydande. När fler av dessa barn anländer och säkrar den 
högsta vibrationen, kommer denna jords vibrationer och jordens biosfär 
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att skjuta i höjden. Allteftersom vibrationen ökar, blir det svårare och 
svårare för dem som inte går framåt att leva i den ökande energetiska 
miljön på denna alltmer ljusfyllda planet. När vibrationen ökar och 
verkligheten i denna värld skiftar, upplever de som inte beaktar ropet från 
sin själ mer och mer upphetsning och förvirring. Den nya vibrationen 
kommer bokstavligen att jaga dem ur skinnet. Ju längre de väntar, desto 
svårare blir det att röra sig in i ljuset och desto sannolikare kommer det 
att bli att deras själ inser att de helt enkelt inte kommer att vakna. Du vill 
undvika att själen beslutar så om du kan, eftersom om själen drar 
slutsatsen att dess fysiska enhet (kroppen) inte kommer att vakna, då 
kommer den helt enkelt att dra ur kontakten. Detta är dåliga nyheter för 
din kropp, antar jag, men din kropp är ju bara stoft. Men det är goda 
nyheter för din monad. När den lämnar din nuvarande kropp, kan den 
återkomma i en fysisk kropp utan de chakra-handikapp den upplevde på 
denna jord. 

Eftersom du uppenbarligen fortfarande läser dessa ord, har du 
övervunnit tillräckligt av din rädsla för att vilja lyssna på mitt råd. Så med 
tanke på att dina ögon och öron är vidöppna nu, ger jag dig några 
preliminära råd om hur du bäst kan gå vidare. Mer detaljerad rådgivning 
om autentisk andlighet och vad som krävs för att reparera din fysiska 
kropp för att möjliggöra fullt uttryck av ditt högre jag45 finns i mina 
övriga Lightning Path-böcker. 

Kontakt med dina vägledare

Det första du behöver göra om du vill gå framåt, om du inte uttryck-
ligen gjort det redan, kontakta dina vägledare. Det är de som älskar dig 
och de känner dig och vet din rädsla och oro. Du kan inte lura dessa 
individer och du kan inte ljuga för dem. De vet vad ditt kontrakt är, var 
dina blockeringar är och var dina styrkor och svagheter finns. De känner 
dig bäst och det är dom som kommer att föra dig igenom denna process 
framgångsrikt. Vissa yttre gurus kommer inte att göra det. Att läsa dessa 
ord kommer inte att fullborda det. Endast genom att gå till ditt inre och 
söka vägledning internt kan du garantera att du kommer att klara resan du 
har framför dig. 

45 Eller, som jag vill kalla det ”högre jaget”, din monadiska intensifiering eller kort och gott bara 
intensifiering. 
Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/Intensification_of_Consciousness
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Hur får du dina vägledare att hjälpa dig? Det är lätt. Bara ge dem 
tillåtelse att hjälpa. Dina vägledare har varit med dig sedan du föddes 
men för det mesta förblir de inaktiva. Detta beror på att dina vägledare 
inte kan hjälpa dig utan ditt uttryckliga tillstånd. Det är helt enkelt mot 
reglerna på denna jord att blanda sig i ditt liv om du inte vill bli störd. 
Detta är dåliga nyheter för bankerna i denna värld, men det är goda 
nyheter för dig eftersom det garanterar din personliga suveränitet. Det är 
alltid ditt val. 

Så, välj vägledning.
Allt du behöver göra är säga ungefär såhär.
”Jag önskar att gå framåt” eller ”Jag önskar att avancera på vägen” 

eller ”Visa mig vägen” eller något liknande och dina vägledare börjar 
omedelbart skapa förutsättningar för att hjälpa dig framåt. De kommer att 
vägleda din hand att välja böcker, placera vissa personer i din väg vars 
energi du kan behöva, erbjuda dig visdom genom synkronistiska 
händelser, ge mild vägledning genom den tysta rösten av inspiration (om 
du är tyst och lyssnar) och för övrigt hjälpa dig framåt. Ge bara inte bort 
din makt till dem. De vill inte ha den. 

Tänk emellertid på att du har total kontroll över processen. Om saker 
och ting går alltför fort och blir förvirrande, om du upptäcker att du 
förlorar för mycket sömn, eller om du behöver tid att tillgodogöra dig ny 
information, be då bara dina vägledare att bromsa processen. Tala om för 
dem att du behöver vila en natt eller två eller lite extra tid och de lyssnar, 
av kärlek, på vadhelst du berättar för dem. För mer information om hur 
du kontaktar dina vägledare och utökar din förbindelse till medvetandet, 
konsultera min Book of Magic.46 

Ra's Berg-och dalbana

När du har fått kontakt med dina vägledare, kan en av flera saker 
hända. Vad som kommer upp beror egentligen på dina särskilda 
omständigheter. En av de första saker som du kan behöva göra är att rensa 
din gamla karma. Om du har karma att rensa, bör du så snabbt som 
möjligt börja meditera med the Great Invocation.47 Så fort du tillkännager 
din avsikt att gå framåt börjar relationerna i ditt liv att explodera och 

46 The Book of Magic är en del av min Lightning Path mellanliggande nivå av andlig utbildning.
47 The Great Invocation är en kraftfull chakra-visualiserings-/aktiverings-meditation som jag erbjuder 

i min Dossier of the Ascension: En praktisk Guide till Chakra-aktivering och Kundalini-
uppvaknande.
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förändras. Detta på grund av att många av de viktigaste relationerna i ditt 
liv har varit vad vi kallar karmiska uppsättningar. I många av dina 
relationer var den enda anledningen att ni alls kom tillsammans för att 
rensa karma. När dessa uppsättningar inte längre är nödvändiga, dvs. när 
din karma är borta, behövs inte relationerna längre. 

För att förstå varför det är så, minns för ett ögonblick att en av 
anledningarna du inkarnerade är för att rensa upp energi. Dock räcker det 
inte med att bara inkarnera. Att rensa energi är en deltagande process som 
innebär att aktivt pumpa energi genom ditt hjärtchakra. Kroppen själv är 
inte medveten om dess högre energetiska funktioner och även om den var 
det skulle den normalt inte vara villig att dra in negativ energi i sig själv. 
Detta strider mot dess grundläggande överlevnadsinstinkt att undvika 
dåliga saker. Naturligtvis finns det tillfällen när din kropp kan bli 
beroende av negativitet och negativ energi. Om så är fallet indikerar det 
emellertid en andlig patologi som måste behandlas innan du ens kan börja 
tänka på karma. Jag kan endast anta att läsaren av denna text är bortom 
detta. 

Poängen här är att din kropp under normala förhållanden undviker 
negativitet. För att du ska kunna stimulera din kropp att dra in negativ 
energi i den för transmutering (omvandling), skapar du relationer. Dessa 
relationer, inklusive relationerna med dina barn, åstadkommer den 
karmiska smörjning som lurar din kropp att dra in negativ energi för 
transmutation. Tidigare fanns många olika typer av dålig energi så därför 
finns det många olika slags karmiska relationer. Men oavsett vilket slags 
energi dessa relationer är utformade för att utlösa, har de alla en sak 
gemensamt som identifierar dem som karmiska relationer. De har någon 
typ av konflikt. 

Du kan identifiera dina karmiska relationer med denna enkla nyckel: 
Om du hamnar i konflikt är den sannolikt karmisk. 

Det finns flera åtgärder du måste vidta för att rensa din karma. Du 
behöver inte följa dessa linjärt och du kan ofta hoppa över steg. Rådgör 
med dina vägledare om detta. 

En av de första saker du bör öva är att identifiera dina karmiska 
utlösare. För att identifiera dina utlösare, gör följande. Var uppmärksam 
på vem det är som orsakar dig känslomässig smärta av något slag. Detta 
inkluderar ditt eget barn och föräldrar, dina grannar, dina djur, etc. Dessa 
är dina karmiska relationer. När du har identifierat dina karmiska 
relationer kan du sätta dig ner och räkna ut vad det är i dessa relationer 
som får dig att reagera. Är det en åtgärd, en samling övertygelser eller ett 
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sätt de beter sig på? Kanske är det ett personlighetsdrag (du tycker de är 
alltför aggressiva, etc.). Skadade de dig på något sätt och behöver göra 
bot? Skadade du dem och behöver du göra bot? Utlösaren och 
underliggande spörsmål kan vara många olika saker så var uppmärksam. 

När du har identifierat dina utlösare, anteckna dem. Du har nu 
identifierat dina karmiska ”knappar” (eller kort och gott knappar). Dessa 
knappar placerades i din kropp av dina föräldrar, med din tillåtelse 
naturligtvis. Dessa knappar är vad som folk omkring dig trycker på när de 
älskar dig tillräckligt för att vilja vara en del av din karmiska rensning. 
Lura inte dig själv här. Kärlek är en faktor. Endast någon som älskar dig 
eller som har accepterat några ganska tunga uppoffringar kommer 
upprepade gånger att ta emot den ilska, rädsla, etc. som de drar genom 
dig när de trycker på dina knappar. Även om du gör ditt bästa för att 
gömma undan all den negativiteten från dem, vet och känner deras högre 
jag till alla negativa tankar som du tänker. Den känslomässiga energi du 
går igenom i karmiska relationer kan vara ganska kraftfull och därför 
kommer monader som inte på något sätt är besläktade med dig generellt 
att undvika hjälpa dig med din karma eftersom det är ett så svårt 
åtagande. 

När du har identifierat dina utlösare, måste du identifiera den energi 
som är förbunden med dem. Du kan göra det genom att ställa den enkla 
frågan. Vad känner jag när min knapp trycks? Ställ dig själv en av 
följande frågor: Känner jag ilska? Känner jag mig överlägsen? Känner jag 
mig pinad? Känner jag smärta? Känner jag rädsla? När du har identifierat 
vad det är du känner när denna knapp trycks, anteckna den känslan också. 
Nu har du tillräckligt med information för att identifiera de energikontrakt 
som du kom för att hantera, det sätt som energin utlöses på, och vad dina 
möjligheter är för att hantera den energin. 

Nu när du har identifierat dina knappar och reaktionerna de framkallar, 
är det dags att städa upp den energin. Allt du behöver göra för att rensa 
energin är att a) ta itu med den underliggande orsaken till energin och b) 
sluta låta den påverka dig. Det är så enkelt. Det innebär att du måste fixa 
vad du kanske har brutit och dra dig undan virvlet av karmisk negativitet 
som håller dig fast i gamla mönster. Hur du fixar de saker du bröt är upp 
till dig, hitta bara ett sätt. Om du var en usel förälder till ditt barn, be om 
förlåtelse. Om du betalar svältlöner, hitta ett sätt att betala bättre. Om du 
är en våldtäktsman eller barnmisshandlare, hitta hjälp för att sluta. Om du 
är en girig miljardär, hitta ett villkorslöst sätt att återbetala alla pengar du 
hamstrat. Jag kommer inte att stå som domare över dig. Det är upp till dig 
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att avgöra. Det spelar egentligen ingen roll hur du gör det så länge du 
gottgör och hittar ett sätt att sona. Det är viktigt. Ditt högre medvetande 
träder inte in i en kropp med ohanterad karma. Ditt högre medvetande 
kommer alltid att arbeta för försoning.

Obs detta innebär inte att du avslutar de relationer som orsakar dig 
sorg. Det betyder inte heller att du begär eller kräver att andra slutar 
trycka på dina knappar på grund av en missriktad känsla av respekt eller 
plikt. Om du gör någon av dessa saker, har du övergivit ditt karmiska 
ansvar. Du känner redan dina vägledare och ditt högre medvetande 
kommer inte att låta dig göra det, så därför kan du förvänta dig att din 
nästa relation, och din nästa, och nästa, kommer alla att vara liknande 
knapptryckare som du förkastade förra gången. Du kommer inte att 
komma längre genom att springa din väg. 

Så, om du inte kan springa iväg och du inte kan dölja, hur gör du då 
för att hindra energin att påverka dig? Det är enkelt. När du har rensat de 
underliggande spörsmålen, låt helt enkelt energin passera genom dig. Låt 
känslorna skölja över dig och ut ur dig och låt energin passera genom dig 
medan du befinner dig i ett tillstånd av lugn och ro. Det är allt som 
behövs. Även om det låter enkelt i teorin, är det naturligtvis i praktiken 
fruktansvärt svårt. Första gången du försöker göra detta med någon 
särskild energi, kommer du sannolikt att misslyckas. Vanemässiga 
reaktioner kan mycket väl förekomma under flera år, du kan faktiskt gilla 
de känslor du känner (t.ex. kanske du gillar känslan att vara överlägsen, 
pinad, kraftfull, etc.), eller din kropp kanske inte vill släppa energin 
eftersom den livnär sig av den och inte vill ge upp sin näringskälla. Var 
flitig i ditt utövande, men anklaga inte dig själv. Varje misslyckande gör 
dig starkare och gör det mer sannolikt att ditt nästa försök att transmutera 
energin lyckas. 

Det finns många saker du kan göra för att underlätta denna process. 
Om det är ilska som du känner, ta en timeout så att den arga energin får 
tid att passera genom ditt hjärtchakra. Naturligtvis måste du släppa skälen 
för denna ilska och låta ilskan försvinna. Annars kommer du bara byta ut 
ilska mot ilska. Om det är rädsla som binder dig karmiskt, prova att ta 
emot Andens kärlek eller kärleken från dina vägledare. Om det är 
överlägsenhet, kom ihåg att vi alla är gnistor av Den Ende. Om det är 
smärta, förklara din smärta och be om tröst istället för att attackera 
verbalt med vrede. Vad det än är du gör, målet är att tillåta energin att 
passera genom ditt hjärtchakra så att det kan transmuteras från negativ till 
neutral eller positiv kreativ energi. 
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Lyckligtvis för oss alla tar det oftast inte lång tid att övervinna 
vanemönster och rensa karma när våra ögon väl är öppna, vi har fixat det 
som är trasigt, vi har sonat den smärta vi orsakat, och ser karmiska 
relationer för vad de verkligen är. Även i det värsta fallet (och jag menar 
ner i rännstenen, nått botten, ingenstans att ta vägen) tar det normalt 
mindre än ett år att vända utvecklingen. De viktigaste här är rätt tänkande, 
som Buddha sa en gång. Till exempel, om du tror att alla dåliga saker 
som händer i ditt liv är Guds sätt att straffa dig, eller om du tror att den 
naturliga världen är rovgirig och försöker komma åt dig på något sätt, då 
är det din självkänsla som hindrar dig från att gå framåt. Trots vad 
Hollywood kommer att berätta för dig, tar ett fåtal av oss ogärna av oss 
våra kedjor om vi anser att vi förtjänar kedjorna. 

Tänk även på dina vägledare. Om du har fastnat i något eller inte kan 
räkna ut en väg igenom ett särskilt karmiskt problem, fråga dina 
vägledare. De kommer alltid att svara dig på ett sätt som är direkt och lätt 
att förstå. Svaren är emellertid ibland subtila (dvs. svåra att se eller höra). 
Så, ställ dina frågor, men var uppmärksam. 

När du har rensat din karma, och den dagen kommer när folk börjar 
försöka trycka på din knappar och du reagerar inte längre på dem, då vet 
du att motsvarande relationer som hade baserats på karmiska kontrakt 
kommer att börja förändras. Dina knapptryckare bör sluta trycka på dina 
knappar när deras högre jag får meddelandet att du är klar, och för din 
egen del bör du sluta leta efter situationer och knapptryckare som ska 
trycka på dina knappar. Vid denna tidpunkt kan de människor som hade 
karmisk anknytning till dig lämna din personliga sfär helt och hållet och 
försöka finna andra individers knappar att trycka på. Eller om de behöver 
rensa sin egen karma, kan de besluta sig att följa dig framåt. Du kan inte 
avgöra vad som kommer att hända framöver. Det är dock mycket troligare 
att de kommer att gå vidare med sina egna karmiska kontrakt om de ser 
att du framgångsrikt rensat dina. Om du älskar dem, håll inte fast vid 
dem för att du är rädd att förlora dem. Allteftersom vibrationen på denna 
planet ökar kommer du hur som helst oundvikligen att manifestera exakt 
vad du fruktar och som ett resultat kommer du oundvikligen att förlora 
dem. Enda sättet att undvika detta är att helt enkelt gå framåt och förse 
dem med de sunda exempel de behöver för att välja rätt. 

Om du är ett gott föredöme ökar du sannolikheten för att de kommer 
att följa sitt eget uppvaknande och kraftsamling. 
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Stå till tjänst

De flesta människor förstår processen för karmisk rensning på en 
individuell nivå. I meningarna ovan beskrev jag processen som främst en 
individinriktad process. Det finns mycket sanning i detta. Karmisk 
rensning är till stor del en personlig process. Dock kan det även hanteras 
kollektivt. Du kan lätta din egen karmiska börda betydligt (och andras 
börda) genom att delta i kollektivt rensningsarbete. Du kan göra detta 
genom att hjälpa andra och att stå till tjänst. 

Utförlig information hur det fungerar för att lätta din börda är 
komplexa och jag går inte in i detalj här. Tänk bara på följande. Att hjälpa 
andra får dig att må bra, får andra att må bra (dvs. får dem att känna sig 
älskade, accepterade, värdefulla, etc.), och när du känner dig bra, 
transmuterar du energi. Det är ungefär som att tända ett ljus i ett mörkt 
rum. Gå in i ett mörkt rum och allt svart runt omkring dig är all den 
negativa energi som finns. Tillsammans med dig i rummet finns tusen 
människor som alla famlar och försöker hitta någon väg ut. När du 
sträcker ut din hand och hjälper dem är det som att tända ett ljus i 
mörkret. Ditt område lyser omedelbart upp och de omkring dig ser 
omedelbart sin väg framåt. Sedan börjar de tända sina egna ljus och 
hjälper andra. Snart har du en armé av folk som rusar genom ett starkt 
upplyst rum för att hjälpa andra tända sina ljus. Det är en mycket vacker 
syn att beskåda. 

Men rådgivning och försiktighet är på plats här. Att stå till tjänst 
innebär inte att flyga till ett annat land för att hjälpa utländska medborg-
are eller delta i ett föräldramöte och hjälpa din skola om detta innebär att 
lämna din egen make/maka och barn i mörkret. Att avlägsna ditt ljus på 
detta sätt löper stor risk att sprida mörker snarare än att rensa karma. 
Börja i hemmet, i ditt närområde, och med personer på gångavstånd från 
dig innan du drar iväg på frälsningsuppdrag halvvägs över hela världen. 
Detta betyder inte att du inte ska ge hjälp till andra i ett annat land, se 
bara till att du inte orsakar problem hemma när du gör så. 

Rensa blockeringar

Att få din karma ur vägen är ungefär en tredjedel av striden. När din 
karma är rensad blir ditt nästa steg att aktivera ditt chakra-system. Jag har 
gett detaljerade riktlinjer om detta, inklusive en balanserad chakra-
visualisering kallad the Great Invocation, i min Dossier of the Ascension.  
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Här kommer jag att göra några påpekanden och börjar med det faktum att 
rensa chakra inte nödvändigtvis är en linjär process som kommer efter 
karmarensning. Du kan börja aktivera dina chakra under tiden som du 
rensar karma. Faktum är, att aktivera dina chakra är ett sätt att påskynda 
de händelser i ditt liv som möjliggör karmisk rensning. Ha detta i åtanke 
om saker och ting börjar röra på sig för snabbt för dig. 

Det finns två steg i processen för chakra-aktivering. Det första steget 
är att helt enkelt att meditera över dem. Kom ihåg att energi följer 
intention. Hitta ett bra diagram över ditt chakra-system så att du vet var 
chakra är belägna, blunda och föreställ dig hur dina chakra öppnar sig och 
att energi strömmar genom dem. Visualisera det som är intuitivt och 
bekvämt för dig. Du kan visualisera chakra som färgade energibollar, 
blommor som öppnar och stänger eller som flerdimensionella kanaler 
som flödar kreativ energi in i denna värld. Se hur dina chakra öppnar, 
expanderar och möjliggör att mer och mer energi flyter genom dem. Oroa 
dig inte om du inledningsvis har problem med att visualisera dessa 
energicentra. Du kommer bli bättre med övning. 

En sak du bör varnas om är att när du visualiserar dina chakra, 
visualisera dem alltid i balans. Låt inte något av dem få övertaget. Ett 
balanserat energisystem är absolut nödvändigt för slutfasen på din 
aktiveringsprocess så bortse inte från detta råd. Lita på din intuition. 
Observera emellertid att om du visualiserar ditt system och du får en 
känsla att ett eller annat chakra är svagare, då är det OK att fokusera mer 
inriktat på svaga chakra. Återgå emellertid alltid till att visualisera ett 
balanserat system. 

När du har startat visualiseringsprocessen kan en av tre saker hända. 
Energin kan flöda normalt. Fritt flöde av din chakraenergi skulle vara ett 
idealiskt scenario. Men tyvärr, i det hemska tillstånd världen befinner sig 
i, är detta inte sannolikt. En negativ möjlighet är att energin kan börja 
flöda men vändas från ett positivt till ett negativt uttryck. Den andra 
negativa möjligheten är att, istället för att flöda fritt, kan energin inte 
flöda alls eftersom det finns en blockering. Du vill undvika den senare av 
dessa två  möjligheter. 

Låt oss ta itu med blockeringar först. 

Att övervinna blockeringar
Det finns bara en sak som kan blockera dina chakra från att släppa 

igenom energi och det är rädsla. Rädsla är den exakta motsatsen till 
kärlek. Rädsla är ett mycket kraftfullt verktyg och kan förhindra att även 
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de mest stimulerade system släpper igenom energi. Vi kan inte diskutera 
detaljerat om rädsla eftersom det är ett ganska komplicerat ämne, men 
som sagt jag täcker detta i detalj i min Dossier of the Ascension. Här vill 
jag bara säga att det finns många källor till rädsla i vår kultur. Några av 
dessa rädslor är oavsiktliga och kommer från tidigare trauma. Vissa 
rädslor, de riktigt stora av dem, kommer från globala händelser som 
förstörelsen av Atlantis. Andra kommer från våra nuvarande upplevda 
erfarenheter och kan antingen bero på våra egna erfarenheter eller tvinga 
sig på oss genom socialiseringsprocessen. Var de än kommer ifrån, måste 
de rensas.

Som nämnts, är rädsla viktigt eftersom det blockerar dina chakra från 
att släppa igenom energi. Det finns ingen djup metafysisk anledning till 
detta. Blockeringen fungerar helt enkelt eftersom din rädsla tvingar dig 
att tillbakavisa energin. Tänk på ditt kronchakra. Detta chakra är din 
anslutning till de högre andliga världarna, medvetandets väv och slutligen 
Gud. Genom ditt kronchakra kan du få tillgång till högre realiteter i denna 
värld. De flesta människor är tyvärr livrädda för högre realiteter. De är 
antingen rädda för att världen kommer att ta slut när deras anslutningar 
börjar öppna upp (som det gjorde när Atlantis förstördes) eller de tar till 
sig religiösa övertygelser för att hålla sina kronchakra stängda. Dessa 
religiösa övertygelser, t.ex. de kristna doktrinerna som betonar en hätsk, 
arg, bestraffande och hämndlysten Gud, lär dig att Gud kommer att 
förgöra dig för de många misstag du gjort. Denna rädsla, liksom den 
Atlantiska rädslan för upplysning, är så stark att när du får en autentisk 
glimt av makt och ära av Ande, kryper du ihop i skräck och tror att du 
kommer att bli fördömd till evig eld. Naturligtvis, som framgår i Ljusets 
bok: Guds natur, Medvetandets struktur och Ditt inre universum, är denna 
rädsla obefogad. Den finns där dock och trots sin orimlighet, hindrar den 
dig från att ansluta genom ditt kronchakra eftersom när anslutningen 
startas, stänger du helt enkelt av det för att undvika att behöva 
konfrontera din rädsla. 

Ett annat exempel på hur rädsla blockerar kan belysas med det 2:a 
chakrat. Ditt 2:a chakra förknippas med kreativa energier (kön, passion, 
konst, etc.). Rädsla för din egen otillräcklighet avhåller dig från att njuta 
av sex eller att uttrycka de höga kreativa impulser vi alla har. Du kommer 
aldrig att lära dig måla om du tror att endast de ”duktiga” kan måla. För 
inte så länge sedan var européer och nordamerikaner faktiskt rädda för 
sex (ansåg att det var bestialiskt, smutsigt, primitivt, etc.). Det var en 
hemsk rädsla som höll det 2:a chakrat nästan helt stängt. Tack och lov 
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kunde Elvis Presley (tillsammans med andra som kom för detta ändamål) 
övervinna denna speciella rädsla på en global skala. Naturligtvis, som 
med alla mästare, innebar hans höga vibration att det var mycket svårt 
och smärtsamt för honom att leva i världen som den var vid den tiden och 
så småningom dukade han under till kropp och själ bedövad av alkohol 
och narkotika i en tråkig och vad som måste ha varit en allt svårare och 
smärtsam existens. 

Det finns bara ett sätt att låsa upp ett chakra som blockeras av rädsla. 
Du måste gå igenom den rädslan. Du måste konfrontera dina demoner. 
Detta är inte något du kan göra intellektuellt. Det är en mycket 
känslomässig, invärtes upplevelse. Din kropp måste faktiskt uppleva 
rädsla och gå igenom den. Inga som helst intellektualiserade eller 
känslomässiga tricks räcker. 

Anledningen till att du faktiskt måste uppleva din rädsla och gå 
igenom den har att göra med hur rädsla lagras i kroppen. Även idag har 
rädsla överlevnadsvärde. Rädsla säger till oss att undvika höga platser, 
undvika arga folkmassor och undvika rabiessmittade hundar. Rädsla har 
dock endast överlevnadsvärde om den kan överföras från kroppen som 
erfar den till andra kroppar. Tack och lov, detta är möjligt. Känslor som 
du upplever, och de händelser som är associerade med dem, präglas i din 
DNA-struktur. Denna DNA-struktur, som jorden forskare börjar inse är 
långt mer komplicerad än man ursprungligen tänkte, finns i flera 
dimensioner, registrerar allt och gör de emotionella associationer du 
skapar tillgängliga för andra individer i genetisk ”släktskap” med dig.

Prägling av din rädsla och dess plats i ditt DNA kan betraktas som ett 
datorprogram som lagras på datorns hårddisk. Det enda sättet att ändra 
programmet (präglingen) är att skriva över det. Det enda sättet att skriva 
över det är att hitta programmets plats på disken och flytta till program-
mets första binära tecken. När datorn har lokaliserat programmet, kan det 
sedan skriva ett nytt program (eller slumpmässiga uppsättningar av binära 
tecken) över det. Men för att komma till programmets första binära 
tecken (prägling) behöver du en adress. På datorn är adressen ett binärt tal 
som lokaliserar den fysiska plats på disken där programmet finns. I din 
genetiska struktur är adressen en associerad händelse. För att skriva över 
det ursprungliga programmet eller präglingen, måste du använda rätt 
adress eller associerad händelse.48 Exempelvis, att skriva över de djupa 

48 Psykologikåren är medveten om denna process. I psykologi kallas detta re-consolidation och det 
handlar om minnesspår i den fysiska hjärnan. Här utökar jag denna process för att inkludera 
erfarenhet kodad i den fysiska kroppens genetiska material. Se 
www.thespiritwiki.com/index.php/Reconsolidation
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rädslor som präglades i vår genetiska struktur av Atlantis innebär att 
uppleva samma händelse. Endast genom att uppleva samma händelse 
(eller liknande) kan vårt DNA, som har en lagringskapacitet långt utöver 
den vildaste fantasin hos en dator-teoretiker, adressera platsen för den 
ursprungliga präglingen. När du anropar händelsen49 och din kropp/sinne 
har adresserat korrekt plats i DNA, har du möjlighet att ändra 
programmeringen. 

Jag säger möjlighet eftersom det är just det, en möjlighet. Det finns 
ingen garanti att vi övervinner våra rädslor och vi kan vända om och fly 
istället för att konfrontera vår skräck. Tyvärr ger våra samhällen, baserade 
som de är på Annunaki-kontrollstrategier, inte oss de verktyg vi behöver 
för att övervinna våra rädslor. I själva verket undergräver våra styrande 
klasser faktiskt vår förmåga att ta itu med vår rädsla. Av skäl som borde 
vara självklara nu, vill de se att vi aldrig åter-präglar våra rädslor och att 
vi aldrig öppnar våra chakra. De gör detta genom att underminera vår 
självkänsla, addera till våra rädslor, förvirra våra DNA-lokaliserande 
mekanismer med allehanda slags sopor, utelåser oss från våra egna 
chakra-system och lär oss (framför allt) att ljuga för oss själva. I slutet av 
vår patologiska socialiseringsprocess kan våra fysiska enheter (dvs. vår 
kropp och själ) vara ganska tillstökade och dysfunktionella och du kan 
behöva utföra en hel del reparationer innan du kan uppnå fullständigt 
uppvaknande och kraftsamling.50 Det är ok ändå. Vi är alla i samma båt, 
så att säga, och vi måste alla läka vår fysisk enhet. Så länge du är ärlig 
med din avsikt att gå vidare, kommer du att klara dig bra. Naturligtvis är 
det särskilt svårt att göra detta ensam, speciellt när du är den ende i 
familjen eller bland dina vänner, som är medveten om problemen. Men 
allteftersom fler individer vaknar runtomkring dig blir det lättare. 
Fokusera under tiden på the Lightning Path läror och om du har tillgång 
till Internet, besök mitt Lightning Path-forum på 
http://www.thelightningpath.com/forums/ Där hittar du många människor 
med avancerad andlig kunskap som kan hjälpa dig med uppvaknande-
processen och aktivering av din fysiska enhet.

Det finns faktiskt inte mycket mer jag kan säga här. Jag täcker 
helandeprocessen för din fysiska kropp och själ i mer detalj i mina övriga 
böcker. Jag säger emellertid detta, när det är fråga om din rädsla måste du 

49 Ord till den kloke, händelsen kan anropas antingen internt och i ditt sinne, eller externt och i 
världen. I allmänhet föreställer du dig dina rädslor först och sedan manifesterar du dem i 
verkligheten. Det är naturligtvis mycket bättre att du bearbetar och rensar dina rädslor medan de 
endast vistas i medvetandet. 

50 Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/Socialization för en definition av socialisering. 
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komma ihåg att lita på Anden. Du kan hjälpa till att programmera din 
kropp att komma ihåg detta genom att recitera orden ”Jag litar på Anden” 
varje morgon och varje kväll i en eller två månader. Sedan, när det är 
dags för dig att konfrontera din största rädsla, kommer du ihåg att lita på 
Anden och detta kommer att öka sannolikheten för att du ska kunna 
konfrontera dina rädslor och gå igenom dem. 

Tabellen nedan ger dig några tips om vilka rädslor som är förknippade 
med vilka chakra och etiologin (läran om sjukdomars orsaker) för 
särskilda rädslor. Denna guide kan vara användbar för dig som ett verktyg 
för meditation. 

Chakra och deras associerade rädslor51

Chakra Associerade rädslor Etiology

Krona Gudsfruktan. Rädsla för 
upplysningen. Rädsla för 
andevärlden. Rädsla för ditt 
högre jag.

Förstörelsen av Atlantis. Religiösa system som lär dig om 
en vansinnig gud eller demoner och djävlar fast beslutna 
på att förstöra dig.

Tredje Ögat Rädsla för sanningen. Rädsla 
att konfrontera dina egna 
svagheter (sanningen om dig 
själv).

Mestadels från nuvarande skolsystem och/eller trossystem 
som skarpt kritiserar andlighet. Skolsystemet sörjer för 
många års tester som rangordnar dig och talar om för dig 
hur otillräcklig du är. De är verkligen avskyvärda system.

Strupen Rädsla för din egen röst. 
Rädsla för att säga vad du 
tänker och känner.

Mestadels från det nuvarande skolsystemet som 
undergräver din självkänsla, tystar dig (inte prata i 
klassen), och gör att du krälar inför myndigheter.

Hjärtat Rädsla för kärlek Oftast en maskulin rädsla. Placerad av föräldrar som lär 
pojkar vara särskilda (inkluderar sådana idéer eftersom 
män inte har känslor, kan inte ansluta, är inte vårdande, 
etc.) Kan även placeras i kvinnor genom upplevelser av 
incest och våldtäkt.

Solar Plexus Rädsla för styrka Förstörelsen av Atlantis. Även en rädsla som omfattar 
kvinna/lägre klass/arbetarklassen/lägre medelklass. 
Placerad av föräldrar som lär barnen tystnad och 
underkastelse genom moralregler som betonar att 
förstörelse följer de som tar makten.

Sakrala Rädsla för skapande. Rädsla 
för sex. Rädsla för att råka ut 
för "olyckor”.

Föråldrade läror om sex. Känsla av kreativ otillräcklighet. 
Hollywood stjärnsystem och lögner om "begåvade".

Rot Rädsla för moder jord. 
Rädsla för jordning. Rädsla 
för anslutning.

Kommer från system som undervisar att naturen handlar 
om ”öga för öga”, rovgirig, instinktbaserad och grym. 
Även från religiösa system som lär att Gud straffar, 
förväntar sig bekännelser, etc.

51 För en mer detaljerad titt på chakra och hur man återkallar blockering och helar, se min Dossier of 
the Ascension: En praktisk Guide till Chakra-aktivering och Kundalini-uppvaknande.
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Rätt uttryck

Förhoppningsvis har du redan konsulterat Dossier of the Ascension, 
övat med the Great Invocation, och har redan konfronterat dina största 
rädslor och arbetar nu endast på städa upp de sista präglingarna av rädsla. 
När du är fri från din rädsla, är nästa stora andliga uppgift att finna 
positiva uttryck (dvs. rätt agerande) för den energi som kommer att flöda 
genom dina chakra. Så snart du börjar visualisera energi som flödar ut 
från dina chakra, kommer denna energi att bli tillgänglig för dig. Du 
behöver uppmärksamma hur detta börjar manifestera i din kropp och ditt 
liv eftersom din chakraenergi inte alltid kommer att låsa till positiva 
uttryck. I våra samhällen kan det i själva verket vara mycket svårt att 
finna ett positivt uttryck i början enbart på grund av de dåliga vanor som 
vi har antagit, och de ”frestelser” vi har framför oss, som ett resultat av 
våra patologiska socialiserings- och samhällsprocesser. Tyvärr, trots vad 
kyrkan kanske har berättat för dig om frestelsen som sänts av Gud för att 
härda själen, frestelsen är helt enkelt en Annunaki-strategi. En av de saker 
Annunaki har gjort för att hindra oss från att ta tillbaka vår makt, förutom 
att blockera chakra med rädsla, var att arbeta för att koppla chakra-energi 
till negativa uttryck. Därigenom kunde de se till att, när några av oss 
lyckades få chakra att spinna, skulle energin inte manifestera mot frihet 
och ljus men istället uttryckas på ett sätt som bidragit till att bevara 
Annunakis makt. Tyvärr kan man inte göra så. När din kropp börjar 
återgå till sin status som ett kraftfullt verktyg för uttryck av medvetande, 
måste du finna rätt uttryck eller rätt agerande. 

Några av er som läser detta och som gillar att göra saker som att 
partaja hårt, dricka sprit, engagera sig i hänsynslösa sexuella handlingar, 
hasardspela, engagera sig i aggressiv och våldsam sport eller på andra sätt 
uttrycka er kraft och kreativa energi på allt annat än vänskapliga sätt kan 
motsätta er dessa ord. Du har lärt dig att allt är tillåtet och att alla uttryck 
är tillåtna så länge du inte skadar någon annan. Trots allt, lever du bara ett 
liv och du har rätt att njuta av det, eller hur?

Nåja, för all del. Du ska njuta av ditt liv, men du bör inte delta i 
destruktiva beteenden som skadar din fysiska kropp eller sinne, vilket gör 
det till ett dåligt färdmedel för din själs uttryck. Du måste ta hand om din 
kropp precis som du gör med alla andra färdmedel du använder till att 
bege dig åstad med och del av det är att finna positiva uttryck för dess 
kreativa energi. Du måste dessutom undvika att använda din energi till att 
undertrycka eller förtrycka andra. Det är helt enkelt inte okej att utöva 
makt och myndighet över andra på ett sätt som tar från dem så att du kan 
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uppleva någon form av egotripp och privilegium. Vi har alla rätten till fria 
och positiva kreativa uttryck, men detta kan endast ske som en förebild av 
rätt agerande och korrekt uttryck för vår kreativa energi. Summan av 
kardemumman är att din själ (som är en varelse av rent ljus och kärlek) 
inte kan ockupera ett fysiskt färdmedel som inte agerar med respektfulla, 
anständiga handlingar mot sig själv och andra i världen. Av skäl som 
förklaras i min DVD The Great Awakening, kan den helt enkelt inte göra 
det.

Tyvärr ligger temat ”rätt handling” och passande uttryck utanför 
ramen för detta arbete. Dock, för att påbörja ditt tänkande om detta 
viktiga ämne, erbjuder jag dig tabell tre nedan. Den innehåller några 
exempel på rätt och fel uttryck för chakraenergi. Precis som med tabell 
två, kan du använda denna översikt för meditation. 

Uttryck för energi

Chakra Korrekt uttryck Fel uttryck

Krona Kommunikation med medvetandets väv. 
Kommunikation med högre jag.

Neurotiska eller psykotiska anslutningar till medvetandets väv. 
Räddhågat och förvrängt uttryck för högre sanningar. Oriktig 
framställning (antingen vetande eller ovetande) av skapelsens 
sanningar.

Tredje ögat Korrekt syn. Tillgång till andlig kraft. 
Tillgång till samtidiga liv. Tillgång till 
vägledare. Tillåter dig se högre sfärer.

Kroppsego involverat i andlighet. Ego inte som ”Jag” ÄR GUD 
men som att jag är speciell. Genom att använda dina avancerade 
psykiska sinnen för makt och dominans eller för att förstora 
kroppsegot.

Strupe Bra kommunikation. Respektfull, 
uppriktig, ärlig, kärleksbaserad 
kommunikation.

Oförskämd kommunikation. Kommunikation för att förtrycka 
eller skada. Kommunikation för att uttrycka dominans över en 
annan eller högdraget ego.

Hjärta Rätt kärlek. Kärlek som används för att 
vårda. Kärlek som används för att hjälpa 
en individ att växa och finna rätt uttryck.

Kärlek som används för att kväva, kontrollera och äga. Kärlek i 
egots tjänst (kärlek som personlig uppoffring). Kärlek som en 
ursäkt för att skada andra. ”Kärlek under vilja” -> en skadlig 
snedvridning.

Solar 
Plexus

Rätt vilja. Makt för att skapa och uttrycka 
gudomlig vilja i denna verklighet.

Makt för att dominera, stjäla, eller utöva din vilja över andra. 
Makt utan empati eller känsla av större samhörighet. Makt som 
används till service av ego eller rikedom.

Sakrala Rätt skapelse. Sunda sexuella relationer. 
Positiv kreativitet.

Skapande genom förstörelse. Makt, våld och icke-lekfull 
dominans i kreativa handlingar (inklusive sex). Omogen 
sexualitet.

Rot Grundad. Närvaro i den här världen. 
Vårdar Moder jord.

Lättsinnig, ingen samhörighet, eterisk, förlorad i molnen. 
Förstörelse av moder jord. Alltför materialistisk.

Som du kanske förstår, bygger mycket av våra felaktiga uttryck av 
chakraenergi på fel idéer om vad som är rätt. Annunaki och deras 
hantlangare har proppat våra huvuden fulla med dumheter för att 
uppmuntra vår energi att flöda i fel riktningar. Jag kan ge några allmänna 
råd om rätt tänkande här men återigen, konsultera mitt övriga material 
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(och särskilt the Book of the Triumph of Spirit och särskilt the Halo/Sharp 
website på http://tarot.michaelsharp.org) för ytterligare vägledning. 

Om du är sexistisk, dvs. om du på något sätt tror att den maskulina 
formen är överlägsen den feminina, måste du ändra dina idéer. Ande är 
inte könsbunden. Anden bara är. Vi är alla Ett i Anden. Kom ihåg, 
maskulin och feminin är endast energiformer (yang/yin) och du behöver 
båda för att skapa och båda för att få ditt chakra-system att fungera. Både 
yin och yang måste vara i balans och båda måste ha lika makt annars blir 
skapandet svårt. Den ena är inte bättre än den andra. Om någon någonsin 
säger att det ena könet är överlägset, har han eller hon en allvarligt 
missriktad uppfattning om Ande. Maskulin och feminin är endast uttryck 
för kreativ energi och inget annat. 

Alla begrepp om hierarki och rättighet som baseras på hierarki måste 
också försvinna. Det finns ingen hierarki i Anden. Vi är alla lika. Vi är 
alla gnistor av Den Ende. Vi är alla viktiga. Vi har alla samma potential. 
Ingen av oss förtjänar att livnäras bättre än någon annan. Ingenting 
förnekas av Anden. Ingenting du önskar är omöjligt för någon. Om vi har 
olika talanger och förmågor på denna jord, är det så eftersom vi har valt 
dessa, inte för att vi har begåvats med dem av Gud. Alla förtjänar vi fred, 
välstånd, sann rikedom (detta innebär inte den senaste och största 
stadsjeepen), och lycka. Begreppen hierarki och rättighet tenderar att 
komma i vägen för flera av dina chakra-energier. 

Begreppet auktoritet måste också upphöra. Auktoritet är en världslig 
sak. Du är en andlig medskapare. Du arbetar med Gud och svarar bara 
inför Gud (som även är du själv) hur man manifesterar kärlek och ljus på 
denna jord. Tron på härskares överhöghet är en återspegling av din egen 
rädsla, baserat på din egen bristande självkänsla. När dina högre chakra 
aktiveras, kommer du att vara din egen bästa källa för sanning. Du är 
själens befälhavare. Detta betyder naturligtvis inte, att du inte kan avböja 
expertutlåtande, eller söka råd från kvalificerade lärare (en bra piano-
lärare till exempel kan bespara dig livstider av övning genom att ge dig 
det som skulle ta för lång tid att göra själv). Det innebär dock att 
auktoritet på det sätt som vi för närvarande upplever det här på jorden 
måste upphöra. 

Dessa konceptuella ändringar är emellertid bara en början. När du 
kommunicerar med dina vägledare, och när du går igenom material på the 
Lightning Path, håll ditt sinne öppet för löpande revideringar i ditt 
tänkande. Den sorgliga sanningen är att vi är fyllda med så mycket 
desinformation på denna planet att det ofta tar flera repetitioner innan vi 
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kommer rimligt nära avgörande sanningar och rätt tänkande och handling. 
Det kommer dock att ge lön för mödan. Det är endast genom rätt 
tänkande och rätt agerande som din fysiska enhet kommer att kunna 
vakna och stärkas. 

Slutmålet

Processen att rensa din karma, frigöra dina chakra och finna positiva 
uttryck för din energi kan ta lite tid. Vara flitig och håll dina vägledare i 
åtanke under hela processen. Ha även tålamod. Processen tar inte så lång 
tid som den brukade göra och det finns mer stöd för processen för varje 
dag. Vara ärlig mot dig själv. Du kommer att gå snabbare framåt om du 
erkänner dina svagheter och övervinner dem.

När din karma är rensad och dina chakra aktiverade börjar det roliga. 
Vid den tidpunkt när alla dina chakra är ljusa och spinner, och har 
anpassats korrekt, blir det möjligt att slutföra din samhörighet med det 
universella kreativa teamet. När du är ansluten, blir det möjligt att dra 
stora mängder kreativ energi in i den fysiska dimensionen. Det finns 
verkligen inget i din vardagliga materialistiska 3D-värld som förbereder 
dig för denna härliga upplevelse. Tja, det inte är helt sant. Du behöver 
bara titta på livet för Kristus eller andra uppstigna mästare för att veta vad 
som är möjligt här. 

Att slutföra din anslutning är mycket som att fullborda en elektrisk 
krets. Det innebär att man tar en kosmisk ledning som finns vid basen på 
din ryggrad (kallas kundalini) och kör den ledaren genom varje justerat 
chakra, trycker ledaren genom ditt kronchakra och jordar den energi som 
strömmar ner genom dig in i jorden under dig. Kopplad på detta sätt, kan 
du föreställa dig din kropp som en gigantisk elektrisk krets med dina 
chakra som agerar kosmiska glödlampor. När allt fungerar, flödar 
strömmen och du lyser upp som ett romerskt ljus. 

Denna process har omväxlande beskrivits som uppvaknandet av 
kundalini, öppnandet av de sju Inseglen, eller nedstigningen av den 
Helige Anden. Det är en händelse av större personlig och kollektiv 
betydelse eftersom varje individ som fullbordar denna process blir en 
mycket kraftfull kanal för den gudomliga avsikten på denna planet. 

Grafiskt, representeras kundalini-anslutningsprocessen av den 
medicinska caduceus-symbolen.
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• Caduceus

I ovanstående bild av Caduceus ser vi Kundalinitråden representerad 
av de två ormarna. I bilden rör sig kundalini från rotchakrat genom det 
tredje ögat och kopplar samman dem till en krets som fullbordas när 
tråden slutligen ansluter och passerar kronan till de högre dimensionella 
rikena. Det är ingen tillfällighet att helare (dvs, läkare, etc.) har valt 
bilden av ett fullt fungerande chakra-system och aktiverad kundalini för 
att representera det yttersta målet för deras discipliner. Som nämnts i 
avsnittet om rätt uttryck för energi, tills du är redo, kommer din kundalini 
inte att aktiveras. När du är redo, har du ingen mer användning för 
skrifter som denna. 

Yay!! Ser fram emot den dagen eftersom det signalerar slutet på 
andlig, politisk, social, psykologisk och ekonomisk ojämlikhet och 
förtryck.
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Kost och kroppen

Jag har en sista uppsättning kommentarer innan jag avslutar detta 
kapitel och avslutar denna bok. Enär du utfäster din avsikt att gå framåt, 
eftersom din karma är rensad, dina chakra aktiverade, och du så 
småningom får en fullständig anslutning, behöver du uppmärksamma 
kroppens behov av näring. Lyssna på vad helare har sagt i århundraden. 
Renlighet, näring och balans i allt är nyckeln till en hälsosam kropp och 
sund själ. Det finns en anledning till varför våra livsmedel har förgiftats 
med fabrikstillverkade livsmedel, berövade sitt näringsvärde, fyllda med 
kemikalier, och förpackade i praktiska små lådor. När vi saknar lämpliga 
näringsämnen blir vår funktionsförmåga nedsatt. 

När du går vidare med denna process vill du förse din kropp med så 
mycket näring du kan. Undvik fabriksbearbetade livsmedel som den 
farsot de är. De erbjuder liten eller ingen näringsbalans och flera hundra 
slags kemikalier som ansamlas på farliga och oförutsägbara sätt i 
kroppen. Minska (du behöver inte eliminera) ditt beroende av kött också. 
Det finns flera skäl varför du bör göra detta, inklusive möjligheten att 
våra livsmedel kommer att kollapsa och generera betydande sjukdomar 
som det gjorde för oss i Atlantis. Även om det inte sker, så är det andligen 
oklokt. Att döda djur skapar karma i de bästa av omständigheter (det finns 
en anledning varför ursprungsbefolkningen var så ursäktande och tack-
samma när de dödade ett djur för mat). De snuskiga dödsanläggningarna 
där vårt kött kommer ifrån idag genererar dock mycket negativitet (kor 
har också hjärtchakra, ska ni veta). Du är ansvarig för negativitet om du 
deltar i denna särskilda livsmedelskedja. I alla fall, i och med spridningen 
av vegetariska rätter finns det inte längre någon anledning att göra döda 
djur till det centrala i varje måltid. 

Det är inte dyrt att äta hälsosamt om du eliminerar fabriksbearbetade 
livsmedel, minskar ditt köttintag och spenderar lite tid att leta efter vilka 
butiker som säljer vegetariska livsmedel billigt i ditt område. Du kanske 
upptäcker att du reducerar din matkostnad med 50 procent eller mer. 

Du kommer också behöva dricka mer vatten särskilt under vissa faser 
av aktiveringsprocessen. Du kanske också vill prova att äta mer 
citrusfrukter eller klämma en citronskiva i ditt vatten för extra vitamin C 
som du behöver. Som alltid, var uppmärksam på saker och ting. Om din 
kropp är törstig, ge den vatten. Du vill inte att den blir utbränd i de 
slutliga aktiveringsstadierna. Kom ihåg att hålla allt i balans. 
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Sammanfattning

I detta kapitel tillämpade vi allt vi lärt oss hur denna värld påverkar 
din egen individuella uppstigningsprocess. Som du kan se, att förstå din 
egen uppstigning är inte så svårt. Det handlar helt enkelt om aktivering av 
chakra-systemet och att ansluta systemet för kundalini-aktivering. 

Även om detta är begreppsmässigt eller intellektuellt lätt att förstå, kan 
emellertid själva processen vara ganska smärtsam och dramatisk. Men 
ändå, även om det kan vara lite svårt i början, blir det lättare och lättare. 
Jag har redan försett dig med en ansenlig mängd Lightning Path-material 
utformat för att hjälpa dig med processen och jag skriver ständigt mer.  
Och dessutom, allteftersom andra ”kommer online” hela tiden, skapas 
mer och mer stöd för uppvaknande och aktivering. Sanningen är att, ju 
fler av oss som vaknar och blir starkare, desto lättare blir det att gå framåt 
och desto svårare blir det att fastna i mayas illusioner.52 

Men stå inte bara där passivt och vänta.
Sätt igång! Du har förmodligen en hel del arbete kvar att göra. 
Starta din aktiveringsprocess, överkom din rädsla, rensa dina 

blockeringar, och finn rätt uttryck för din energi, och engagera dig i rätt 
tänkande och rätt aktivitet. Om du inte aktiverar dina chakra och helar 
dina rädslor frivilligt under följande fåtal år eller så, kommer det att göras 
åt dig genom en kedjereaktion av manifestationer som sätts i rörelse 
genom global aktivering av de högre chakra. Det är säkrast att göra det 
frivilligt nu istället för att vänta med att bli dragen sparkande och 
skrikande genom självmanifesterade slutscenarier. Tro mig, den yttre 
manifestationen av vår världs djupaste och mörkaste rädslor och den 
ohyggliga potentialen av denna yttring, är något vi vill undvika. Vi kan 
göra det och sättet att göra detta är att få tillräckligt många människor att 
frivilligt vakna och bli aktiva så att den kollektiva manifestationen av 
begravda rädslor hos dem som stannar kvar ”bakom” blir mindre 
dramatiska. Så vakna och sedan, när du är vaken, väck andra. Tiden 
försvinner snabbt.

52 Enligt definitionen i SpiritWiki, maya = illusion. Maya = denna världs illusioner, eller specifikt, 
maya är lika med ”sken” eller missuppfattning av den sanna verklighetens natur på denna jord. Till 
exempel anser vi att vi inkarnerat i ett fritt samhälle, på en fri jord, där vårt inre jag vårdas i ett 
slags kosmisk smedja som så småningom leder oss mot någon form av examensceremoni eller evig 
belöning. Vi tror att vi lever våra liv i en riktning som vi väljer och att vi gör val som är fria och 
klara. I verkligheten, dvs. när du kan se bortom maya här på jorden, ser du att vi alla är slavar i ett 
system avsett att privilegiera några få medan de många lider i tacksam tystnad, lurade att acceptera 
kedjor som binder dem i ständig träldom. Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/Maya för mer 
information. 
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Sammanfattning

Jag vet att du finns där ute. Jag kan 
känna dig nu. Jag vet att du är rädd... 
rädd för oss. Du är rädd för 
förändring. Jag vet inte framtiden. Jag 
kom inte hit för att berätta om hur 
detta kommer att sluta. Jag kom hit 
för att berätta hur det kommer att 
starta. Jag ska hänga upp telefonen 
och sedan visa dessa människor vad 
du inte vill att de ska se. Jag ska visa 
dem en värld utan dig. En värld utan 
regler eller kontroller, gränser eller 
begränsningar. En värld där allt är 
möjligt. Vart vi går härifrån är ett val 
som jag lämnar åt dig.

Neo, från The Matrix

Om du har klarat det hela vägen genom denna bok till samman-
fattningen, då vill jag gratulera dig. Chansen är att du nu har en skinande 
ny syn på världen. Det sätt du tänker på om saker och ting som karma, 
tidigare liv, tid, ditt eget liv, rätt tänkande, rätt agerande och Uppstigandet 
har fundamentalt och varaktigt förändrats. Om du stannar upp en stund 
och tänker på din egen resa från där till här, kan du se att inte bara har du 
själv kommit långt, men även att en individ har mycket att göra om 
han/hon vill framgångsrikt gå på The Path. Många saker kan avhålla dig 
från denna väg inklusive missuppfattning, bedrägeri, rädsla och frestelse. 
Det finns även de som medvetet och kraftfullt fullföljer din andliga 
undergång och ditt fysiska och psykiska slaveri. Det är förvisso korrekt 
att säga, som några har sagt, att vägen är smal och fylld med fallgropar. 

Men tack och lov, blir The Path allt lättare att färdas. Det har kommit 
in så mycket ljus genom stjärnmänniskors ingripande, så mycket arbete 
som utfördes av de ursprungliga själar som inkarnerade på denna planet, 
och så många enskilda uppvaknanden att The Path blir bredare för varje 
dag. Sanning av alla sorter blir allt ”aggressivare” och svårare att 
ignorera. Allteftersom tiden går och fler människor accepterar sanningen 
och låter ljuset lysa igenom dem, att följa The Path kommer att bli lättare 
och att kliva av den eller förneka att den ens existerar blir svårare och 
svårare. När fler människor framgångsrikt vandrar The Path, kommer 
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snart en dag när den gamla duala världen helt enkelt flimrar ur existens. 
Den dagen, ”SKIFT-dagen”53 som vi kan kalla den, kommer att vara lite 
av en chock för dem som vägrade att röra på sig. Det kan förekomma 
desorientering och förvirring men oroa dig inte, du kommer att vara där 
för att hjälpa dem! När någon räcker ut en hand för bistånd, var noga med 
att dra in dem i livbåten!

Om sanningen skall fram, sker den nya världsförändringen redan nu 
och när fler och fler människor väljer livet och konfronterar sanningen 
kommer du att få se en accelererande förändring i det globala 
medvetandet. Den stora massan på denna planet kommer snart inte längre 
att tolerera krig, fattigdom, sjukdom och ojämlikhet. Det kommer inte att 
finnas något behov av det. Ny kunskap och visdom som kommer att 
blomma ut från vetenskap och andlighet kommer att se till att vi inte 
längre blir föremål för bedrägeri, stöld och förstörelse av den sömniga 
världseliten. Det blir en härlig intellektuell upplysning som vi aldrig har 
sett här på jorden och det blir verkligen fantastiskt att titta på. 

Intellektuell upplysning är naturligtvis inte den enda upplysningen att 
se fram emot. Vi kan även förvänta oss emotionell och psykisk hälsa 
samt, för att inte tala om ett slut på girighet, krig, fattigdom och globalt 
lidande. I själva verket kan vi alla ha dessa saker idag om vi så väljer. Det 
har utförts så mycket arbete att alla som är intresserade av att ta reda på 
hur det känns att vara känslomässigt och psykiskt frisk kommer att 
upptäcka att ”sanningen finns där ute”. Det finns verkligen inga fler 
ursäkter för okunnighet.

Även dessa upplysningar, storartade som de kommer att vara, utgör 
dock bara en bråkdel av den förändring som kommer att inträffa på den 
här planeten. För att få en känsla av omfattningen av denna förändring, 
minns från vår diskussion i det första kapitlet att vårt syfte på denna 
planet var att generera tillräckligt med rörelsemängd och stimulering för 
att driva detta fysiska universum tillbaka uppför livets träd. Som du 
minns, gjorde vi detta genom obalans i skapelseenergin. Vi introducerade 
mer och mer yang. Som du nu vet, införandet av obalanserad kreativ 
energi gjorde jobbet åt oss, men det trasslade till några saker längs vägen. 
Nu kommer dock något gudomligt vår väg. Med fulländad Uppstigning 
behöver vi inte längre arbeta med obalanserad energi. Nu kan vi få 
tillbaka vår yin-energi och det händer faktiskt redan. I slutet av 2002, och 
även nu, flödar en otrolig mängd yin-energi in i världens system för att 

53 Naturligtvis händer det inte på en enda dag och i själva verket kommer det att ta flera år att utföra. 
På en kosmisk tidskala kommer det att verka som om en strömbrytare en dag helt enkelt slogs till 
och allt förändrades. 
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befrämja processen för återbalansering. Du kan se hur långt du har 
kommit eftersom du nu inser den fulla konsekvensen av detta. Du förstår 
att explosionen av yin-energi i det globala systemet signaler, i otvetydiga 
ordalag, slutet på den gamla, konkurrensinriktade, patriarkala, och yang-
baserade världen och dess balansering med en mer andligt intonad och 
känslig yin-baserad energi. Vad som är ännu bättre, oavsett hur många 
människor som rusar omkring för att upprätthålla dessa ”gamla-världen”-
strukturer, blir det omöjligt att upprätthålla dem i den nya balanserade 
energin. Den gamla och obalanserade energin fortsätter att skingras och 
avta, den obalanserade energi som en gång stöttade den gamla världens 
strukturer kommer inte längre att vara tillgänglig. När det händer kommer 
alla de strukturer som var beroende av den gamla energin (inklusive 
fysiska enheter som inte har klarat av ”skiftet” till den nya energin) att 
börja bryta samman och så småningom vittra bort som de reliker av det 
gamla medvetande de är. Så fortsätt framåt!

Det finns mycket som kan sägas om hur den gamla världen kommer 
att falla sönder (och som även nu faller sönder) och hur vi kan hjälpa alla 
acceptera den nya balanserade energin. Det kan vi diskutera i senare 
böcker. Som ett avslut på denna bok, och för att visa dig precis hur långt 
din förståelse har avancerat, skulle jag vilja förklara något av vad som 
kommer att hända här på jorden under de kommande åren. 

Först vill jag påminna dig om vår tidigare diskussion om chakra-
systemet. Minns hur vi sade att de tre övre chakra drivs främst av yin och 
de tre nedersta främst av yang. På grund av den tidigare obalansen av 
yang och avsaknaden av yin, var de högre chakra (dvs. andlig anslutning, 
andlig sanning och andlig kommunikation) kvävda på energi. De hade 
inte det nödvändiga bränslet för att fungera. Som ett resultat förtvinade de 
och aktiverades endast under de svåraste andliga villkor. 

Tänk på att yin-energin nu flödar in här på jorden. 
Inse att det nu finns bränsle för de tre övre chakra. 
Tänk på vad som kommer.
Det är en mycket gudomlig händelse!
Mellan 2003 och 2012, gick alla här på jorden igenom högre chakra-

aktivering och jag menar alla. Just nu spinner de högre chakra hos många 
individer snabbare och gnistrar livligare än de har gjort under årtusenden. 
I slutet av 2012 kunde inte en enda person på denna jord undvika denna 
process (även om många fortsätter att göra våldsamt motstånd även förbi 
2012). Trots allt är det ju en enkel fysisk händelse. När du pumpar ett rum 
fullt av syre och tänder en tändsticka får du en stor brand. På liknande 
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sätt, när du fyller jorden med yin, får de en gång slumrande chakra 
plötsligt det bränsle de behöver och de börjar omedelbart att spinna 
oberoende av syfte eller visualisering. Att tillämpa syfte på det,54 utlöser 
emellertid ett andligt uppvaknande, och du får en veritabel explosion. 
Med den nya energin som strömmar in på denna jord, och så som vi 
kastar omkring andliga utlösare som om de vore godis finns det inte 
något sätt, förutom den fysiska kroppens död, som kan stoppa denna 
aktivering i ditt eget liv eller livet för dem du älskar.

Spännande eller hur? 
Det är egentligen ganska svårt att med ett fåtal ord fånga vad detta 

innebär för människor eftersom alla kommer att ha olika upplevelser. 
Som en illustration kan vi emellertid dela upp det i två allmänna grupper 
av människor. Å ena sidan har vi de som vill göra det på ett enkelt sätt. Å 
andra sidan har vi de som vill göra det på ett svårt sätt. Låt oss ta itu med 
dem som vill göra det på ett enkelt sätt först. 

De som vill göra det på ett enkelt sätt kommer att njuta av de 
kommande åren och kommer att skåda i förundran och kärlek på de 
förändringar som utspelas runtomkring dem. Individer som finner tillit 
inom sig (sig själva och Anden) kommer att uppleva det relativt lätt att 
navigera The Lightning Path. De kommer att lita på processen, lita på 
Gud, lita på sig själva och lita på att andra också kommer att följa. De 
kommer inte att vara alltför bekymrade av det mörker som omsluter deras 
systrar och bröder (de kommer att hjälpa andra se ljuset, och de kommer 
att kasta en livlina närhelst det är möjligt) eftersom de vet att de som inte 
vaknar just nu kommer att vakna senare. I vilket fall som helst, är det 
inget fel med att dröja kvar lite längre. Det försenar bara det oundvikliga 
uppvaknandet. Till slut öppnar alla sina ögon. Det måste dom. 

Allteftersom denna process fortskrider och mer andligt ljus kommer in 
på denna planet, kommer det att vara omöjligt att fortsätta sova. Förutom 
olycka, andras skadliga handlingar, eller självskadebeteende, kommer 
Andens ljus och Gud att väckas i alla oavsett hur hårt de sover.

I vilket fall som helst, de som går framåt på ett enkelt sätt kommer 
genast ihåg att vi alla är gudomliga gnistor av Den Ende och att vi alla är 
en del av en storslagen medvetandeväv. När deras chakra aktiveras, ser de 
snabbt sina djupaste önskningar för fred, harmoni, kärlek och balans 
manifesteras i omvärlden. De kommer att se hur andra kämpar med de 
nya energierna och de kommer att nå ut till och hjälpa dem navigera och 

54 Som vi gör här och med en meditation som The Great Invocation (se min Dossier of the 
Ascension).
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att gå vidare. Trots andras prövningar runt dem (som kommer att minska 
med tiden när alltfler människor vaknar och fortsätter framåt) välkomnar 
dessa individer förändringarna. 

För de som har valt att göra detta på det svåra sättet (kanske på grund 
av djup rädsla och osäkerhet i kombination med kraftfull indoktrinering 
och brist på lokalt stöd) är det annorlunda. De kommer inte att lita på 
processen. De kommer inte tillåta Anden att vägleda dem. De kommer att 
sätta klackarna i backen, återgå till sin gamla tro, kanske tror de att Gud 
straffar dem och i värsta fall ser de alla runt dem som fiender. De kommer 
att stirra på denna värld och istället för att se framväxten av himmelriket 
på jorden, kommer de enbart att se en kollaps av deras gamla makt och 
auktoritetsstrukturer och det kommer att förskräcka dem. Allteftersom 
förändringarna fortskrider och det nya utopia utvecklar sig, blir de alltmer 
obalanserade. När deras högre chakra spinner snabbare och ljusare, 
kommer de andliga rösterna i huvudet att bli allt högljuddare. Fastlåsta 
som de är i 3D-existensens naiva materialism, kommer de inte att förstå 
sina högre jags röster och de kommer att försöka fly. Vansinne kan 
övermanna dem och ironiskt nog blir de demonerna som de har lärt sig att 
frukta. De kommer att skrika, gnissla tänder, klösa alla runtomkring sig, 
och attackera med hat. När slutligen den dagen kommer och de måste 
släppa sitt grepp och gå igenom de hemska rädslor som finns inom dem, 
kommer deras kroppar antingen att förenas med oss på andra sidan deras 
rädsla, eller inte. Annars kommer de, förutom olycka eller skada, helt 
enkelt att leva sina liv i de begränsade illusioner som de är födda i och 
inse konsekvenserna av de begränsade tankemönster de klamrar sig fast 
vid. Trots alla ansträngningar att vidmakthålla sig själva och den gamla 
världen, kommer de i slutändan inte att kunna stoppa förändringarna, 
vilket är en bra sak. Trots deras oförmåga att öppna sina chakra och fylla 
sina fysiska enheter med sitt högre medvetande, kommer de likväl att dra 
nytta av de positiva förändringar som uppenbaras. I det långa loppet 
kommer den utopiska uppenbarelsen att underlätta för dem. Förhopp-
ningsvis, när tillräckligt många av oss har vaknat och stärkt oss, kommer 
alla de som motsätter sig, de som sitter fast eller är fyllda med rädsla att 
få den hjälp de behöver. 

Ett sista konstaterande innan vi avslutar. Många människor där ute 
börjar redan återuppleva de sista dagarna av Atlantis. Du kan se detta i 
allt jämmer och elände, tidens slut, anländande kometer, Nibiru's 
återkomst, jordbävningar och annat omvälvande nonsens. Anledningen 
till detta är enkel. Allteftersom den nya balanserade energin flödar in i 
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jorden, finner även de med fruktansvärt blockerade chakra tillräckligt 
med energi för att manifestera de djupaste och mörkaste rädslor som 
framkallas av deras högre chakra. Som du minns var detta det ursprung-
liga problemet i Atlantis. När det blev dags att återansluta (balansera 
energin), exploderade saker rakt i ansiktet på oss. 

Tyvärr, och precis som i Atlantis, när den nya yin-energin fortsätter att 
översvämma jorden finns det inget vi kan göra för att förhindra att våra 
sovande systrar och bröder manifesterar sina djupaste farhågor, först i 
medvetande och sedan i verkligheten. Inte ens deras vägledare kommer 
att kunna hjälpa. När de nya energierna fortsätter att flöda, och när våra 
stackars systrar och bröder accelererar den egna skräcken, blir det en 
intressant uppvisning. För din del (och trots det ökade larmet att världen 
kommer att gå under och som utan tvivel kommer att bli allt högljuddare 
innan det slutligen tystnar) kommer det att vara viktigt att komma ihåg att 
oavsett vad de kan tänka, känna och ”se”, är detta inte Atlantis. Kom 
ihåg, en av de primära orsakerna till alla stjärnmänniskors ingripande på 
denna jord var att se till att när det blev dags att balansera energin och 
väcka befolkningen, skulle det finnas tillräckligt många kroppar som 
redan var vakna och stärkta för att förhindra sömntutorna från att 
manifestera omfattande död och förödelse som de gjorde i Atlantis. Tack 
och lov har vi uppnått detta och du kommer att kunna se att det är sant när 
du ser hur varje profetia av död och förödelse misslyckas att manifestera. 
Det kommer att vara som om energin för manifestation av deras 
negativitet långsamt dräneras ur denna planets energetiska kassakistor. 
Därför, hellre än att bli skrämda av det andligt omogna rytande från dem 
som fastnat i sina egna begränsade överenskommelser, observera 
sanningen och var glad att slutet (för den gamla världen) är mycket nära. 

Vad gäller alla sömntutor som steg på The Path bakom dig, gör som 
jag. Axla Ljusarbetarens mantel och vägled dem till deras eget gudomliga 
ljus. När du ser hur alla livrädda människor skriker av skräck och misstro 
mot vad de omedvetet har manifesterat, livrädda för ”demoner” och 
ödlor, eller som vandrar omkring förvirrade av sitt eget medvetandes ljus, 
låt ditt ljus lysa på dem och hjälp dem att möta sina rädslor. Led dem 
genom deras ”dagar av mörker” och visa dem livbåten som väntar på att 
föra dem till det nya fartyget eller till andra sidan. Förklara för dem att 
allt de behöver göra för att undvika följa det gamla fartyget i djupet är att 
vakna, gå igenom sina rädslor och följa med oss på den andra båten. Det 
är verkligen så enkelt.  
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Om Michael Sharp

And long ago and far away,
A prophesy told of this day.
When no more death on Earth there'd be
And balanced true to nature be.
And children laugh and dance and sing,
As joyous would society bring,
A new days dawn, for us to bring,
A warriors song for all to sing.

From the poem Shambhala Warriors 
By Michael Sharp

Ever since he was a young child, Michael Sharp has been interested in 
spiritual things. However, up until a few years ago, his interest was 
largely peripheral to his more worldly concerns. He was born catholic, 
received a traditional education in the catholic school system, and went 
on to earn a traditional PhD from a large Canadian university where he 
focused on traditional academic things. He eventually completed his 
academic training with undergraduate degrees in both psychology and 
sociology and a PhD in sociology. His study and work as a sociologist 
made him aware of the form and nature of injustice, poverty, and 
inequality in this world. As a sociologist, he has understood the 
limitations of world political systems and the way these systems are set 
up to privilege a few while exploiting the many. However, none of his 
traditional training, either in the catholic or scientific churches, prepared 
him for the spiritual awakening that was initiated by the now infamous 
9/11 terrorist attacks in the USA that he witnessed while on vacation with 
his family in Disney World, Florida. 

To make a long story short, Michael Sharp went from curious agnostic 
and primarily materialist to full blown mystic in a little less than four 
years. While the awakening was gradual for the first two years, the 
process kicked into high gear for him after he resolved some of his deeper 
past life fears. One day, he simply sat down at the computer and the ideas 
began to flow. 

Some of the ideas where familiar to him in this incarnation but some 
were totally outrageous when compared against traditional (scientific or 
church) canon. The first thing that issued forth from his pen was a 
completely revised story of creation that revealed truths about this 
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universe and our role in it that had long been suppressed.  The Song of 
Creation was followed, in rapid succession, by a series of Ascension 
Poems that pointed to and highlighted various features of our current 
situation on earth. In The Shambhala Warriors, for example, Sharp draws 
out some of the implications of prophecies where it is foretold that during 
the end-times a group of specially trained warriors would come to this 
earth to clear away the darkness and allow the people to move towards 
spiritual light and freedom. In the poem The Redemption, Sharp issues a 
clear and precise call to all those who are working to preserve the old 
energy systems on this earth. In his poems The Wizard and Judgment, 
Sharp finds a perfect cadence for the energies of the warrior. Michael 
Sharp's poems are available at his website http://www.michaelsharp.org/ 

After writing his early poems Sharp went on to extend the information 
provided in The Song of Creation. Filling in the details, a book began to 
emerge. In this book, The Book of Life; Ascension and the Divine World 
Order, Sharp presents a clear and virtually undistorted revelation of the 
basic spiritual truths of this planet. As one commentator notes, 

The picture of Reality that [he] presented 
was so breathtakingly grand, so 
unbelievably comprehensive and spiritually 
beautiful, I said to myself that I would 
rather try this configuration of the truth and 
be wrong than be right about anything else 
that I had ever come across….I felt I had 
stumbled in from the cold and dark, 
welcomed into a friend's house that had 
everything that I needed for sustenance, 
freely given with love. I found that all the 
Truth that I had ever learned on my journey 
started to fit together. I was finding 
answers to the unanswered questions that 
had been draining my life of purpose and 
joy. I was finally able to put my puzzle 
pieces together, and the picture of Truth 
that has emerged for me is one of stunning 
beauty. Now, my physical health is getting 
better and I am on my way to gaining 
control back over all aspects of my life.

Kelley Gardener

Sharp continues his writing in subsequent works. He has written The 
Dossier of the Ascension: A Practical Guide to Chakra Activation and 
Kundalini Awakening, The Book of Light: The Nature of God, the 
Structure of Consciousness, and the Universe Within You, The Book of 
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the Triumph of Spirit, and The Great Awakening: Concepts and 
Techniques for Successful Spiritual Practice. Michael Sharp continues to 
write prolifically. He is currently working on Volume Two of The Book of 
Light as well as The Black Book and The Book of Magic: The 
Psychology and Psychopathology of Channeling, an extended discussion 
of crown chakra activation and the expansion of your connection to The 
Fabric of Consciousness. He has recently released his first Crystal/Indigo 
Children’s book entitled Vayda Jayne Bean. Visit him at 
http://www.michaelsharp.org and http://www.michaelsharp.org/core/.
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Om The Lightning Path

The Lightning PathTM is my name for my "system" of spiritual 
enlightenment and empowerment. The system consists of a loose 
collection of articles, books, poems, parables, DVDs, websites, and other 
vectors of spiritual communication designed to rapidly lift your 
consciousness out of the 3D world of duality, illusion, and maya and into 
the beautiful and powerful world of your own high spiritual 
consciousness. The Lightning Path is all about your spiritual awakening 
and empowerment.

Some teachers and gurus might like to tell you that becoming 
enlightened, empowered, and awakened to your glorious spiritual light 
and power is extremely difficult, or that you have to work off lifetimes of 
karma in order to be “worthy enough” to do it. That is not true. It does not 
need to take long. In fact, I am here to tell you that spiritual awakening 
and empowerment are easy. Under moderate conditions, healing and 
opening will take you about two years. However, if you are motivated 
and get excited about it, if your “local situation” is not too negative, and 
there is not too much resistance, chances are good it will take even less 
time. Curious?  Well, it is very easy. All you have to do is a bit of reading, 
a few seconds of visualization a day, and a little bit of clearing. A little bit 
of time out of your busy schedule, a little bit of space in your private life, 
and miracles will be performed! How fast you get through everything 
depends entirely on you and the condition of reality around you but I 
suspect that once you get going, you will be drawn forward by your own 
exuberance and excitement at the glorious return to self and power that 
you will find on The Lightning Path. To continue your journey, visit 
http://www.michaelsharp.org or explore the books and website resources 
listed below. 

Namaste, 
ms.

- 158 -



Livets bok - Ascendering och den Gudomliga världsordningen

Lightning Path Websites

Main Website: http://www.michaelsharp.org
Tarot Website: http://www.michaelsharp.org/halosharp/
LP Support forums: http://www.thelightningpath.com/forums/
The SpiritWiki: http://www.thespiritwiki.com
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