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Inledning:
Liknelsen om skeppen

Forestdll dig for ett 6gonblick den enorma oceanen.

Klar och bla.

Kristallklar och stilla.

Forestall dig sjalv skada ut 6ver denna ocean av enorm stillhet.

Du andas djupt, du ar lugn och fridfull samtidigt som du tittar pa hur
vagorna rullar éver havsytan.

En stund skadar du, tittar, andas, men plétsligt ser du en liten flack vid
horisonten.

Upphetsad av anblicken andas du djupt och ser hur flicken rullar pa
sin vdg mot dig.

Den kommer langt bortifran och ror sig makligt mot dig. Du kisar med
ogonen och undrar vad det dr. Snart nog blir konturen tydlig och du ser att
det dr en oceanangare, ett passagerarskepp, som kommer dngande mot
dig.

Det fortsatter att ndrma sig och du ser da att det inte ar ett vanligt
passagerarskepp.

Aven pé avstand uppfattar du dess storslagenhet.

Skrovets kurvade form.

De manga skorstenarnas silhuett.

Med stor forvantan ser du hur skeppet narmar sig, men allteftersom det
kommer ndrmare 6vergar din forvdntan i misstro och chock. Du ser att
nagot 4r fel.

Detta skepp dr definitivt inte imponerande. Det ar skropligt, rostigt,
slutkort och forfallet.

Det ar sonderslaget, 6versallat med smorja, och har stora rostiga hal i
skrovet.

Nar du skrackslaget stirrar pa skeppet tanker du for dig sjalv, ”det ar i
sa daligt skick att det sakert haller pa att sjunka” och utan tvivel, nar du
kastar en blick pa vattenlinjen ser du att skeppet dr pa vag att haverera.

I det 6gonblicket forsvinner den ursprungliga upphetsningen du kénde.

Du kéanner hur radslan far évertag.

Med en gravallvarlig kansla undrar du, “finns det ndgra manniskor pa
detta skepp”. Du stirrar pa dacket och, jada, dar star nagra méanniskor.

-8 -
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” Atminstone tiotusen”, tanker du for dig sjilv, “kanske ménga fler”.

Ditt hjarta hoppar till.

Du undrar hur de hanterar sitt sjunkande skepp.

Du viskar for dig sjdlv, ”vad tar de sig till for att férhindra en
katastrof™.

Du tittar ordentligt pa deras ansikten och blir férvirrad.

“Herregud”, skriker du, ”de ler, skrattar, dter, och dricker”.

”De festar!” inser du, samtidigt som dina 6gon vidgas av skrack.

”Detta kan inte vara sant”, skriker du.

”Ser de inte att deras skepp haller pa att sjunka?”

”Bryr de sig inte om ifall de kommer att drunkna i oceanen?”

Du kisar mot décket, for att se om det finns nagon forklaring, och da
béavar ditt hjarta av skrack.

Det finns barn pa dacket.

Massor av barn.

”Oh herregud”, sdger du samtidigt som du tanker framat och
forestdller dig hur skeppet sjunker och barnen drunknar.

Tanken pa det gor dig tarogd.

Du hostar och haller pa att kvévas.

Du spénner dig infor slutet, men just som fortvivlan hotar att
overvaldiga dig, marker du, for forsta gangen, att ett annat fartyg foljer
efter och dr inte sa langt borta.

Du tar ett djupt andetag.

”Kan det verkligen vara sa?” sager du.

”Finns det hopp?”

Du véander dig om och stirrar pa det nya fartyget. Pa avstand liknar det
ganska mycket det gamla skeppet. For ett gonblick kdnns det som att du
skulle do6 nér du tdnker pa en mojlig ny katastrof, men allteftersom
fartyget ndrmar sig ser du att det inte alls liknar det forsta skeppet. I
motsats till det forsta skeppet ar detta fartyg inte slutkort och forfallet.
Tvdrtom ser det ut att vara helt nytt, som om det nyligen ldmnat
tillverkningsdockan. Det ar skinande, blandande, och stralar med briljanta
och omsorgsfullt utarbetade forgyllningar.

En stralande och underbar anblick &r det, och vilken lycka for dem
som befinner sig ombord. Samtidigt som du tdnker detta flyttar du
blicken till det nya fartygets ddack dar du forvéntar dig se hur manniskor
skrattar och roar sig, men till din férvaning ser du ingen.

Du kikar in genom hyttventilerna.

Du spanar ner genom korridorerna.

-9-
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Du undrar vem som styr fartyget.

Du vander blicken framat och letar efter det nya fartygets brygga och
nar du ser den, kikar du in och, visst, dér star en rorsman, en kapten, och
nagra andra, men férutom denna obetydliga besattning verkar det inte
finnas ndgon annan ombord pa fartyget.

”Konstigt, men tursamt”, tanker du samtidigt som rdadslan bérjar
forsvinna ur kroppen.

Har &r ett annat fartyg, stort nog att harbargera alla passagerarna pa det
gamla skeppet i prakt och lyx. Och &nnu béttre, kaptenen pa det nya
fartyget verkar vara fullt underrittad om situationen. Néar du kikar in
genom bryggan kan du se att han gestikulerar vilt, pekar pa det gamla
skeppet framfor honom, och delar ut order till dem som star runt honom.

En kénsla av lattnad strommar genom din kropp. Du ser hur den
gestikulerande kaptenen rusar ut fran bryggan och ner pa dacket med
megafon i ena handen och en signalpistol i den andra. Han rusar fram till
foren pa fartyget, véntar tills fartyget dr sa nara som mojligt, och borjar
sedan avfyra sin signalpistol, men festdeltagarna ldgger inte marke till det
genast. Kaptenen blir alltmer upprérd. Han ser forvirrad ut men fortsétter
avfyra nodraketerna och skriker i sin megafon tills slutligen nagra
personer som star i aktern pa det gamla skeppet tittar upp och ser hur han
hoppar upp och ner, gestikulerar, och pekar ner pa det gamla skeppets
skrov.

”Ddr dr ett annat skepp”, skriker de. De hoppar som hélsning och
iakttar hur kaptenen hoppar omkring. De flesta av dem ler och atervander
genast till festen men nagra av dem lagger marke till kaptenens
upprordhet. De sliter sig loss fran gruppen och gar mot relingen. Nér de
kommer fram till relingen, bé6jer de sig och tittar ner pa skeppets skrov pa
den plats ddr kaptenen pekar.

Deras 6gon vidgas av skrack.

Pa samma sdtt som ndar manniskor vaknar upp ur en drom déar deras
hus star i lagor, inser de till slut faran.

Deras skepp haller pa att sjunka och om de inte goér nagot
ogonblickligen kommer de att do.

De flamtar efter luft.

De ser pa varandra.

De kdmpar mot paniken som hotar att 6vermanna deras fornuft.

De tar ett par djupa andetag.

De varderar situationen.

- 10 -
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”Det finns livbatar pa detta skepp, och det finns ett annat fartyg i
ndrheten”, sdger en av dem.

”Allt kommer att bli bra”.

”Vi maste bara leta reda pa kaptenen pa vart skepp”, skriker de, och
samtidigt som de inser detta rusar de mot foren pa sitt sjunkande skepp.
De springer sa fort de kan, klattrar uppfor lejdaren till bryggan, genom
bryggskotten, och finner till sin absoluta fasa en tom styrhytt.

De tappar hakorna av férvaning.

”Var ar kaptenen?” flamtar de.

”Var ar besdttningen?”

De tvekar nagra 6gonblick, vrider sig i férvirring, stannar upp, ser pa
varandra, och rusar ut ur hytten.

”Vi maste hitta kaptenen” skriker de samtidigt som de rusar ner mot
déacken. Tack och lov tar det inte sa lang stund for dem. Efter bara nagra
minuters letande finner de kaptenen promenerande omkring i féren pa
skeppet, omgiven av en stor skara mdnniskor.

De springer fram och forstker prata med honom.

De marker att han &r berusad.

De borjar skaka och daska till honom.

Han kdmpar emot deras slag ett tag och aterfar sedan plotsligt
fattningen och motar bort dem.

”Vad ar meningen med det har”, vralar han.

De tva som slog pa honom pekar mot relingen. Motvilligt gar kaptenen
fram till relingen, ser det nya fartyget, ser pa dess kapten, ser pa dess
skrov, och plotsligt bleknar han som ett spoke. Han kollar pa kaptenen
som, ndr han upptédcker att han lyckats fa den andra kaptenens
uppmadrksambhet, redan springer tillbaka till sin egen brygga for att stoppa
sitt fartyg. Kaptenen pa det gamla skeppet forstar omedelbart. Han vander
sig till de 6vriga tva och sdger, vi kan inte anvénda livbdtarna savida vi
inte stoppar skeppet”. Du iakttar hur kaptenen pa det sjunkande skeppet
rusar tillbaka till bryggan. Han trdnger sig in i hytten och ger order. Han
star dér ett 6gonblick, véntar for att vara saker pa att skeppet saktar
farten, darefter springer han tillbaka ner pa ddcket till ndrmaste livbat och
borjar dra i manniskorna runt den.

”Vakna upp!” sdger han, ”skeppet haller pa att sjunka”.

”Vakna upp!”

”Vakna upp!”

”Vakna upp!”

-11 -
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Han, och de tva som tidigare fick honom att vakna, borjar skrika och
skaka om manniskorna, men férgaves. Méanniskorna pa det sjunkande
skeppet lyssnar helt enkelt inte. De verkar faktiskt inte bry sig och vad
varre dr, de verkar géra motstand. Faktum &r att ju mer upprord kaptenen
blir, ju hégre de panikartade ropen att vakna upp blir, desto storre blir
motstandet.

Men kaptenen och de andra ger inte upp.

De stoppar inte.

Hur skulle de kunna gora sa?

Deras skepp sjunker och dessutom kan de se att kaptenen pa det andra
fartyget redan har stoppat sitt fartyg och firat ner alla sina livbatar.

Allting ar forberett. Om de bara kan fa dessa manniskor att vakna upp
kommer allting att vara ok.

Och dérfor fortsétter de sina forsok.

Desperat springer de fran grupp till grupp och foérsoker vacka upp
manniskor, forsoker fa dem att sluta sova

De blir utmattade av att sla sig fram genom folkmassorna och trétta pa
allt motstand, men de ger sig inte och gor vissa framsteg. En del
manniskor hér och var vaknar upp och inser att deras skepp haller pa att
sjunka.

Deras reaktion ar forutsagbar.

Nar de till slut ser tillstandet fér deras skepp, nér de till slut inser att
skeppet haller pa att sjunka och det finns inget de kan gora, da blir de
panikslagna.

Deras ansikten vitnar.

En del av dem skriker, vissa griper tag i sina familjer, ndgra borjar
grata, och nagra blir skrackslagna och forlorar kontrollen, men i de flesta
fall varar inte forvirringen och paniken sarskilt 1ange. Kaptenen och hans
beséttning hjélper och lugnar alla, pekar pa livbatarna, och upprepar gang
pa gang “det finns gott om tid for att rddda alla”. Budskapet sjunker sakta
in hos dem. De &r skramda, och de vet om faran, men allteftersom de
inser sanningen i situationen, nar de ser livbdtarna i vattnet och hur det
nya fartygets kapten véantar pa att ta dem ombord, kommer ett lugn éver
dem och ett fatal borjar i ordnade former rora sig mot livbatarna. Konstigt
nog ser du att de flesta av manniskorna som vaknar upp inte omedelbart
ger sig ivag till livbatarna. Trots att de har mojligheten att radda sig
stannar faktiskt de flesta kvar for att hjélpa till.

Du inser omedelbart varfor.

De har trots allt familj, och vanner.

-12 -



Livets bok - Ascendering och den Gudomliga véarldsordningen

De har ett ansvar och de vill hjdlpa till, och det &r fantastiskt darfor att
det finns tusentals manniskor pa det gamla skeppet som fortfarande &r
omedvetna om sanningen kring deras nara forestaende 6de, sa all hjalp ar
uppskattad.

Aven med en viixande armé av beslutsamma passagerare gar det tyvirr
langsamt.

Manniskor fortsétter att streta emot och attackera.

Arbetet fortsatter dnda envist tills slutligen ”det” hédnder.

Till slut har det gamla skeppet sjunkit sa lagt i vattnet att dess ddck nu
befinner sig i vattenlinjen. Foren pa skeppet sanker sig sakta under
vagorna och vatten stanker upp pa dacket. Nar det hdander dndras saker
och ting dramatiskt. Precis som en liten emotionell atombomb som
plotsligt splittras i en kedjereaktion sdnder den plétsliga insikten om ndra
forestaende katastrof energetiska vagor genom hela det sjunkande skeppet
som bokstavligen exploderar av skrack.

Pa avstand fran skeppet kan du férnimma hur 6desdigert det ér.

Den rddslobetonade energin ar ra och stark, nagot som du aldrig
upplevt tidigare, och du &r sdker pd att nar rddslans raa energi exploderar
kommer den att innebdra dédsdomen for dem som é&r pa skeppet.

Det kommer att leda till masshysteri och kollaps.

Aterigen ser du ut 6ver skeppet och forvintar dig att se kaos, men du
blir férvanad nar du upptécker att sa ar inte fallet. Du fragar dig sjélv,
“hur kan detta komma sig?” och sedan ser du anledningen. Inte bara
omringar livbatarna fran det nya fartyget fullstandigt det gamla skeppet,
men sa fort manniskor vaknar upp och grips av panik sa finns det ndgon
dar for att lugna ner dem och visa végen till narmaste livbat. Du kadnner
den energetiska vagen av radsla, men energin manifesterar sig inte till den
nedatgdende spiral av panik och kaos som du foérvéntar dig. Livbatarna
som finns dverallt och de godhjértade individer som stannar kvar
sakerstaller att alla passagerarna fran det gamla skeppet transporteras till
det nya fartyget pa ett sdkert sétt. Tiden gar och raddningsoperationen
fortsitter. Antligen ser du att den siste 6verlevande lyfts dver till det nya
fartyget. De star pa dacket och iakttar hur det tomma och 6vergivna
skeppet sakta sjunker ner under vagorna.

De kénner djupt svarmod infér forlusten, men dven ett lugn och en
gldadje. Den svara provningen dr éver. En ny resa, och en ny varld, vantar
dem.

-13 -
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Introduktion

Men and people will fight ya down
When ya see Jah light.

Let me tell you if you're not wrong,
Everything is all right.

So we gonna walk - all right!
Through de roads of creation.

We the generation.

Trod through great tribulation.

Bob Marley, Exodus

Halla och vdlkommen till den nya jorden!

Vilkommen till den underbaraste tilldragelsen i detta fysiska univer-
sums historia. Ja verkligen, valkommen till den viktigaste hdandelsen i
skapelsens langa historia. Fastdan manga av er kanske inte har insett det
annu, sa sitter alla pa denna planet pa forsta parkett for att bevittna en av
de mest fantastiska, vackra och kreativa hdndelser som nagonsin inletts.
Alla vi som just nu lever pa, i, och omkring denna jord &r pa vég att
bevittna klimax for evigheter av fysisk och andlig prestation. En
gudomlig plan som paborjas samtidigt som denna skapande utandning nar
sitt stralande, gudomligt sanktionerade, och andligt magnifika klimax.
Alla himmelens hérskaror, ja faktiskt hela skapelsen har samlats, de
iakttar och vantar, for att delta i en gudomlig tilldragelse, sa magnifik att
den inte kan beskrivas i ord. Profetior om paradiset pa jorden och till och
med vdra underbaraste forestallningar om det forlorade paradiset kan inte
gora rattvisa nér det géller omfattningen och betydelsen av denna
hdndelse.

Later spannande eller hur?

Det édr det!

Och vad ér det for handelse som alla &r sa upphetsade 6ver?

Naja, det &r omndamnt med olika namn i olika kulturer och religiosa
skrifter. Inom Kristendomen éar det kdnt som att skapa paradiset pa jorden.
I en del 6sterldandska religioner, foretradesvis Tibetansk Buddhism, ar det
kant som aterkomsten av kungadomet Shambala. Mayafolket visste att
det var pa gang. De avslutade sin kalender med den ungeférliga insikten
att allting narmar sig slutet/borjan. Det dr troligen bdst kdant inom new-
age-rorelsen dar hdndelsen kallas Uppstigandet (Ascension 6.a.). Ordet
”ascension” (uppstigande) betyder bokstavligen att rora sig uppat och ar
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en perfekt term for denna process, darfor att ordets grundbetydelse
faktiskt innebdr att stiga upp.

Det handlar om att ta hela detta fysiska universum och fora det tillbaka
uppfor Skapelsens Stege' for att aterfora det till de férandligade och
supermedvetna dimensioner som existerar just bortom vart
vardagsmedvetande.

De Goda Nyheterna dr att det hdnder just nu! Fastdn du kanske inte
markt det &nnu sa forandligas allting runtomkring dig, fran stjarnorna till
deras gasmoln till lorten och dammet och till och med din egen fysiska
kropp (med andra ord hela det fysiska universum) och lyfts upp genom en
kvantdimensionell granslinje. Detta &r verkligen Goda Nyheter darfor att
nu ndr vi har startat denna process ar det dags att vakna upp och minnas
vem vi dr och vad vi gor har.

Verkligen mycket goda nyheter, speciellt ndr man tar hdnsyn till det
faktum att nér vi borjar minnas vem vi dr och vad vi gor hdar kommer den
nuvarande ganska franstdtande och daligt fungerande varld som vi alla
ser runtom oss, forst gradvis men med 6kande dramatik och upplopp, att
kollapsa och erséttas med en skinande ny vérld som é&r fullstdndigt fri fran
det nuvarande giftiga drama och lidande, sa vanligt forekommande i
denna ”gamla vérld” av dualism och bristande funktionsférmaga.

Och det dr vad denna bok handlar om.

Du haller Livets Bok i dina hdnder just nu (eller ser den pa din
datorskdrm 6.a.) sa att du kan borja minnas vad du har gjort och vart vi dr
pa vag. Pa sidorna i denna bok kommer du att fa viktig
bakgrundsinformation som gor att du béttre forstar vad som hander pa
denna jord och i ditt eget liv just nu. Viktigast av allt, innehallet i denna
bok kommer att hjdlpa dig fa en bestamd féardriktning. Den kommer att
hjdlpa dig forsta vad som hander runt omkring dig, inte bara nu, utan
alltmer under kommande dramatiska manader och ar framover. Jag
fantiserar inte, processen som har startat pa denna planet ar kraftfull och
kommer att ta oss till en plats som inte liknar nagonting vi har upplevt
tidigare. Vi kommer alla att aterfa vara fulla andliga formagor och dven
om det inte later speciellt imponerande for dig just nu (eftersom du i hela
ditt liv troligen har fatt hora hur maktlés du &r), tro mig, det ar maktigt. Vi
ar avsevart kraftfullare &n vad man tilldtit oss tro och att aterfa dessa
formagor har storre betydelse an vi kan tdnka oss. Savida vi inte tar reda
pa var vi befinner oss och far kontroll 6ver vara egna kraftfulla formagor
kommer vi att trassla till vara egna fardigheter att skapa. Summan av

1  Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/L.adder of Creation fér mer information.
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kardemumman é&r att vi kommer att bli sa kraftfulla nar det galler var
formaga att skapa varlden omkring oss att om vi inte VAKNAR UPP
kommer vi oavsiktligt att skada oss sjdlva och vara néra och kéra.

Jag forstar att detta later lite dramatiskt, men det &r sant. Vi madste
avancera. Vi maste vakna upp. Men var inte orolig. Det dr inte sa svart
som du tror och jag &r har for att hjdlpa. I denna bok, och i alla mina
Lightning Path™-bocker (ung. Den Blixtsnabba véigen ¢.a.) kommer jag
att hjdlpa dig att minnas vem du verkligen éar, var du kommer ifran, och
vart vi alla dr pa vdg. Varje bok och hjalpmedel pa the Lightning Path
kommer att ge dig en bit av det andliga, psykologiska, och sociologiska
pusslet®. I denna bok kommer du att fi lira dig ndgra av de
grundlaggande sanningarna om denna planet och vart tusendriga arbete pa
den. I denna bok kommer du att fa ldra dig grunderna om skapelsens
flerdimensionella natur®, egenskaperna for denna sirskilda niva av det
fysiska universum, och betydelsen av energi for skapande. Du far ldra dig
att nir du befinner dig i din kropp (din fysiska enhet* som jag tycker om
att kalla den), da existerar du i skapelsens ldgsta fysiska dimension. Du
kommer att fa ldra dig begrdansningarna pa denna ldga materieniva (saval
som dess tjusning) och anledningen till varfér uppstigandet (ascension
0.a.) dr en sa atravard och férkunnad hiandelse. Du kommer dven att fa
lara dig att uppstigandet dr en fysikalisk process och en kvanthdndelse
som paverkar det fysiska universum som du inkarnerat i (och inte din sjal
som vissa pastar). Det dr inte en process som dr svar att férsta. Som du
kommer att fa lara dig innebéar uppstigande helt enkelt det fysikaliska
resultatet av att 6ka den fysiska materians vibratoriska energi. Det &r
ungefar som att hetta upp en skal med grot, sirap, eller ett stycke vax. Ju
mer energi som tillférs vaxet, dvs. ju varmare det blir, desto snabbare
vibrerar molekylerna, och desto enklare blir det att forma vaxstycket. Det
ar syftet, att hetta upp det fysiska universum sa att det blir léttare att
forma.

Men att komma till en punkt dér vi kan férandliga materia har inte
varit en enkel uppgift. Faktum &r att vi atskilliga ganger forsokt att fa
vaxet “perfekt” och allteftersom du laser denna bok kommer du att forsta
varfor det har tagit sa lang tid. Du kommer att fa ldra dig om tidigare
forsok att forandliga detta universum och varfér dessa forsok har

N

For mer information om Lightning Path™, se appendix eller besok http://www.michaelsharp.org/
3 For en utforligare beskrivning av skapelsens underliggande sanningar, se min Book of Light: The
Nature of God, the Structure of Consciousness, and the Universe Within You (dnnu ej 6versatt 6.a.)

4 Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/Physical Unit foér en férdjupning kring ”physical unit”
(din fysiska enhet, dvs. din kropp).
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misslyckats. Nar du lar dig om vara tidigare férsok (dvs. Lemurien och
Atlantis) kommer du dven att fa lara dig om vart nuvarande forsok (Terra)
och varfor detta forsok kommer att lyckas. Du kommer att fa se att det &r
bara nu, vid denna “kritiska tidpunkt” som vi, i egenskap av Ododlig
Ande, kan hdvda att vi har hettat upp materien till korrekt temperatur och
tryck for att underldtta den nya uppenbarelse som just nu sker runt
omkring dig.

Nér du avslutat denna bok kommer du dven att ha lart dig om denna
hdndelses djupsinniga innebérd och varfér samtliga varelser i detta
kosmos ar sa upphetsade 6ver vad du har astadkommit pa denna jord.
Som du kommer att forsta ar det verkligen svart att 6verdriva hur viktiga
och betydelsefulla dina prestationer faktiskt &. Summan av
kardemumman ér att framgangsrik fullbordan av Uppstigandet paverkar
var formaga (som Ododlig Ande) att uppleva och skapa i det fysiska
universum. A ena sidan, nir den fysiska materians vibrationer ékar blir
materien mottagligare for andens skapande intention. A andra sidan, att
forandliga den fysiska verkligheten gor att vi, som Ododlig Ande, kan
verka i materien med vart magnifika medvetandes fulla styrka.
Sammantaget innebédr dessa tva saker en fullstandigt ny utveckling i
skapandet av den fysiska verkligheten.’

Nu vet du att denna bok handlar om den fysiska materiens egenskaper
och konsekvenserna av Uppstigandet. Boken handlar emellertid inte bara
om uppstigandets fysiska egenskaper. Den handlar &ven om din roll i det
stora passionsdrama som kallas Uppstigandet. De fragor du har om
meningen med ditt liv (och om livet i allmédnhet), anledningarna till varfor
du inkarnerade pa denna planet, och varfor ditt liv gestaltar sig som det
gor, allt detta kommer att besvaras inom ramen for Uppstigandet. Du
kommer att fa lara dig, kanske till din stora férvaning, att hela din
existens pa denna planet har kretsat kring denna hédndelse. Det vill sdga,
att inkarnera pa denna planet och delta i det nédvandiga arbetet for att
komma igang med uppstigningen ar den enda anledningen till varfér du
kom hit. Det finns ingen annan anledning. Du &r inte hdr som elev i ndgon
form av karmisk skola, du ar inte héar for att bestraffas, du ar inte har for
att mogna andligt och du deltar inte i (gud férbjude!) en kamp mellan gott
och ont. Du &r helt enkelt en energiarbetare som flitigt arbetar for att

5 Aven om skapelsens utveckling som koncept &r litt att forstd s ar det dndd omajligt att pé ett
adekvat sétt forklara vad jag har menar med “utveckling”, eftersom det kréaver ett andligt underlag
som jag inte ger i denna bok. Om du &r intresserad sé diskuterar jag detta avancerade koncept i min
Book of Light.
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dndra pa detta universums fysiska lagar och att gora det till en béttre plats
for dina bréder och systrar.

Troligen kommer de flesta av er som laser detta att dtminstone vara
oppna infor de sanningar jag delar med er, men jag tror att vissa av er kan
ha svarigheter med de idéer som presenteras hér. Att fullstdndigt bortse
ifran alla tankar pa en bestraffande Gud, att lamna bakom er idéer om
andligt formynderi eller kosmisk kamp mellan gott och ont, att hoja er
over de fortryckande idéerna om Darvinistisk utveckling och att tdnka er
att en kosmisk handelse, nagonting som vi arbetat mot i evighet, &r den
enskilt viktigaste faktorn i era liv kommer att vara svart att acceptera. Jag
kan forsta era svarigheter och jag vet varfor.

Det handlar om er skolning.

Det ar pa grund av er socialiseringsprocess.

Det ar darfor att vissa manniskor, 1at oss kalla dem Powers That Be
(PTB, Makthavarna 6.a.), har indoktrinerat er med en organiserad
uppsittning 16gner som haller er fast i tron att ni dr obetydliga,
underldgsna, eller forfallna.

Och varfor berdttar man dessa logner for er?

Det finns en bra anledning till detta och i denna bok forklarar jag det i
detalj. Det viktiga hér &dr, om du har problem med de saker jag sdger men
anda vill ga framat, kontrollera da dina tankar. Medge att du har lagt dig
till med missanpassade forebilder for din syn pa varlden och att det &r
dessa forebilder som nu anropas genom orden pa dessa sidor. Det ar
dessa forebilder som formorkar din syn eller distraherar din
koncentration. Kontrollera ditt tdnkande.

Om du har problem med detta, men kédnner pressen att ga vidare, finns
det tva saker du kan gora for att ldtta sinnet. For det forsta kan du ta ett
steg tillbaka och borja ldsa mina Lightning Path Core-bocker. Dessa
bocker ar andliga nyborjarbocker, lampliga for alla, och som kommer att
ge dig korrektiva begrepp (dvs. ritt tinkande)® och grundliggande
andliga tekniker som du kan anvénda for att underlatta for dig sjdlv att ta
till dig denna nya andlighet. Det &r ingen tjock bok, men enligt min
uppfattning en bok fullpackad med anvédndbar andlig information.

Det andra som du kan gora dr enkelt.

Slappna av och ha tillférsikt.

Du bor kénna till féljande.

6 Ratt tinkande &r att tdnka pa sadant som framjar expansionen av medvetande in i den fysiska
kroppen. Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/Right Thinking
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Det finns inget sadant som “fel” val har. Det finns emellertid
konsekvenser. Du behover inte tro pa vad jag sdger i denna bok. Du kan
behalla dina gamla tdnkesétt och dina gamla andliga begrepp om du vill.
Om du gor sa kommer i alla fall inget daligt att hdnda dig nu eller i nagon
avldgsen framtid, som inte skulle ha hint dig som ett resultat av dina
nuvarande livsomstdndigheter. Om du fortsatter med din nuvarande
livsstil kommer du helt enkelt att leva ditt liv pa samma sétt som du lever
det nu och do till f6ljd av konsekvenserna av dina beslut (dvs,
kosthallning, etc.).

Varken bestraffning eller tillrdttavisning véntar dig.

Om du viljer status quo (of6érandrat tillstand 6.a.), kommer du helt
enkelt att rora dig i en riktning som avgors av vad du sysslar med och
slutligen, nér ditt hogre jag beslutar sig for att det har fatt nog, eller nar
din kropp, som ett resultat av fértrangning och fértryck av dina
energisystem, forsamras sa pass att den inte langre vidmakthaller liv,
kommer du (och med ”du” menar jag din ododliga sjal) att lamna din
fysiska kropp (liksom for alla andra) och (om du sa viljer) ta en annan
kropp hér eller ndgon annanstans.

Sa ar det.

Det dr allt.

Da ar det slut.

Ingen himmel och inget helvete, ingen bestraffning eller férbannelse,
ingen karmiskt motiverad aterfodelse, bara ett evigt liv enligt ditt eget
val. Det dr helt enkelt det val du éar tillfreds med, konsekvenserna av det
valet, och inget annat. Till syvende och sist ar du fri att leva hur du vill
och Gud och Anden kommer att dlska dig oberoende vad du gor.
Emellertid vill jag sdga foljande. Det finns ett béttre sétt. Pa andra sidan
om denna 3D-vérlds imponerande illusioner som for ndrvarande insveper
ditt medvetande, bortom alla illusoriska kosmiska drabbningar mellan
gott och ont och den 16mska kampen for éverlevnad som du tampas med,
finns ett férlovat land av andlig mjélk och honung. Detta férlovade land,
detta land av medkénsla och 6verfléd, finns just bakom hornet. Samtidigt
som den gamla vérlden av dualism och svek, vald och girighet fortsatter
att kollapsa, 16sas upp, och slutligen upphor, framtrdder denna andliga
varld stralande och stark som den nya framtiden pa denna planet och det
finns ingenting som nagon kan gora for att stoppa det. Du kan antingen
hoppa ombord pa det nya fartyget, eller sta kvar pa det sjunkande skeppet
ndr det gar till botten.

Det ér ditt val.
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Men betrakta detta som din formella inbjudan.

Se detta som din chans att genomfora “skiftet”.”

Slappna av och ha tillforsikt.

Andas djupt.

Bestdam dig.

Oroa dig inte for vad du gjort, eller vad du inte gjorde.

Kann dig inte skyldig eller skamsen. Du kommer att fa manga
tillfallen att stdlla saker och ting tillrdtta om du bara tar beslutet och
kommer hit (till det nya fartyget 6.a.).

Om du fortfarande laser detta, gratulerar jag dig. Om du utbildades
inom kyrkans eller vetenskapens trossystem, da har du 6vervunnit ditt
forsta hinder som innebér att 6vervdga mojligheten att det kan finnas en
béttre vag.

Jag gratulerar dig!

Bortom denna virld finns en helt ny vérld som ger dig 6kad inre styrka
och andliga sanningar som, om du framhérdar, kommer att aterstdlla din
ursprungliga oskuldsfullhet, kraft, och hérlighet.

Inse att det &r ingen bradska.

Rusa inte ivag.

Sa lange du &r uppriktig med din villighet att fortsdtta framat kommer
allt att bli bra. Och dessutom, i den nya varlden, pa det nya fartyget, ar tid
inte ndgot du behover oroa dig for.

Sa slappna av och ha tillforsikt.

Fortsatt sa snabbt eller sakta som du kéanner dig tillfreds med.

Detta ar din tid, sa gladj dig och acceptera denna inbjudan.

Kom ihag vem du ér.

Kom ihag ditt syfte.

Kom ihdg Loftet.

Du behover inte langre leva i morker.

Du behover inte langre leva utan férmagor.

Du behover inte langre falla pa kna.

Res dig nu och gor ansprak pa din sanna formdga och hérlighet som
den medskapare och magnifikt gudomliga gnista du ar i det Hogre (Gud)
Medvetandet.

Valkommen hem!

7 Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/The_Shift
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Kapitel ett:
Uppstigandets energi

Nar man vet att

Den Stora Tomheten ar full av chi,
D& inser man att

Det finns ndgot sddant som tomhet.

Chang Tsai

Uppstigandet

Kanhénda ar du héar och laser dessa ord, antingen darfor att du av en
tillfallighet fann denna bok, kanske du har hért ménniskor prata om
Uppstigandet och vill ldra dig mer, eller du ar en erfaren new-age-utovare
som letar efter en enklare forklaring till uppstignings-processen &n vad du
funnit hittills. Om du &r hédr av nagon av dessa anledningar, eller helt
enkelt for att lara dig vad new-age verkligen innebér, da har du kommit
till ratt stalle.

Av en bra anledning dr Uppstigandet ett populdrt &mne i dessa dagar.
Vi (och med ”vi” menar jag alla livsformer pa denna planet) haller, just
nu, pa att genomleva uppstigningsprocessen. Till och med moder jord
sjdlv genomgar denna process. De som har férutsett denna hiandelse ar
ganska upphetsade av den och vad det innebér for hela skapelsen. Det
finns en bra anledning till denna upphetsning. Handelserna som
uppenbaras nu omfattar hela universum.

Om du just har kommit i kontakt med new-age-begreppet kan det
hdnda att du tror Uppstigandet dr ett nytt diskussionsamne. Det dr inte
sant. Uppstigandet &r att &mne som diskuterats pa denna jord lika lange
som det funnits méinniskor att diskutera det. Aven om de inte anvinder
ordet “uppstigning” har alla storre religiosa system nagot att sdga om det.
Till och med, kanske i synnerhet, esoteriska teser (dvs. de ldror dar man
avsiktligt doljer sanningen for att hindra alltfor tidig atkomst till
kunskapen) diskuterar det. Chansen ér att du vid nagon tidpunkt i ditt liv
rakade in i nagon form av diskussion av Uppstigandet.

Fastdn alla ni som ldser detta troligen har kommit i kontakt med dmnet
uppstigning i en eller annan form, sa har manga av de mer andligt
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orienterade bland er gett Uppstigandet en storre eftertanke. De av er som
har tankt pa det kommer troligen att uppfatta Uppstigandet som nagot
personligt. Detta ar inte ert eget fel. De flesta teser som syftar pa
processen, och de flesta manniskor som kdnner for att skriva eller tala om
det, anser att Uppstigandet &r en personlig process. Du formodas uppna
upplysning. Du férmodas uppsta fran medvetandets dod. Du férmodas
uppna nirvana. Du férmodas 6ka din vibration.

Du, du, du.

Allt detta prat om ditt uppstigande” dr delvis korrekt. Uppstigandet
handlar om ett personligt uppstigande och aterkomsten av ett storslaget
medvetande (vi kan kalla det Kristusmedvetande) i din kropp.
Uppstigandet dr emellertid mycket mer dn bara ett personligt uppstigande.
I grund och botten handlar Uppstigandet faktiskt om hela det fysiska
universum. Denna omstdndighet angdende Uppstigandet, dvs. att det &r en
universell process, forbigas vanligen av alla férutom de mest beskyddade
esoteriska teserna. Det tal att upprepas — Uppstigandet ar faktiskt en
universell tilldragelse. Det handlar om dig, oss, allt liv pa denna planet,
planeten sjdlv, solsystemet, och allt annat i detta universum. I sin fulla
storslagenhet 6verskrider tilldragelsen dven granserna for detta
universum. Det dr emellertid inte av intresse i denna bok.

Nu undrar du kanske vad det ar for slags jordisk (eller himmelsk)
tilldragelse som kan gora ansprak pa en sadan underbar och universell
status. For att kunna forsta varfor Uppstigandet &r en sa storslagen
tilldragelse, och for att inse vad det betyder for dig, maste du forst forsta
lite om hur universum &r organiserat och hur vi (som Ododlig Ande)
skapar i det. Till att borja med maste vi avsléja for dig hur universum ar
konstruerat. Denna till synes svara uppgift, denna monumentala kosmiska
upplysning som du dr pa vag att uppleva, &r inte alls sa svar och
monumental ndr du fatt lara dig den enkla sanningen att universum (och
faktiskt hela skapelsen) faktisk handlar om energi och Uppstigandet i sig
sjalvt ar helt enkelt en energetisk tilldragelse.

Universum handlar om energi

Varfor ar energi sa viktigt nar det handlar om Uppstigandet? Det forsta
du maste tanka pa dr att universum bestar enbart av energi. Det vill sdga,
energi utgor det elementéra skiktet for all fysisk manifestation. Man
skulle kunna sdga ”ljus” och det skulle fortfarande vara korrekt. Enligt
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vad vi vet dr ljus bara energi med en hogre vibrationsfrekvens®. Termen
energi dr emellertid mer beskrivande och illustrerar pa ett béattre satt
inneborden att vi kontrollerar energin pa samma sétt som vi kontrollerar
den méngd kraft vi anvander i vara liv. I min The Book of Light (Ljusets
Bok 6.a.) forklarar jag ganska detaljerat att vi &r omgivna av energi och
den ”dansar” pa var befallning. Vi har faktiskt total kontroll 6ver energin i
vara liv. Vi kan fa den att gora vadhelst vi 6nskar. Vi kan forma den,
gestalta den, fordandra den, flytta omkring den, etc.

Vi anvénder energi for att skapa pa vissa patagliga satt, t.ex. ndr vi
anvander elektricitet for att driva en sag som kapar virke som bygger ett
bord. Vi anvédnder dven energi mindre patagligt och mera andligt. Att
skapa med energi andligt sett dr enkelt. For att skapa tdanker vi pa
nagonting och anvander var intention for att skapa den saken. Nér vi
anvander var intention attraherar vi energi fran universums depa av
skapande energi. Nér vi tanker (och 6vervéger), borjar energin att réra pa
sig och omvandlas och blir till slut vadhelst vi tankte pa, vadhelst som
fanns i vart medvetande, en fysisk verklighet. Hela processen innefattar
en gradvis bromsning och fortdtning av energi till materia. Det dr ingen
nyhet precis. Fysiker inser att materia helt enkelt dr fortdtad energi. Det
enda nya hér (och inte ens det &r speciellt nytt eftersom vetenskaps-
ménnen dntligen borjar ana detta faktum)? ar att vi med var intention
kontrollerar det sétt pa vilket energi manifesteras till materia.

Det ar lika enkelt som att tdnka pa det, och det & — som ovan i
medvetande, sd dven nedan i materia som jag gillar att uttrycka det.

Just nu ser du dig naturligtvis omkring och undrar varfor du inte kan
manifestera dina 6nskningar pa exakt det sétt jag har antytt. Du tror att
om det jag sdger ar sant borde du kunna materialisera en kopp gott kaffe
och ett danskt wienerbréd just nu.

Det finns en bra anledning till varfér saker och ting inte manifesteras
ogonblickligen pa det magiska sétt jag har antytt. Det beror helt enkelt pa
att nar vi befinner oss i denna kropp pa ”denna” fysiska niva i skapelsen
arbetar vi med en fortdtad energiniva. Vi arbetar verkligen pa den lagsta
niva (eller dimension) som finns. Du forstar, och som vetenskapsméannen
borjar inse nu, skapelseprocessen (energiomvandling) sker inte pa en
enskild dimensionsniva. Skapandet sker pa flera nivaer samtidigt. Det
innebdr att det pagar en hel del omkring dig som du inte lagger marke till.

8 P& samma sitt som att medvetande r ljus med en hogre vibration. Denna koppling kan
sammanfattas i min ekvation: medvetande=>ljus=>energi=>materia.
9  Se till exempel The Global Consciousness Project (GCP) vid Princeton University

http://noosphere.princeton.edu/
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Det finns faktiskt fullstandiga livsfloden runt omkring som ar osynliga
for dig. Trots att dessa livsfloden forsoker kommunicera med oss
(sadesfiltcirklar till exempel), har vi inte natt den vibratoriska niva dar
det & mojligt for oss att fornimma dem med vara kroppars sinnesorgan.
Den dagen kommer dock och nér det hdander kommer det att vara den
dagen nar vi konfronteras ansikte mot ansikte med vart omfattande
mytologiska arv.

Idén om flera dimensioner som existerar samtidigt i samma fysiska
rymd dr viktig for var diskussion eftersom, trots att energi alltid reagerar
pa var skapande intention, gor den inte det pa samma sétt i alla
dimensioner. Pa skapelsens hogsta nivaer (eller dimensioner) ar energin
vi anvander mycket mottaglig. Energin ar energetisk, med hog
”vibration”, och ndra Kallan. Konsekvensen ér att energin, och den
fysiska véarld den skapar, forblir mottaglig for vara skapande infall. Om vi
tanker pa ett glas vatten, dar star det. Om vi forestaller oss ett
kristallpalats, varsagod! Utdelningen &r enkel. Fastdn den fysiska varlden
pad den hogsta dimensionen skapas 6gonblickligen genom intention, sa dr
den dven extremt illusorisk. Om du slutar tdnka pa vad du manifesterar sa
uppléses den helt enkelt.

Vartefter vi ror oss nedat pa Livets Trdd, forandras skapelsens
egenskaper. Nar vi fjarmar energi och fysisk skapelse fran Kallan,
minskar dess vibration och den blir mindre energetisk. Samtidigt blir den
mindre mottaglig for var intention. Den blir dven tjockare och fortédtad
(mer trogflytande, hardare, etc.). Den fysiska materians mottaglighet och
tathet pa varje sarskild niva ar en funktion av dess andliga
vibrationshastighet. Dess vibrationshastighet &r i sin tur en funktion av
avstandet fran Kéllan. Ju langre bort vi ar fran Kéllan, desto mindre
mottaglighet. Vi skulle kunna uttrycka det som R=1/Ds ddr R motsvarar
materians respons (mottaglighet) och Ds ar distansen (avstandet) fran
Kallan. Och omvént, densiteten (eller D) forhaller sig direkt till distansen
fran Kallan. Vi skulle kunna sédga att D=Ds.

Daér har du det.

Skapelsen har atskilliga dimensionsnivaer och vi, som Ododlig Ande,
skapar fysiskt pa alla dessa nivaer ner genom flera vibratoriska nivaer
tills presto, den materiella varlden du ser runt omkring dig poppar pa
plats. Begreppsmassigt ar det en enkel process och vi kan se paralleller
till denna process runtom oss. Tank pa det forandrade tillstandet fran gas
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till vétska till fast form som ett exempel pa hur materia stelnar nér
energins vibratoriska hastighet minskar."’

Sa fungerar skapelseprocessen. Du ddmpar skapelseenergins intensitet
tills du erhéller fysisk materia och du gor det genom flera dimensioner
tills du kommer till en punkt dér energin ar langsam, tét, hard, och relativt
opaverkbar av intention. Den fysiska vérld du ser runt omkring dig dr den
lagsta vibration vi kan uppna utan att all rérelse fullstandigt avstannar.
Med andra ord, vi kan inte komma langre darfor att om vi gor sd, da
upphor skapelsen (rérelse). Uppenbarligen vill vi inte det.

Det finns en bild av denna skapelseprocess i den Judiska Kabbalan,
dven kdnd som Livets Trad. Man kan se skapelseprocessen pa flera nivaer
(trddets mittstam) allteftersom den ror sig fran “toppen” (Kether) genom
Tiphareth och Yesod hela vdgen ner till denna jord vid Malkuth. Livets
Trad ar en underbar framstdllning av skapelsens flerdimensionella
process och dess iscensatta egenart. Det bor betonas att kronan inte ar
Gudomlighet som vissa personer pastar. Den indikerar helt enkelt, pa ett
informellt, symboliskt satt, skapelsens forsta niva. Ande (Gud) existerar
som allt sammantaget och &r inte avskiljt fran det pa nagon niva.

Du kan betrakta varje anhalt pa vdgen ner som en annan kvantniva av
skapelsen. Varje niva fungerar pa ett stabilt satt och har ”granser” som
maste forceras innan processen kan fortsatta. Forflyttning mellan dessa
nivaer gar ut pa att bygga upp ett momentum for att forcera igenom
barridrerna. Om du maste veta det, har denna process pagétt i evigheter i
flera universa genom flera upprepningar av Utvecklingen''. Men nu har vi
for brattom. Innan vi fortsatter med skapelsens detaljer, lat oss forst lite
mer i detalj diskutera Livets Trad lagsta niva Malkuth — den fysiska varld
vi lever i nu.

10 Det &r viktigt att understryka att skapelseprocessen ar en bokstavlig process. Du far vad du ténker
pd. Detta géller &ven nar du har negativa tankar. Om du till exempel tanker att du dr dum, da
kommer du att dra till dig situationer som bekréftar denna tanke. Om du ténker att du ar ovardig, da
kommer du att attrahera energi som bekréftar dven detta. Tank bara pa Aladdin och anden i flaskan
som uppfyller alla 6nskningar pa ett irriterande bokstavligt sitt. Som ovan i medvetande, sd dven
nedan i materia, som jag brukar séaga.

Som slakte borjar vi forst nu bli medvetna om vilken genomslagskraft vara tankar har. Om du har
foljt med i sjalvhjélpslitteraturen ar det uppenbart att alla som skriver sjdlvhjalpsbocker har forstatt
hur viktigt intention dr och den inverkan intention har pa fysiskt och psykologiskt (kropp och
sinne) helande. Det dr numera allmént ként att affirmationer (som till exempel ”jag &r en bra
ménniska” eller ”jag &r vardefull”) som upprepas ofta ar ett mycket kraftfullt hjalpmedel for
personlig fordandring. Om du vill &ndra ditt liv, klargor helt enkelt din intention. Uttala den hogt
eftersom det hela fungerar mycket battre om du verbaliserar din intention.

11 Se min Book of Light Volym Ett eller SpiritWiki for en definition av The Unfolding.
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Livets Trad

Den fysiska vérlden

Som du kanske haft pa kidnn, vérlden hér nere
ar ett intressant amne. Alla har vi vara idéer om
den. Tyvarr ar en del av dessa idéer fullstandigt
forvridna. Manga ménniskor (till exempel vissa
praster och vetenskapsmédn) kommer att tala om
for dig att denna varld ar vérdelos, ond,
meningslos, och sjdllos och vi har helt enkelt
lyckats behdrska den. Denna myt dr allmént
forekommande i vissa religiosa system (Gud gav
”madnniskan” herravdlde 6ver jorden) och i vissa
tolkningar av Darwins vetenskapliga teorier.
Fastdn jag inte vill hamna i en argumentation
over evolutionsutveckling (naturligtvis har vi
utvecklats) eller universums alder (naturligtvis
har universum funnits har under en lang tid), bor
du kédnna till att darwinism har forvrangts med syftet att utgora ett gudlost
alternativ till de numera misstrodda skapelseberdttelserna i bibeln som
fortalar denna niva av skapelsen.

Ingen av de fantasifulla beréttelser som talar illa om denna varld
innehaller nagon som helst sanning. Inte heller dr den ménskliga kroppen
béttre dn djurriket och varken jorden eller denna vérld ar underldgsen.
Och (det borde vara sjdlvklart) varken vi eller denna jord &r resultatet av
en slumpvis utveckling. Forutsatt att bade planeten och vara kroppar
endast bestar av kristalliserad energi precis som allt annat, later det inte
vettigt att tro att den ena eller den andra &r en “battre” kristalliserad
energi. Inte heller verkar det vettigt att tro att jorden eller dessa lagre
dimensioner pa ndgot satt d&r mer ogudaktiga d&n hogre dimensioner. Bara
for att vi dr ”hdr nere” i de ldagre vibrationerna betyder det inte att véarlden
ar mindre viktig, mindre upphdjd eller mindre véard var respekt dn de
hogre rymder vi kommer ifran. Sa ar det inte. Allt detta prat om hierarki
och kontroll aterspeglar och réttfardigar endast varldsliga idéer om dessa
saker och inte sanningen om Odddlig Ande.

Och vad ér sanningen om Oddodlig Ande?
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Naja, sanningen dr enkel.

Allt du ser runt omkring dig ar skapat av Ododlig Ande.

Det &r vart och vi ansvarar for det.

Aven om den fysiska virlden ”bara” 4r vad vi skapade, bor vi
emellertid inte undervérdera den eller vara kroppar (som vissa asketer
gillar att gora) darfor att det ar verkligen inte ”bara” det fysiska
universum. Den fysiska vérlden i denna dimension &r verkligen
skapelsens kronjuvel och vi dr dess skapare och beskyddare. Detta fysiska
universum dr verkligen unikt i hela skapelsen. Det dr, som vi nu vet, det
mest “fysiska” av alla vara skapande dimensioner. Med andra ord, det &r
det mest patagliga, hardaste, ”verkligaste” universum vi har bland alla
dimensionsnivaerna. Det &r det mest fantastiskt vackra vi nagonsin har
skapat, delvis pa grund av dess tdthet, och delvis darfor att det ar ett
resultat av manga evigheters andligt skapande. Stjarnorna, galaxerna,
planeterna, blommorna, djuren, faglarna, vindfldktarna, smakerna,
lukterna, och till och med blétdjuren och sniglarna, allting har &r
annorlunda dn ndgot annat pa de hogre vibrationsnivaerna. Ingenting, och
jag menar verkligen ingenting, vi nagonsin har skapat 6verglanser detta
som en lekplats for Anden. Detta dr en hdpnadsvédckande skatt och om du
tar en paus och tanker efter, da inser du hur fasansfulla myterna om dess
underldgsenhet verkligen dr. Du kommer dven att forsta vilket allvarligt
brott dess 6deldggelse verkligen dr.

Det enda ”problemet” med skapande héar nere pa de lagre
vibrationsnivaerna ar det jag redan har papekat. Det &r besvarligt att
skapa har. Det dr inte besvarligt i den meningen att mojligheterna ar
begransade. Sa &r det inte. Vi kan fortfarande skapa vadhelst vi vill har
nere. Begransningarna ar av en annan beskaffenhet. P4 denna niva ar
skapelsen begransad pa grund av sin tédthet (eller vad vi mera korrekt
kallar dess troghet). “Hér nere” ar det verkligen hart och kallt. Att flytta
omkring energi och skapa saker i denna tjocka soppa dr som att sétta
igdng ett langt tag langs sitt spar. Det krdvs oavbruten koncentration och
anstrangning att fa igang taget i den riktning du onskar. Nér det val
kommer igang ror det sig med relativ ldtthet sa ldnge det héller sig pa
sparet. Om du emellertid vill &ndra tagets fardriktning, eller flytta det till
ett annat spdr, maste du minska dess hastighet, flytta 6ver det, och satta
igang det igen.

Har nere begrdnsas skapelsen dven av sin kanslighet. De subatomiska
partiklarna som detta universum bestar av ar mycket brackliga. De hoppar
valdigt ltt in i och ut ur tillvaron och de maste hela tiden fjattras av
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Anden annars skulle de helt enkelt férsvinna. Eftersom Anden &r sa
kraftfull kan vi inte samtidigt utéva den fulla kraften i var skapande
intention darfor att materian skulle explodera om vi gjorde det. Darfor
maste vi ha tdlamod. Vi startar vart tag sakta, kor det, och dndrar dess
fardriktning forsiktigt. Vi gor detta utan att anvdnda Andens fullt
medvetna ljus pa materian, annars blir det katastrof.

Det &r dtminstone sd det har fungerat tidigare.
Nu sker emellertid nagot mycket intressant. Du
forstar, om man kan minska den vibratoriska
energifrekvensen i olika stadier tills man erhaller
fysisk materia, da ar det &ven majligt att 6ka den
vibratoriska frekvensen om man kan uppfylla
vissa villkor. Detta innebdr att ndr vi vl har
skapat det harda och kalla fysiska universum hér
nere, da kan vi paborja processen att lyfta det
tillbaka upp till en hégre dimensionell
vibrationsniva. Ta en snabb titt pa Livets Trad
igen. Den process jag pratar om har innebdr att ta
Malkuth och fora den tillbaka upp till nivan
Yesod (och senare fran Yesod till Tiphareth). Det
ar en svar process, men det kan goras.

Det dr ett intressant fenomen. Ju mer vi lyckas 6ka materiens
vibratoriska tillstand upp genom dimensionerna, desto ldttare kommer
materien att reagera pa var skapande intention. Naturligtvis ar detta inte
detsamma som att anvdnda en metallsag for att kapa ett ror. Det handlar
faktiskt om att 4ndra atomernas fysiska arrangemang for att aterspegla var
intensivaste skapande intention pa ett satt som mera liknar sadant vi var
vana att gora pa de hégre nivaerna. Det innebér att allteftersom detta
universum hojer sig till ndsta vibratoriska niva (och nésta niva efter det)
kommer vi att manifestera vara tankar snabbare och med storre l4tthet
och behag. Det tjusiga med detta dr att ndr vi 6kar materiens
vibrationsfrekvens forlorar vi inte vara huvudsakliga fordelar med
skapelsen pa denna laga niva. Det vill sdga, vi kommer att behalla dess
fasthet, tathet, och skonhet.

Att lyfta materien ar malet i vilket fall som helt. De flesta religioner
kommer att ha nagot att siga om detta och de kommer att sdga det med
mer eller mindre lattfattlighet. De kommer att kalla det fér skapandet av
paradiset pa jorden, eller omvandling av materia till Ande, eller
tillblivelsen av Shambala eller nagot liknande. Det kallas &ven for
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atervandandet till Gudomlighet. Det spelar faktiskt ingen roll vad det
kallas, idén dr densamma. Det innebdr att lyfta materia upp genom
dimensionsnivaerna sa att var skapande intention enkelt kan manifesteras.
Pa det séttet for vi den fysiska vérlden tillbaka till den Andliga vérlden.

Spannande, eller hur?

Det borde omedelbart vara uppenbart varfor vi vill gora detta.

Det kommer att bli roligt, men dven skrammande f6r vissa, och farligt
for andra.

Naturligtvis kommer det inte att vara farligt fér din sjdl. Den ar
odddlig och oférstorbar. Det kommer emellertid att vara ganska farligt for
kroppen. Om din nuvarande metod att samspela med vérlden dr negativ,
dvs. om du agerar med hat, ilska, avundsjuka, eller med nagon av de
andra negativa emotionerna, om du ar obalanserad, dda kommer du,
allteftersom du foljer med universum nér det lyfter, att manifestera denna
negativitet och obalans mycket snabbt bade i din narmiljo och i din
kropp. Det innebdr att alla sjukdomar du drar pad dig kommer att
utvecklas snabbare och med stérre styrka’. Det innebér dven att om du
inte stadar ditt tinkande kan ditt liv bli ett &ndl6st muller av personligt
manifesterat kaos, forvirring, sjukdom, och till slut dod.

Det kommer att vara skrammande, inte darfor att hdndelsen i sig sjdlv
ar skrammande, utan pa grund av vissa etablerade trossystem som
installerats for att forhindra att du utnyttjar din kropps fulla kapacitet.
Som du kommer att fa lara dig i foljande kapitel har det d&ven forekommit
en planerad anstrangning for att halla dig kvar i radsla och falska
forhoppningar.

Problemet dr att nér du val borjar vakna upp till sanningen angaende
din inkarnering och ror dig framat, maste du 6vervinna den radsla som
placerats i dig av ett system som dar utformat for att halla dig kvar i ett
emotionellt, psykologiskt och andligt slaveri. Du maste 6vervinna din
egen kansla av ovérdighet och hdvda din status som medskapare av detta
fysiska universum. Detta kommer inte att vara litt for manga av er.”
Rédslorna som ni maste ta er igenom ar mycket djupa.

12 Se dig omkring. Du ser férmodligen att detta redan sker i din egen familj eller i dina vénners och
bekantas familjer. Tank pa vad det kan innebédra och besluta dig sedan for att ga vidare pa denna
vag sa snabbt som mojligt. For att kunna vanda denna utveckling behéver vi alla vakna upp och
hjélpa andra att bli medvetna om vad som héander runt omkring dem.

13 Men, jag &r hir for att hjélpa er med det. Alla mina bécker, alla mina Lightning Path™-bécker, ja,
allt jag skriver ar avsett att hjdlpa er laka de skador som Systemet tillfogat er ”fysiska enhet” (d.v.s.
era kroppar och sinnen). De texter jag har skrivit hittills &r verkligen genomgripande och effektiva,
om jag far sdga det sjdlv. Men lita inte bara pa vad jag sdger. Ni maste bilda er en egen uppfattning.
Besok http://www.michaelsharp.org fér mer information.
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Ironiskt nog, den egenkéarlek som kommer att hjdlpa dig 6vervinna din
radsla har ocksa varit under attack sedan din forsta dag pa denna jord.
Man har faktiskt intalat dig, antingen direkt eller listigt, att du ar vardelos,
smutsig, dum, oinvigd, omogen, och férkastad. Man har intalat dig att du
ar ett barn som behover standigt férmyndarskap och handledning och,
anmarkningsvart nog, denna handledning kommer fran maktméanniskor i
ditt liv (préster, chefer, eller fordldrar).

Du har dven varnats att kritisera maktméanniskor. Man har intalat dig
att du kommer att misslyckas om du inte gor ditt jobb, misslyckas om du
inte studerar, och utséttas for evig fordomelse om du inte féljer Guds bud.
Allt detta nonsens som man fyllt dig med har byggt upp lager av rdadsla
och missuppfattning som gor dig radd att se pa dig sjdlv. Tyvdrr, innan du
kan se pa dig sjédlv kan du inte upptdcka vem du verkligen &dr — en
ofattbart strdlande och vacker varelse. Du har lart dig att frukta ditt eget
ljus och nédrhelst du konfronteras med det flyr du skrackslagen fran det.

Detta sakernas tillstand skulle utgoéra en fruktansvard skymf mot Gud
om det inte fanns en gudomligt berdttigad anledning att placera dig i
andligt slaveri. Vi ska diskutera denna gudomligt berdttigade anledning
avseende din egen andliga kastrering senare i denna bok och i efterfolj-
ande bocker. Just nu behdver du vara medveten om att allteftersom
Uppstigandet fortsédtter, maste vi alla 6vervinna vara inneboende radslor
och missuppfattningar. Vi har inte langre nagot val i detta avseende. Du
kan komma langt nér det galler att 6vervinna dina rddslor genom att tanka
pa och skriva ner vad KARLEK verkligen innebar och komma ihg att
Gud ar Karlek och Gud varken démer, fordomer, harskar, eller skapar
undergivna varelser for att engagera sig i nagon form av vansinnigt
tortyrspel.

Hursombhelst, for att aterga till var diskussion, som jag tidigare pastatt
ar vart mal i detta universum att 6ka materiens vibrationsfrekvens och
lyfta materien tillbaka till en hogre dimensionell vibration. Vi kallar detta
for Uppstigning och dven om Uppstigningen begreppsmadssigt ar
okomplicerad, sd dr den i verkligheten ganska kinkig. Till exempel krévs
det massor av energi for att skapa dven pa de hogre dimensionsnivaerna
ddr skapelsen dr eterisk och instabil.

Allteftersom vi sjunker nedfér Livets Trad till de ldgre dimensionerna
okar de energetiska behoven exponentiellt. Att utfora d@ven de enklaste
saker som att skapa de ldttare fysiska bestandsdelarna (véte, helium, etc.)
hédr nere krdaver massor av energi och valdigt stor anstrdngning. Energin
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och den anstrangning som krévs for att skapa okar allteftersom vi ror oss
uppfor bestandsdelarnas Periodiska systemtabell.

For att skapa tyngre bestandsdelar (som uran) krdvs en mycket storre
gemensam intention och mycket mer energi for att halla dem samman
jamfort med en enkel vdteatom. Det finns faktiskt inte tillrdckligt med
energi tillgangligt for att halla samman bestandsdelar som &r tyngre och
mer komplexa. Uran och hogre bestandsdelar &r instabila och sénderfaller
till stabila former samtidigt som de avger den energi som holl dem
samman. Detta tema om energi, och svarigheten att halla ihop skapelsen,
fungerar d@ven pa utvecklingsstegen. Enklare livsformer kraver mindre
energi och mindre intention. Nar det gdller komplext biologiskt liv (av
alla former) &r emellertid energikraven sannerligen oerhorda.

Som jag papekat tidigare ar skapelsens energikrav dessutom storre
ndra uppstigandets granslinjer. Dessa granslinjer kan liknas vid kvantsteg
som skapelsen maste passera igenom pa sin vag ner (nerstigning) och upp
(uppstigning). Dessa kvantsteg utgér motstandsdomaéner foér skapelsen.
Det dr som att bryta igenom ytspanningen i ett glas med vatten. Det
behovs lite extra anstrangning for att tranga igenom barridren, men ndr
man vdl har kommit igenom blir seglatsen léttare, atminstone tills man
kommer till ndsta barridr. Man far dven lite extra energi som bonus nér
man kommit igenom barridren.

I det har laget bor det vara uppenbart av vilken anledning vi har
inkarnerat pa denna jord. Vart grundldggande andliga problem é&r hur vi
ska generera tillrackligt med energi for att lyfta materien till uppstig-
andets granslinje och trdnga igenom den kvantdomédn som hindrar detta
fysiska universum att vibrera pa nasta hogre vibratoriska (dimensionella)
niva. For att vinkla det lite annorlunda, hur utvinner vi tillrackligt med
energi fran universums energidepa for att lyfta Kristuskroppen (dvs. hela
véarlden — absolut hela vérlden — sniglar och allt) till uppstigningslaget sa
att vi inte behover arbeta sa forbaskat hart for att kunna njuta av livet.

Eftersom vi dr Ododlig Ande och Gudsgnistor vet vi naturligtvis redan
svaret pa detta. Svarigheten har varit att tillampa detaljerna. For att forsta
processens funktioner och de svarigheter vi haft, maste vi ta en ndarmare
titt pa hur universums skapande energidepa ar sammansatt.
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Processens Yin och Yang

Fragestallningen ar foljande. Hur utvinner vi
den energi vi behover for att trycka den fysiska
skapelsen forbi kvantdoménens granslinje till
uppstigningsldget? Svaret ar enkelt. Vi gor det
genom att 6ka polariteten pa den skapande
energin. Jag har redan sagt att det behovs energi
for att skapa. Det &r definitivt sant. Det &r
emellertid endast delvis sant. Vi maste dven prata
om skapelseenergins egenskaper eller det satt pa vilket den anvands for
att skapa universum. En fullstdndigare diskussion om energi skulle
avsloja att energin existerar i en integrerad tvafald. I asiatiska kulturer
uttrycks denna energiaspekt perfekt av yin/yang-symbolen.

Betrakta yin/yang-figuren ett tag. Hela cirkeln representerar
skapelseenergin. Den utgor hela den tillgdngliga energidepan. Néar energin
existerar outnyttjad dr den neutral eller i balans. Vi anvdnder emellertid
inte skapelseenergin i sin neutrala form. Vi delar upp den i sin positiva
och negativa aspekt. Nar denna energi manifesterar sig far vi skapelsens
polariteter. Vi far man och kvinna, fader och moder, proton och elektron,
sol och planet, svart och vitt, natt och dag, och praktiskt taget ett odndligt
antal andra motsatser. Kort sagt far vi dualism.

Denna dualism ar mycket viktig darfor att skapelsen kan endast
existera som atskillnad och forening av motsatser. Forenklat kan vi sdga
att vi anvander den positiva komponenten som gnistan eller den
energetiska drivkraft som ”driver framat och expanderar”. Vi anvander
den negativa komponenten som gestaltande kraft som fangar gnistan och
formar den till ndgonting intressant. Att fora samman dessa tva energier i
samma rymd &r hur skapelsen manifesteras. Aterigen, dessa idéer uttrycks
symboliskt i yin/yang-symbolen.'*

Som du minns fran var tidigare diskussion om dimensioner har
skapelsen olika egenskaper pa de olika vibrationsnivaerna. Lagre nivaer
kraver storre anstrangning. Hogre dimensioner mindre. Manifestation pa
lagre nivaer ar bestdende. Manifestation pa hogre nivaer ér eterisk. Vi

14 Har vill jag papeka att detta absolut inte ska tolkas som att vi likstéller yin och yang med kvinnligt
respektive manligt. Det skulle vara fel. Man och kvinna representerar INTE yang- respektive yin-
energier. Snarare ar det sa att den kvinnliga kroppen och den manliga kroppen anvéander yin- och
yang-energierna i balans for att manifestera. En frisk kvinnlig och en frisk manlig kropp kréaver
yin- och yang-energier i balans. Obalans, s som det uppmuntras i alla nuvarande jordiska kulturer,
leder till dysfunktion av den fysiska enheten och en oférmaga att pa rétt sétt harbargera
medvetande (d.v.s. du kan inte vdcka upp din kropp om den lever i en kultur dédr de konventionella
konsrollerna héarskar). Jag behandlar detta mer i detalj i efterféljande Lightning Path-bocker.
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inser nu att pa de hogre dimensionerna kan var intention manifesteras
med en mer balanserad energianvandning. Pd de hogsta nivaerna befinner
sig energin ndrmare Kallan, vibrerar snabbare, och reagerar pa tanke. Vi
behdver en liten mangd positiv yang for att sétta saker i rullning och
samma mdngd negativ yin for att gestalta och forma. Den nédvéndiga
polariteten dr emellertid obetydlig. Energin vi anvénder dr i balans och
yin och yang tar ungefdr samma energetiska rymd i ansprak.

Som du vet dndras forutsédttningarna for fysiskt skapande allteftersom
vi stiger nerfor skapelsens nivder. Nar vibrationen minskar och skapelsen
gestaltar alltmer solida former krdvs i allmdnhet mer energi och mer yang
i det 6kade flodet. Det later intuitivt vettigt. Det behovs inte nagon storre
kraft for att driva en bat genom vatten. Stdll emellertid samma bat pa
torra land, och du behdver omedelbart mer energi for att flytta den. Det
forhaller sig pa samma sétt med var skapelse. Ju ldangre ner vi ror oss i de
vibratoriska dimensionerna, desto mer &r det som att knuffa en bat pa
torra land. Ju langre ner vi kommer, desto mer kraft behover vi.

For att komma at den extra kraft vi behover for att knuffa var bat under
okande svara omstandigheter, maste vi justera energibalansen. Vi alstrar
den extra kraft vi behdver genom att anvdanda mer yang.

Hur vi balanserar energin i skapelsen beror pa de sérskilda kraven i varje
dimension och vilket steg var skapelse befinner sig pa. Om vi behover lite
extra positiv schvung (vilket vi gor i de lagre dimensionerna), da vrider vi
upp den maskulina sidan. Om vi behéver mer feminin energi (som t.ex.
ndr vi aterstéller energibalansen efter arbete med extra yang), da vrider vi
upp den feminina sidan. Om vi endast behdver en balanserad polaritet, da
gor vi sa.

Enkelt, eller hur?

En annan anmarkningsvard sak dr att fastan du kan dndra energi-
balansen, kan du inte paverka den totala tillgdngliga méngden. Den totala
mangden energi du utnyttjar dr konstant. Det vill sédga, for varje given
mangd energi kan du anvdnda en viss mdngd yang och en viss mdngd yin.
Du har emellertid aldrig tillgang till mer dn den totala (T) méangd du
startade med. Detta medfor vissa viktiga konsekvenser, inte minst det
faktum att om du vrider upp balansen pa den positiva sidan da forsvagar
du den negativa sidan. Du har emellertid fortfarande kvar samma mangd
(T) energi. Detta representeras perfekt i yin/yang-symbolen. Nar yang-
sidan (den kreativa tuffa maskulina sidan) blir starkare, da férsvagas yin-
sidan. Den totala energin forblir emellertid densamma.
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Fastdn detta verkar konstigt vid forsta anblicken, kan du forsta det
battre genom att visualisera hur den totala (T) energi du arbetar med finns
i en stor hink. Fargen pa vattnet i hinken (antingen vit, svart, eller en
nyans av gratt) indikerar den relativa energibalansen. Om du vill vrida
upp yang-sidan, adderar du vit farg till vattnet varvid vattnets farg (eller
balans) dndras. Om du vill aterstélla yin-sidan, adderar du svart farg. I
inget av fallen @ndras méangden vatten i hinken. Endast dess farg éndras.

Viktigt att papeka dr emellertid, att om du tdnker pa liknelsen om
hinken och yin/yang-symbolen kan du forstd att idén om att se energierna
som atskilda eller hierarkiska (man 6verldgsen kvinna) d&r meningslos.
Energin i sig sjdlv dr bara energi och oberoende hur du balanserar den har
energierna samma ursprung. Svart eller vit, kvinna eller man, moder eller
fader, de d4r samma energi. Rasister och sexister lyssna uppmaérksamt. Det
dr samma energi!

Forstatt?

Det bor vara uppenbart vart detta leder. Kom ihdg att vart gundlagg-
ande andliga problem pa denna dimensionsniva ar att generera tillrdackligt
med schvung for att bryta igenom Uppstigningsbarridren och lyfta
materien tillbaka uppfor Livets Trad. Nu kan du forsta hur vi gor det. Vi
vrider upp yang-balansen. Nar vi gor det flyger bokstavligen gnistorna
fran vara andliga fingertoppar pa grund av den extra kraft som alstras av
den obalanserade yang-energin. Tyvdrr dr det problem med detta.
Skapelsens energi dr inget man leker med och dven en mattligt
obalanserad anvandning av energi kan ha skraimmande och farliga konse-
kvenser. Darfor maste vi vara forsiktiga nar vi dndrar den energetiska
blansen. Vi kommer att beskriva de omfattande konsekvenserna av
energetisk aterstdllning i kapitel tre.

Sammanfattning

Du har nu en grundldggande forstaelse av meningen med livet samt en
utmdrkt begreppsmadssig oversikt av Uppstigandeprocessens fysiska
mekanismer. Du har ldrt dig att skapelsen helt enkelt dr en energetisk
process som innebdr att passera igenom kvantenerginivaer fran hoga
vibrationstillstdnd till laga vibrationstillstand och vice versa. Férdelen
med att réra oss ner genom vibrationsnivaerna (nerstigning) ar att vi
uppnar okande fysisk manifestation med var intention. Priset vi far betala
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ar att skapelsen krdver mer energi och den realitet vi manifesterar
reagerar inte langre sa snabbt eller obesvérat pa var intention.

Lyckligtvis kommer vi inte att foér alltid vara begrdnsade av den
fysiska materiens troghet och oemottaglighet pa denna laga dimensions-
niva. Med rétt anstrdngning kan vi ta var fysiska skapelse och lyfta den
tillbaka uppfér dimensionsstegen. Detta innebér att féra in mer energi i
var skapelse for att 6ka dess vibrationshastighet och trycka den igenom
kvantbarridren som atskiljer dimensionsnivderna. Detta d&r Uppstigandet.
Fordelen med denna uppstigning dr att dven om den fysiska materien
bevarar sin harda fysiska egenskap kommer den inte att kréva sa stor
anstrangning att manifestera. Allteftersom uppstigningen fortsétter
kommer vi att vinna férdelarna med att skapa pa hogre dimensioner och
samtidigt behalla skapelsens fordelar pa lagre nivaer.

Vi far det bésta fran bada varldarna.

Vi behaller var kaka samtidigt som vi dter den.

Tekniskt sett har denna uppstigningsprocess redan borjat. Vi har redan
lyckats med att liva upp den fysiska materien och tryckt den igenom den
lagsta kvantbarridren. Du kan se bevis for detta 6verallt omkring dig
genom det sétt pa vilket din intention snabbar upp manifestation. Det
enklaste sttet att se detta ar att betrakta den fysiska dimensionen tid. Alla
vet att tiden verkar ga snabbare nu. Det hdnder fler saker, man gor fler
upptackter, och fler produkter skapas mycket snabbare &n tidigare. Tiden
ar komprimerad sager folk. Denna kompression ar mycket pataglig och
kannetecknande for det faktum att vart fysiska universum nu ror sig
snabbare dn det gjorde tidigare. Tiden kommer att fortsdtta komprimeras
ett bra tag till. Allteftersom vi anpassar oss till den uppstigande jorden
och inser att det blir allt lttare att leva, kommer var tidsuppfattning att
normaliseras.

Var verkliga utmaning nu dr inte uppstigande men att vakna upp och
Oka vdr inre styrka. Nar uppstigandet fortsétter géller inte langre
anledningarna till din okunskap och rddsla. Vi kommer att undersoka
anledningarna till din rddsla och patvingade okunskap nér vi diskuterar
problemen med tidigare uppstigningsférsok.'® Just nu ir det emellertid
modan vart att du borjar avldgsna den rddsla och illusion som har hindrat
dig att komma ihdg vem du verkligen &r, darfor att om du inte gor det sa
kommer dina illusioner och din rédsla, pa grund av det uppstigande
universums nya omstdndigheter, att manifestera sig snabbt och med

15 Se mina bocker Det Stora Uppvaknandet och The Dossier of the Ascension for en mera detaljerad
diskussion om uppvaknande och att 6ka den inre styrkan.
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avsevard kraft. Om du vill delta i harlighet och uppstiga utan rddsla och
negativa konsekvenser, fortsdtt famat. For att gora detta kan du helt enkelt
uttrycka din avsikt att gora framsteg. Recitera denna enkala affirmation
flera ganger om dagen.

”Jag vill gora framsteg. Jag vill vakna upp. Jag vill ha inre styrka. Jag
vdljer livet. Jag viljer Uppstigning.”

Héang sedan med pa den vilda och hérliga dktur som véntar dig.
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Kapitel tva:
Tid, universum, och allting

Dance, then, wherever you may be,

I am the Lord of the Dance, said he,

And I'll lead you all, wherever you may be,
And I'll lead you all in the Dance, said he.

Sydney Carter, Lord of the Dance

Introduktion

I det forra kapitlet introducerade vi begreppet Uppstigning och
forklarade det i energetiska termer. Jag papekade att Uppstigningen ar en
kvanthdndelse som innebdr att lyfta den fysiska materien upp genom de
energetiska barridrerna som skiljer dimensionsnivderna at. Vi blev pa det
klara med att Uppstigandet dr en 6énskvdrd hiandelse darfor att allteftersom
den fortsatter kommer var formaga att manifestera var intention att
forbattras.

Att fa till stand uppstigande &r tyvarr svart. Manga forsok har gjorts
for att fa denna planet och detta universum till en punkt dér vi kan
sakerstdlla en sdker overgang. Vi ska diskutera vara misslyckade forsok
och vart nuvarande framgdangsrika forsok i efterféljande kapitel. Innan vi
fortsdtter med den diskussionen kan det emellertid vara till hjdlp med en
avvikelse och att i viss man diskutera egenskaperna for detta fysiska
universum och sarskilt tidsbegreppet. Vi gor denna avvikelse av tva
anledningar. En anledning &r att vart vanliga tidsbegrepp, &ven om det
inte ar fullstandigt felaktigt, ar fargat av det begrdnsade perspektiv vi har
ndr vi befinner oss i en kropp. Att vakna upp under tiden som vi befinner
oss i kroppen kan liknas vid att vara som en fisk inuti ett akvarium av
gjutjarn. Vi kan inte se utanfor akvariet och d&ven om vi gor det, ar det
mycket svart (men dock inte omojligt) att i ord uttrycka vad vi har
forstatt. Den andra och likartade anledningen ér att varje avancerad
forstaelse av andliga amnen, t.ex. uppstigning eller tidigare liv, kraver en
béttre forstaelse av tid.

Anledningen varfor du inte kan utveckla en djupare forstaelse av
andliga ting utan att forsta tid ar enkel. Utan en béttre forstaelse av tid
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kan vi inte forsta det fysiska universum. Anledningen till detta ar darfor
att tid, precis som rymd, ar en fysisk egenskap hos detta universum och sa
gott som alla andliga fenomen som é&r vésentliga for oss har pa denna
jord, som uppstigning, inkarnation, aterfodelse etc., fungerar inom detta
fysiska universum och &r darfér underkastade fysiska lagar. Om du inte
forstar det fysiska universum kommer din forstaelse av andliga ting att
fyllas med inkonsekvenser och vidskepelse.

Att forstd rymd ar latt. Alla forstar vi fysisk rymd som avstandet
mellan tva punkter markerade i ett tredimensionellt rutnét. Vi vet att det
finns rymd mellan dig och denna sida och mellan sidan och golvet. Om vi
skissade ett tredimensionellt rutndt i rymden runt dig skulle vi kunna
plotta de tre punkterna (dig, papperet, golvet) i forhallande till varandra.
Vi forstar rymd och kédnner oss hemma i den darfor att vi har varit ”i den”
sedan vi inkarnerade pa denna jord. Nér det géller rymd stors inte var
upplevelse av hogre andlig forstaelse.

Men samma sak kan inte sdgas om var forstaelse av tid. Det dr svarare
att forsta och blir latt férvirrande. Problemen uppkommer inte s mycket
pa grund av att vi dr begransade i var formaga att forsta eller att begreppet
tid ar naturligt svart. Tid &r faktiskt ganska latt att forstd nar man val har
fatt bukt med det ratta perspektivet. Att fa det ratta perspektivet kan
tyvarr vara ganska svart inledningsvis darfor att var upplevelse av tid
laser in oss i en box och hindrar oss se utover boxens begransade
perspektiv.

Jag inser att i detta kapitel kommer jag troligen att trampa pa manga
intellektuella och teoretiska tar. Trots riskerna kommer jag emellertid att
forsoka ge dig ett perspektiv pa tid som befriar din hjarna och hjélper dig
att koppla samman olika fysiska och andliga fenomen. Nér vi dr klara
med denna diskussion hoppas jag att du ska ha de verktyg som behovs for
att utveckla en djupare forstaelse av andliga fenomen i allménhet och
uppstigning i synnerhet.

Livet, Universum och Allting

Lat oss borja var diskussion genom att reflektera éver var gemensam-
ma varldsliga uppfattning av tid. Lat oss kalla den vérldsliga uppfattning
vi har om tid nér vi befinner oss i kroppen for Fysisk tid. Nar vi fungerar i
var fysiska kropp paverkar fysisk tid oss pa ett speciellt satt. Till
exempel, ndr vi befinner oss i kroppen kanner och ser vi att tiden ror sig i
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en obeveklig linjar framatrorelse. Forfluten tid stracker ut sig bakom oss
hela vdgen tillbaka till universums yttre grans nir Big Bang oscillerade
igdng denna fysiska dimension. Vara kroppar existerar i nutid eller pa
tidens framkant och bortom framkanten finns framtiden som &nnu inte
existerar for oss. For oss dr framtiden en ospecifierad mojlighet som
oppnar sig som ett resultat av vara forflutna och nuvarande handlingar.'

Som jag redan har sagt, var upplevelse av fysisk tid dr begrdnsad. Lat
oss kalla var obegransade upplevelse av tid for Andlig Tid. Till skillnad
fran vart kroppliga perspektiv upplever och forstar vi normalt Andlig tid
endast ndr vi befinner oss utanfoér kroppen. Det vill sdga, du kan endast
forsta andlig tid nar du antingen befinner dig pa ett stélle utanfor det
fysiska universum eller att du lar dig uppfatta det perspektivet nar du
befinner dig i din kropp. Att inta ett perspektiv utanfor det fysiska
universum dr inte s konstigt som det forst later. I egenskap av Ododlig
Ande &r detta faktiskt vart naturliga tillstand. Pa sjalslig niva har vi alla
vart hem utanfor det fysiska universum och sdledes utanfor tiden. Det &r
endast i kroppen som vi befinner oss inuti det fysiska universum omgivna
av rymd och tid. Om du studerar bilden nedan ser du hur detta illustreas
av rymd/tid-tunneln.

16 Naturligtvis har vi sedan Einstein vetat (och ként) att tiden ar relativ. Det ar sant. Tiden &r relativ.
Den &r relativ i forhallande till din position i detta universum och din position relativt hogre
verkligheter. Fastdn vi kanske vill tro att tidens relativitet leder oss mot hogre andliga insikter, sa
gor den inte det. Tidens relativitet stimmer 6verens med de fysiska egenskaperna for detta
universum och utgor darfor en del av var varldsliga forstaelse av detta universum.
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I denna avbildning indikerar den vénstra delen det 4-dimensionella
fysiska universum. Eftersom vi férsoker avbilda fyra dimensioner i en
tvadimensionell figur maste du forestilla dig att x-axeln (horisontell)
representerar rummets tre dimensioner (x,y,z) och y-axeln (vertikal)
representerar den fjarde dimensionen tid (t). Lagg i bilden marke till hur
tunneln stracker sig bakat och framat i tre rumsdimensioner och upp och
ner i den fjarde dimensionen tid. Observera dven att samtliga dessa
dimensioner existerar inuti tunneln. De finns inte utanfér tunneln.

Rymd/tid-tunneln

~a== you are here

Big Bang
NS>
Physical Universe
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A andra sidan existerar vi som Odédlig Ande ”utanfér”"” det fysiska
universum.

Utifran ar panoramat ganska imponerande. Vi kan ser hur hela detta
universum stracker ut sig i flera dimensioner. Vi kan se rymdens tre
dimensioner och tidsdimensionen, alla samtidigt! Vi kan dven se de
dimensionella skikten (olika vibrerande dimensioner) staplade ovanpa
varandra. Detta gor att de energetiska tillstanden i tunneln ganska latt kan
justeras”. Om du vill veta energimixen 10 000 BC, dér har du det. Om
du maste veta vad som héander i de hégre vibratoriska frekvenserna ar 100
AD, ta bara en titt. Allt finns dar utplacerat framfér dig som en enorm
kosmisk gobelidng. Aven om vér syn, som Ododlig Ande, pé det fysiska
universum ar imponerande, sa upplever inte vi det sa. Fran utsidan av det
fysiska universum upplever vi faktiskt inte alls rymd eller tid. Din hjdrnas
forstaelse av tid existerar helt enkelt inte utanfér tunneln. Detta framgar
dven av den enkla bilden 6ver rymd/tid-tunneln ovan. Utanfér den
tunneln finns inga fysiska eller jordiska dimensioner. Det dr férmodligen
vart att upprepa detta. Vi upplever endast tid (i form av en varaktig linjar
framatrorelse) nar vi befinner oss i kroppen. Trots att tiden verkar ha en
ofrdnkomlig, fixerad och linjar egenskap nér vi befinner oss i kroppen,
utanfor kroppen och ur den Odddliga Andens perspektiv, dr tiden
ingenting annat dn avstdndet mellan tvd punkter i tunneln.

Var oformaga att vederborligen uppleva materiell verklighet fran
utsidan innebér en allvarlig begrdansning for immateriell Ande. Fastédn vi
ser alla ting i den materiella verkligheten ser vi inte dem pa samma satt
som du (en Ande i kroppen) ser dem. Fysiska 6gon utgoér en del av detta

17 Fastdn jag sdger att vi, som Ododlig Ande, befinner oss utanfér den fysiska skapelsen, &r detta inte
helt sant. Aven om vi har en hogre utkiksplats &r vi alltid i kontakt med det fysiska universum. A
ena sidan maste vi innefatta skapelsen inom strukturerna for var tanke och intention. Detta dr
ganska esoteriskt men inte svart att fanga i ord. Anden maste hela tiden omfamna den fysiska
verkligheten med sin intention, annars borjar den fysiska verkligheten omedelbart att 16sas upp.
Denna stora andliga sanning har, liksom manga andra stora andliga sanningar, avbildats med en
enkel symbolisk modell. I bilden nedan omsluter Anden (cirkeln) det fysiska universum
(kvadraten). Detta kallas den kvadratiska cirkeln. Det dr en mycket kraftfull symbol for
uppvaknande och missbruk av den bér inte tolereras.

N

Anden innesluter materia

Kontakt med materien sker nar vi tranger in i den. Detta diskuteras i huvudtexten.

-41 -



Livets bok - Ascendering och den Gudomliga véarldsordningen

fysiska universum och om vi inte inkarnerar i detta fysiska universum kan
vi inte se det du ser. Vi ser endast fargade energimonster. Dar du ser ilska
och hat, dér ser vi brunt, svart och smutsrétt. Dar du ser kdrlek och bry
sig om och medkaénsla, dér ser vi vitt, gyllene, och indigo. Vi ser hela det
mangskiktade (flerdimensionella) fysiska universum som en stor
virvlande massa av energi. Vi ser en mangfargad, flerdimensionell,
gnistrande tankegrot som reagerar pa var begrundande intention.

Det fysiska universum

aEoN

Eftersom vi endast kan vidxelverka med fysisk materia i form av
energetiska monster dr vara ingripanden ovillkorligen begransade. Har
kommer du in i bilden. Du, tillsammans med manga av dina ododliga
broder, har valt att arbeta med fysisk verklighet inifrdn och ut."® Vi hivdar
att vi tringde in i kroppen for att uppleva och skapa."

18 Det ar inte alla sjélar som véljer denna vég eftersom det ar svart att tranga in i kroppen. Inte bara
det, men att komma in hér pa denna jord betraktas som ganska farligt pa grund av risken att bli en
forlorad sjdl. En forlorad sjél ar helt enkelt ett enskilt medvetande som inte kommer ihdg vem det
verkligen &r eller universums sanna natur dven efter déden. Dessa medvetanden fangas i denna
varlds illusioner och végrar att se bortom de begransade verkligheter som utgor en del av
upplevelsen héar. Det kan vara mycket svart att befria dessa sjlar fran deras sjédlvforvallade
ovetskap darfor att de ar sa raddhagade och paranoida. Vi maste ofta pa ett milt sétt tillgodose
deras illusioner sd att de inte tappar fattningen under den kéansliga 6vergdngen genom déden. Under
den kommande nya tidsaldern kommer dessa sjdlar att sdndas till ett slags mellandimensionellt
rehabiliteringscenter dér deras illusioner forsiktigt avlagsnas.

19 Det finns faktiskt tva satt att ockupera materia. Fram tills nyligen har det dominerande séttet pa
vilket man ockuperade materia i denna del av universum varit att faktiskt ockupera kroppen med
sitt eget medvetande. Det andra, och sdkrare séttet (eftersom man inte riskerar att ga vilse), ar att
besdtta nagon som dr villig att sldppa in dig. Man skulle kunna kalla dessa for PCBs (Piggy Back
Consciousnesses 6.a.). Forutom vissa viktiga begransningar har PCBs férmégan att uppleva det
som kroppen kan erbjuda. Det finns tva allmédnna typer av sjélsliga PCBs. De goda och de inte fullt
sa goda. De goda kan vara ganska hjdlpsamma och uppmuntrar dig pa din vdg mot andlig
utveckling sa snabbt som du &r villig att réra pa dig. De inte fullt sa goda &r helt enkelt férlorade
eller skadade sjélar som flyter omkring och végrar att rora sig at det ena eller andra héllet. De
stravar ofta efter den typ av energi som de upplevde under sin livstid. Eftersom de &r férlorade kan
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Anden kan ockupera och uppleva alla aspekter av fysisk skapelse, fran
stenar till stjdrnor. Det dr emellertid endast i en faktisk kropp med en
hjarna som Andens medvetande kan ge sig tillkdnna inuti materia. Detta
gor den fysiska kroppen, och de som dr tillréickligt modiga for att
uppehdlla sig i den, mycket viktig. Exakt hur viktig den fysiska kroppen
ar kommer att visa sig ndr vi diskuterar din kropps status som manifesta-
tionsredskap lite senare.

Om du har ett ndgotsanar grepp om detta nya tidsbegrepp, kanske du
frestas, som vissa ”gurus”, att borja pasta att allting hander i det ”eviga
nuet”. Du skulle ha delvis ritt om du sade sa. Problemet med detta
speciella satt att uttrycka andlig tid ar emellertid att man far uppfatt-
ningen att utanfor det fysiska universum finns ingen varaktighet. Det ar
inte sant. I andens rike finns varaktighet. Den varaktighet som Anden
kanner till och arbetar med &ar emellertid annorlunda &n den varaktighet
som dr knuten till avstandet mellan tva punkter i rymd/tid-tunneln. For att
skilja mellan andlig och fysisk tid kan vi sdga att som Ande upplever vi
skapande moment.

Vad menas med idén om skapande moment? For oss som Odddlig
Ande &r ett moment helt enkelt den tid det tar for att manifestera
intention. I den fysiska materien har vi ’moment” som dr exakt desamma
som andliga moment fastdn vi normalt inte & medvetna om dem eftersom
vi vanligen ar forsjunkna i den linjéra tidens illusion. Nér vi befinner oss i
den fysiska materien kdnnetecknas ett moment av de kretslopp som
frambringar fysisk materia genom var intention. Ett moment borjar nar vi
uttrycker var intention och slutar nar den intentionen har férverkligats pa
ett eller annat satt.

Du kan forsta det genom att betrakta den normala dagliga aktiviteten
att laga till frukost. Nar du vaknar och bestaimmer dig for (intention) att
laga frukost gar du in i ditt frukostmoment. Du hugger tag i baconpaketet,

du sla vad om att de inte upplevde bra saker, och dérfor letar de efter det slags negativa saker som
de upplevt. Nér de finner negativitet hanger de fast vid den och atermatar den negativa energin till
dig pa alla upptankliga sétt. En del gar sa langt som att forsoka styra medvetandet hos dem de valt
ut i riktningar som forstarker den negativa energin. Jag antar att detta kan vara vad kyrkan betraktar
som demonisk besatthet. Detta dr uppenbarligen nagot som du tilldter hianda genom att vdlja att
existera i synnerligen negativa energifalt.

Om du ar medveten om dessa varelsers existens kan du med létthet vélja mellan de goda och de
onda. De goda kommer aldrig att tranga in i ditt personliga rum utan din uttryckliga tillatelse. For
att aktivera de goda, bli medveten om dina andliga hjélpare. Du kommer att ha tva till fem sddana
hjélpare (ibland fler) som ér villiga att hjélpa till med din andliga utveckling. De &r en ovérderlig
resurs.

De ondsinta haller sig ofta i narheten och livndr sig pa din energi eller hittar pa sétt att [ura dig att
ge dem tillatelse att verka pa narmare hall. For att bli av med de ondsinta, sdg helt enkelt 4t dem att
fara sin kos. De dr tvungna att respektera ditt personliga rum och din intention.
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satter pa spisen, gor din dggrora, smular sénder osten, héller i mjolken,
och lagar till kaffet. Nar du ar klar har du avslutat frukostprocessen och
konsumtionsprocessen och genomfért frukostmomentet. Lagg marke till
att du utfér manga andra aktiviteter pa din védg att manifestera din frukost.
Var och en av dessa andra aktiviteter representerar ocksa ett moment for
dig. Nar du smular ost har du ett ost-moment. Nér du gor dggrora har du
ett dggrora-moment. Om du tar en paus for att ga till badrummet har du
ett badrumsmoment (eller forflyttning, alltefter omstandigheterna).

Om du aldrig har lagat till frukost tidigare kommer dina nyboérjar-
forsok att vara klumpiga. Trots allt finns det mycket gérande och manga
aktiviteter att samordna. Det blir emellertid battre med 6vning. Du
kommer att upptdcka att du utfor rorelserna effektivare och med béttre
resultat. Du griper tag i marmeladen innan jordnotssmoret darfor att den
befinner sig narmare, du lagar till kaffe forst sa att du blir stimulerad, och
du séatter inte igang brodrosten forrédn i slutet av frukosten. Till slut
behover du inte koncentrera dig langre och manifestationen blir
automatisk. I detta ldge ar faran att oférutsedda handelser (t.ex. vidbrant
brod) stor ditt moment. Naturligtvis vill du inte det. Du vill aldrig férlora
dig sa mycket i dina moment att du utgor en fara for dig sjalv och andra.

Det &r i mangt och mycket pa samma sétt i den andliga vérlden. Vi
beslutade oss for att skapa det fysiska universum och vi beslutade oss for
att forandliga det. Sjdlvklart & de moment som utgor skapandet av fysisk
materia omfangsrikare dn de moment som omfattar tillagning av frukost,
men idén dr densamma. For varje ny cykel (eller moment) ”vaknar vi
upp” och borjar organisera vara aktiviteter sa att vi alla till slut kan njuta
av vart forandligade universum. Vi tar tag i och utvecklar kropparna, vi
skapar en viss energibalans, vi justerar den balansen har och dar, vi
sdnder nagra sjélar in i den fysiska manifestationen for att utféra vissa
specifika uppgifter, etc. Precis som vid vara forsok att laga till frukost
uppnar vi inte perfekt resultat forsta gangen. Vi uppnar faktiskt inte ens
ett acceptabelt resultat de forsta fatalet ganger. Darfor vilar vi, fornyar
oss, och forsoker igen tills vi slutligen far allting perfekt och
Uppstigandet fortsatter som ett korrekt gudomligt berédttigat moment.

Det finns en del viktiga saker att ldgga marke till hdr angaende vara
skapande moment. Lagg till exempel marke till den cykliska naturen for
din frukostprocess (du upprepar den varje dag) och hur du forbéttras med
tiden. Sa fungerar skapelseprocessen. Allting ar cykliskt och all
manifestation ar cirkuldr och framstegsvénlig (saker och ting ”blir battre
och béttre” som Beatles sjong en gang). Detta &r speciellt sant i det
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fysiska universum dér vi har foretagit flera uppstigningsforsok. Fastan vi
har misslyckats i det férgangna (ibland ganska bedrovligt) sa har varje
forsok vi gjort fort oss narmare det stralande malet for uppstigandet.

Jag inser att allt detta prat om moment och uppstigningsforsok troligen
later esoteriskt, men det &r inte sa svart. Betrakta bara “momentet” (och
det fysiska universum dr verkligen en odndlig samling moment) som en
enorm orm som dter upp sin egen svans.

Du har troligen sett symbolen i nedanstaende bild tidigare. Ormen
Ouroboros dr en grafisk framstdllning av det skapande momentet, och
indirekt det fysiska universum, eftersom det fysiska universum utgors av
en samling andliga moment.

Ormen Ouroboros - det kosmiska momentet

Som du kan forsta nu utgér momentet (stort eller litet) den totala
summan av Andens uttrycksfulla intention. P4 samma sétt som for vart
frukostexempel existerar moment inuti moment och rusar in och ut ur
tillvaron allteftersom vara individuella och kollektiva intentioner
manifesteras.

Forestall dig att rymd/tid-tunneln &r fylld med en tjock, mangfargad,
flytande tankegrot. Forestdll dig att du haller tunneln i dina hander och
skakar den. Lagg marke till hur du far ett skum av stora och sma bubblor.
Dessa bubblor motsvarar momenten som skapas av alla de medvetanden
som aktivt arbetar med detta fysiska universum (inuti och utanfor). For
ndgon som befinner sig mitt i allt detta kan det verka som kaos, men ur
ett hogre perspektiv borjar du se att ordning utvecklar sig ur detta
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upplevda kaos. Monster visar sig, bubblor slas samman till stérre bubblor,
och hela tunneln dansar i en enorm kosmisk skapelsedans.

Aven i sitt ursprungliga kaos var det magnifikt bortom ord, men
allteftersom vi gradvis har lart oss att samarbeta med skapelsen for att
hjdlpa till att uttrycka den hégsta intentionen, har tunneln bokstavligen
utvecklats till pulserande liv. Den lever nu med intelligenta och
samarbetande moment.

For att sammanfatta: nédr du befinner dig i kroppen upplever du fysisk
tid. Du ser hur tiden strdcker ut sig bakom dig i en rak linje hela védgen
tillbaka till borjan av detta universum. Denna uppfattning av tid ar giltig
inom fysisk materia, men meningslos for Anden. Anden ser endast tid
som en annan fysisk koordinat som specificerar platsen for en hdandelse.
A andra sidan méter Anden sina aktiviteter i moment. Dessa andliga
“moment” dr cykliska och upprepas tills intention manifesterats
framgangsrikt. Sa fort en sérskild skapande intention har manifesterats
kan nya intentioner och nya moment borja.

Jag inser att du just nu kan kdnna dig forvirrad och darfér kanske du
ska ta dig en kopp gott té och 6vervéga vad jag just har sagt. Kom ihdg,
bli inte frustrerad om du inledningsvis har svart att forsta dessa begrepp.
Vi kdmpar inte med dessa begrepp darfor att de &r svara eller att var
formaga ar begransad. Vi kampar darfor att vi aldrig har undervisats hur
man ska lamna det begrdansade perspektivet med kroppsmedvetande och
kika pa universum fran en hégre niva. Med 6évning kommer din férmaga
att se ur ett obegransat andligt perspektiv att oka.

I resten av detta kapitel skulle jag vilja anvdnda en del tid att diskutera
och avmystifiera manga viktiga andliga begrepp.

Lat oss borja med din livsupplevelse.

Att leva Nu

For de av er som ¢verhuvudtaget har tillbringat tid att forska i
nyandlighet, esoterism, andlighet, eller magiska skrifter, ni vet att nir ni
betrader Végen far ni standigt radet att leva i nuet. Nu forstar ni varfor. Ni
gar vidare mycket snabbare och férverkligar er intention med mindre
anstrdngning om ni inser att linjdr tid ar en illusion och att cykliska
moment utgor den enda verkliga varaktighet ni behdver ta hansyn till. Om
du vill tillaga en béttre frukost, och vill lara dig att gora det effektivare,
var da uppmarksam och lev i frukostmomentet. P4 samma satt, om du vill
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manifestera nagot speciellt i ditt liv, ge det uppmarksamhet, hall fast vid
det, och lev i det momentet sa att du lagger marke till nér saker och ting
(inklusive ny kunskap eller lirdomar) som hjélper dig manifestera din
intention uppenbaras for dig. Om du inte uppmarksammar din skapande
intention och inte lever i dina skapande moment, skrik da inte pa Ododlig
Ande nér du branner vid ditt rostade brod, vaggarna borjar brinna, och
ditt hus brinner ner.

Tank dessutom pa att momenten &r cykliska. Moment existerar och
kretsar genom ditt liv tills din intention férverkligas eller att du med
avsikt skingrar intentionen. Du kan forddla din skapande féormaga nar du
ar i kroppen, och verkligen forsta vad det &r som hdnder med dig, om du
blir medveten om alla de moment du har avsett och alla andra du har
deltagit i. Lar dig att uppmarksamma momenten allteftersom de cirkulerar
in i och ut ur din personliga sfdr i den enorma skapande dansen. En del av
dessa moment tillhor dig, och somliga uppkommer som ett resultat av
andras intention ndr de korsar din vdg darfor att du (eller snarare din
kropp) ses som ett uttryck for mojlig assistans. Agna ditt liv at Andlig
service (i vad du an tar dig for) och hela ditt liv kommer att bli en dans av
forverkligad skapande intention.

Samtidiga liv

Vid det hér laget bor din forstaelse av tid ha utvecklats till en punkt dér
du latt kan se att det inte finns nagot sadant som tidigare liv. Hur skulle
det kunna gora det nar forfluten tid faktiskt inte existerar? Men, fragar du
dig, hur forklarar man alla de individer som har starka, och i manga fall,
vetenskapligt verifierbara minnen av sina tidigare liv? Drommer dessa
madnniskor eller inbillar de sig?

Svaret dr naturligtvis att, nej de varken drommer eller inbillar sig. De
kommer emellertid inte heller ihdg tidigare liv. Vad som hénder &r att de
far en tillfallig atkomst till sina samtidiga liv. Som du troligen intuitivt
inser sa dr samtidiga liv de liv du lever i samma eviga moment som det
moment du existerar i just nu, men dessa liv &r helt enkelt lokaliserade pa
olika tillfalliga stéllen i rymd/tid-tunneln. Ménniskor som kommer ihag
eller till och med ”ser” sina tidigare liv har helt enkelt lyckats dra tillbaka
Slojan tillrackligt for att kunna samla pa sig information om vad som
hander dem pa andra stéllen i rymd/tid-tunneln.
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Rymd/tid-tunneln

=== yoUu are here

rtal .

&= Big Bang
I\
Physical Universe

Troligen undrar du hur det kan vara méjligt att du kan befinna dig pa
fler 4n en rumslig eller temporal plats samtidigt. For att kunna forsta detta
maste du forsta monstret for din andliga existens. Du éar inte bara en
singuldr medvetenhetsprick. Du existerar faktiskt i en flerskikts,
flerdimensionell, hierarkisk andlig struktur som stiger fran ditt
individuella medvetande genom ditt hogre jag, din sjdl, in i de dnglalika
vdrldarna, och slutligen hela vdagen tillbaka till Gud.

Du kan forestélla dig hela ditt andliga jag som ett trdd med triljoner
sammankopplade grenar och att alla grenarna leder tillbaka till en
gemensam rotstruktur. Langst ut pa varje gren finns bladen. Dessa blad &r
du. Du, som ett individuellt medvetande, utgér den minsta medvetenhets-
del (av Gud) som finns. Som individuellt medvetande kallar vi dig den
kosmiska monaden. Naturligtvis kan det hdnda att du inte alls kdnner dig
kosmisk eller ansluten till de hégre varldarna. Anledningen é&r helt enkelt
den att trots att monaden utgor en skdrva av Gud, splittrad, och splittrad
pa nytt, vidmakthaller den Guds fulla kraft och medvetande. Innan denna
jord upplyfts kan du inte trdda in i denna verklighet med din fulla kraft
och harlighet utan att din kropp blir galen och/eller brinner upp. Du maste
darfor gomma undan en del av dig sjélv tills bade du och denna vérld &r
redo for medvetandets vév. Vi kallar den delen av dig som halls undan-
gomd fran materien for ditt hogre jag. Om du vill ha en uppfattning om
hur kraftfull du verkligen &r, forsok da anknyta till ditt hogre jag. Det &r
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din sanna monad. Ditt egomedvetande &r endast en blek och urvattnad
spegelbild av det.

For att askadliggora detta kan ditt egomedvetande jamféras med
kanten pa bladet och ditt hdgre jag motsvarar hela bladet. Légg i denna
visualisering av ditt monadiska blad maérke till hur bladet ar anslutet till
en gren tillsammans med manga andra nédrbeldgna blad. Samtliga blad ar
anslutna till en gemensam gren som vi kan kalla din familjesjél. Sjdlva
grenen representerar din sjil. Aven om du troligen &r van att prata om din
sjdl som ett monadiskt medvetande, sa dr det inte sd. Sjdlen dr inte en
monad. Sjdlen &r ett andligt vasen som bestdr av hundratals eller tusentals
individuella monader. Sjdlen utgor en mycket h6gre medvetenhetsniva dn
du dr medveten om. Sjdlen dr den fundamentala guiden som sédnder ut
sina monader for att inkarnera och utféra de uppgifter den har bestamt sig
for.

Grenarna i sig sjdlva ar naturligtvis sarskilda och forenas med tradets
stam hela védgen ner i rotsystemet. Denna tradmetafor illustrerar pa ett
ganska bra satt hur medvetandestrukturen fungerar. Ditt hogre jag (blad)
ar anslutet till din sjal (gren) som i sin tur ar ansluten till de dnglalika
rikena (stam) och som leder hela védgen tillbaka till Kéllan (rotsystemet).
Visualisera detta och du kommer att fa se att du ar ansluten till allting och
till alla och, viktigt, du utvinner nadring ur Kallan.

Nu har du tillrdckligt med information for att forsta hur samtidiga liv
fungerar och hur du ibland kan kénna vad som pagar i dessa liv.
Samtidiga liv ar helt enkelt andra monadiska medvetanden néra din egen
plats pa tradet (del av din egen sjal). Nar forutsattningarna ar de rétta,
dvs. ndr du inte undertrycker dina andliga forbindelser, kan du dra
information till ditt monadiska medvetande fran besldktade monadiska
medvetanden. Detta hdnder fér det mesta med barn (som dnnu inte har
kapat sina andliga férbindelser) eller med vuxna som har férmdgan att
sticka hal pa Sl6jan och hastigt blicka in i sina hogre medvetanden.

Detta dr ganska intressant. Stanna upp for ett 6gonblick och 6vervag
vad du haller pd med i flera av dina samtidiga inkarnationer. Du kanske
upplever livet som en katarmunk, en bonde pa ett filt, en kung pa en tron,
en kvinna under forlossning, eller en préstinna i ett antikt tempel. Allt
detta hdnder dig just nu i detta skapande 6gonblick.

Om du tycker att det ar intressant, tank pa foljande. Du har faktiskt
mojlighet att komma at den kunskap och visdom som du forvarvar fran
alla dina andra inkarnationer. Den upplevelse du har som en katarmunk
kan hjdlpa dig, om du tillater, med vadhelst du stravar efter i ditt liv.
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Samma sak gdller omvént. Alla upplevelser du har nu kan hjélpa dig med
ditt liv som katarmunk. Sjdlen vinner erfarenhet fran alla sina inkarna-
tioner samtidigt. Anvdnd din fantasi och forestdll dig vad som hander om
du gor ett andligt genombrott i ett liv. Om du kan fatta detta da vet du att
de val du gor i varje enskild monadisk inkarnation ar avsevirt betydelse-
fullare &n du kan tdnka dig eftersom varje erfarenhet forser din sjdls alla
andra inkarnationer med kunskap och insikt.

Domedagen/De yttersta dagarna

Av vart korta resonemang om tidens egenskap forstar du nu att som
Ododlig Ande har vi en omfattande syn pa hela rymd/tid-tunneln. Vi bor
emellertid inte tro att rymd/tid-tunneln dr odndlig. Anden dr odndlig. Det
fysiska universum ar dndligt. Det har granser. Den ldgsta gransen for
universum finns pa det stille dar denna fysiska dimension vibrerade igang
med Big Bang. Detta &r den fysiska grdansen for detta universum och vara
teleskop kommer aldrig att kunna se bortom den gransen darfor att, som
en produkt av det fysiska universum, kan teleskop inte se utanfor
universums granser.

Den 6vre gransen for universum dr bokstavligen den yttersta tankbar-
hetens grans eller tidens dnde. Méarkligt nog paverkas hojdpunkten av
allting nedanfor. Det slags skapande handlingar du kan gora i slutet av
tunneln (t.ex. uppstigande) beror i stor utstrackning pa forhallandena i
tunneln hela végen tillbaka till bérjan. Mayafolket férstod detta. De kom
som andliga sdandebud for att pdminna oss var tunnelslutet fanns och
varfor det var viktigt. Ursprungligen berdttade de for oss att tidens slut
(tunnels &@nde) var 2012. De kunde inte skdda bortom 2012 helt enkelt fér
att det inte existerade. Efter 2012 slutade tiden. Inte for att universum tog
slut utan dérfor att den varld de existerade i, dvs. den gamla védrlden med
de gamla energierna upphérde att existera. De kunde inte skada bortom
2012 darfor att ar 2012 hoppade vart skapelsetag bokstavligen upp pa ett
annat kosmiskt spdr. Detta enorma sprang som Mayafolket férutsag var
faktiskt datumet fér den ursprungliga Uppstigningen och det Stora
Uppvaknandet.

Som tur dr har omstdndigheterna dndrats sedan Mayafolket forst
identifierade tidpunkten for Uppstigandet och uppvaknandet. Det
fantastiska arbetet av stjdrnmanniskorna har mojliggjort en férdrojning av
tidpunkten for uppstigandet. Det har dven forhindrat de vérsta scenarierna
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kring uppvaknandet och nu har vi mojlighet att fortsitta med avsevart
mindre valdsamhet &n som varit fallet for tidigare kosmiska spar.
Uppstigandet och uppvaknandet startade 2003 och det var under det aret
som vi vaxlade spar och paborjade vad manga kallar den sjunde
skapelsen.

Den sjunde skapelsen ar tyvadrr dmnet for en annan bok. Syftet med
denna bok &r bara att ge dig en kénsla av vad allt prat om “de yttersta
tiderna” handlar om. Som du kan se tillkdnnager passagen genom “de
yttersta tiderna” inte dod och férintelse. Saker och ting borjade emellertid
dndras 2003. Fordndringarna startade stegvis och diskret men de kommer
obevekligt att accelerera under de ndrmaste daren och decennierna. Exakt
hur den nya jorden kommer att se ut i framtiden kan vi bara gissa grundat
pa var uppskattning av sannolikheter (se avsnittet om profetia nedan). Vi
vet emellertid skapelsens allmdnna inriktning och vi garanteras en mycket
hog niva av utopisk uppenbarelse. Nar saker och ting slutligen etablerar
sig och de som for ndarvarande kdampar med sina 3D-demoner vaknar upp,
kommer det att bli en underbar virld med kérlek, lycka, och fred.

Profeter och profetia

Om du kan forsta tid, de yttersta tiderna, och leva i nuet, da forstar du
aven hur profetia fungerar. Lat oss borja med att papeka att det finns tva
typer av profetior. Den forsta typen intréffar nér vi star vid tidens &nde.
Om du star vid tidens dnde kan du egentligen inte se in i framtiden darfor
att dar finns ingen framtid och bokstavligen hander ingenting. Fastdn du
inte kan se framtiden sa kan du emellertid fortfarande bedéma mojliga
alternativa framtider. Aven om den andliga vetenskapen kring detta r
ganska komplicerad och far dig att fastna i symboler, cykler, energi-
monster, och liknande, sa ar den grundldggande principen enkel. Du
betraktar férhallandena ¢verallt i tunneln, du undersoker den energetiska
mixen, och du bedémer hur mixen kommer att se ut pa olika stéllen i
tunneln ndr den till slut har utvidgats till den punkten.

Dina bedomningar grundar sig naturligtvis pa ett slags andlig matema-
tik och berdkning som dr mycket exakt och mycket avancerad. Du kan se
att profetior pa denna niva verkligen ar en tillampning av sannolikhetsbe-
démning. Vi kan inte férutse specifika hdandelser men vi kan gora
kvalificerade gissningar angaende vad som kommer att hdnda med
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kvaliteten pa den energi som ér tillganglig nu (och som kommer). Vi
skulle kunna kalla denna typ av profetia for sannolik profetia.

Den andra typen av profetia kan vi kalla visiondr profetia. Den sortens
profetia forekommer nér vi befinner oss pa nagot stédlle bakom tidens
dnde i rymd/tid-tunneln och blickar framat. En del personer kommer att
tala om for dig att profeter har formagan att komma i kontakt med nagot
de kallar Akashi-registret for detta. Dessa akashi-register utgoér férmod-
ligen en forteckning over allting som har skett eller kommer att ske i detta
universum och finns i nagot slags fantastiskt andligt bibliotek.

Uppenbarligen finns det inget stort fysiskt bibliotek med kataloger
eller akashi-register. Det dr emellertid mojligt for en monad att nagon-
stans i rymd/tid-tunneln se framat pa vad som kommer att hdnda i
”framtiden”. Nér vi pratar om visiondr profetia maste vi titta i rymd/tid-
tunneln. Allt du behoéver gora for att fungera som en visiondr profet
varsomhelst i rymd/tid-tunneln och kunna se framtiden (eller det
forgangna vad det betraffar) ar att utveckla en stark koppling till den
andliga vdrlden och be dina (andliga) vdnner om lite hjdlp. Sa enkelt ar
det.

Anden ser allt som hdnder inuti tunneln och darfér handlar det helt
enkelt om att fa ett andligt perspektiv. Som Ande kan vi titta pa 1012 BC
eller 2000 AD for att underséka vad som hédnder. Nér vi befinner oss i
kroppen och vill veta vad som hénder vid nagon tidpunkt framfér tunneln
behdver vi bara se med den Odédliga Andens 6gon. Det vill sdga, allt vi
behdver gora dr att ansluta till den delen av oss sjdlv som kan se tunneln
fran utsidan. Nér vi gor det kan det hdnda att vi far en bild av allting som
pagar overallt och nédr som helst i rymd/tid-tunneln.

Profetia har anvants atskilliga ganger i rymd/tid-tunneln av vissa
viktiga anledningar. Nostradamus kom i en tid nér férhdllandena i tunneln
var pa vag att bli kaotiska (dvs. vi uppnadde inte vara mal for
uppstigande), de yttersta tiderna var en blandning av okontrollerbar
naturkatastrof, krig, sjukdom och déd som en paminnelse om Atlantis och
kdnnetecknande for ett misslyckat uppstigningsforsok. Nostradamus var
en speciell andlig budbérare som kom med en slags tillstandsrapport och
en vddjan att fa saker och ting under kontroll. Innebérden av vad han sade
var, “se till att fa kontroll 6ver tankegroten NU déarfor att ni kommer inte
att gilla det som just nu hdnder vid tidens d@nde”. Tack och lov lyssnade vi
och lyckades korrigera och fa saker och ting att ga rétt (fastan vi behovde
liknande varningar igen under 60- och 70-talet).
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Bevédpnade med Nostradamus framsynthet, och allteftersom tiden gick,
lyckades vi korrigera férutsittningarna och dndra framtiden. Alla vi som
vid den tidpunkten var inkarnerade var faktiskt sa imponerade av
Nostradamus underréttelse att vi arbetade som slavar och lyckades skapa
forutsattningarna fér uppstigande, och dven att férkorta tunneln och féra
tidpunkten for uppstigning narmare. Utvecklingen har varit ganska
imponerande och istdllet for katastrof har vi nu himmelsk harlighet.

Vad gjorde vi for att d&ndra pa forutsattningarna? Det ar en diskussion
som lampar sig for senare kapitel men vi kan konstatera att vi helt enkelt
trappade upp vara ingripanden. Samtidigt som Nostradamus kom med
sina 6desdigra varningar utgick ett universellt rop pa hjélp och ingripande
pa denna jord. Detta rop pa hjélp besvarades av stjarnfolk dverallt i
skapelsen och som kom for att ge oss kritisk undséattning. Dessa ingrip-
anden fran stjarnfolket, som vi ska diskutera mer i detalj i foljande
kapitel, hjdlpte till att skapa de nédvandiga forutsattningarna for denna
planets uppstigande och uppvaknande.

Sammanfattning

I detta kapitel gjorde vi en liten avstickare fran huvudsparet i denna
bok (som handlar om att hjélpa alla att forsta Uppstigandet). Har larde vi
oss nagot angaende tidens natur och upptéckte att vara kroppars
fornimmelse om tid, dvs. dess uppfattning om tidens linjdra, subjektiva,
framatrorelse existerar inte for oss som Ododlig Ande. Vi larde oss ocksa
att skilja mellan linjar tid och det sitt som Anden forstar varaktighet som
cykliska moment ddr intention anvédnds for att manifestera.

Vi tdckte en avsevard begreppsmassig terrdng i detta kapitel.
Onekligen begrdansade jag diskussionen om tid och andliga moment. Jag
tillhandaholl emellertid tillrdckligt med information for att fa dig att tanka
pa den begreppsmassiga box som din kropp utgér for ditt sinne. Du vet
nu att din forstaelse av detta fysiska universum héarror fran dina
kroppsliga perceptioner eller dina fornimmelser. Problemet &r att du inte
ar din kropp och om du identifierar dig alltfér starkt med kroppen
begransas din férmaga att forsta detta universum ur ett mer andligt
avancerat perspektiv. Det &r inte en underdrift att pasta att allteftersom du
ror dig framat pa din andliga vag kommer det att vara allt viktigare att du
frigor dig fran din kroppsliga identifikation och 6ppnar sitt sinne mot
Andens hogre insikter.
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For att 6vertyga dig om hur betydelsefulla dina egna anstrangningar att
omprova din roll i denna vérld ar tog vi dven en del tid i ansprak for att
testa din nya tidsuppfattning genom att tillimpa den pa flera till synes
svarhanterliga och ologiska andliga begrepp som tidigare liv, profetia,
och att férsta scenarierna om de yttersta tiderna. Du kan se hur den nya
och mer avancerade uppfattningen om tid som introducerades i detta
kapitel fortydligar och ger logisk skérpa till manga av dessa svara andliga
begrepp som motstdr forstaelse nar de begrénsas till kroppsliga begrepp i
detta fysiska universum.

I resten av denna bok ska vi atervéanda till en klar och tydlig diskussion
om uppstigandet och det sétt pa vilket vi har fort denna planet till dess
nuvarande upphdjda position i skapelseordningen. Nar vi diskuterar
stiarnmanniskornas ingripande, kronologi, profetia och dven din egen
uppstignings- och uppvaknandeprocess ska du emellertid alltid férséka se
det fran ovan och utifran perspektivet av Ododlig Ande. Kom, till
exempel, ihag att alla ingripanden fran stjarnméanniskor hdnder samtidigt
och pa alla stéllen i rymd/tid-tunneln och i detta storslagna uppstignings-
moment. Att introducera din nya uppfattning om tid och materia kommer
att hjéalpa dig forsta den alltmer mirakul6sa karaktdren pa de forandringar
som kommer att uppenbaras pa denna jord.
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Kapitel tre:
Tidigare forsok

Du tar det bld pillret och
berattelsen tar slut. Du vaknar
upp i din séng och du tror pa
vadhelst du vill tro pd. Du tar
det réda pillret och stannar kvar
i Sagolandet och jag ska visa dig
hur djupt kaninhdlet &r.

Morpheus, ur filmen The Matirx.

Introduktion

I kapitel Ett definierade vi och undersokte Uppstigningsprocessen. Vi
upptackte dar att uppstigandet i grund och botten handlar om energi. Vi
larde oss att det finns en enorm depa med balanserad energi som vi har
tillgang till for att skapa. Vi larde oss att vi anvander denna energi i olika
sammanséattningar for att manifestera var intention. Vi diskuterade i
ganska allmdnna termer hur detta fungerar och ldrde oss att energi
reagerar pa tanke och att nar vi tanker sa skapar vi. Vi larde oss dven att
skapelseprocessen fungerar i flera dimensioner. Pa de hogsta nivaerna ar
vara fysiska skapelser mycket energetiska och synnerligen mottagliga fér
var intention. Allteftersom vi ror oss nedat pa Livets Tréad blir emellertid
energin trogare och de resulterande skapelserna blir mindre mottagliga.
De blir d&ven mer fysiska. Uppstignings- och nerstigningsprocessen pa
Livets Trad sker i kvantsteg ddr extra anstrangning kravs vid kvant-
barridrerna och extra energi frigors ndr barridrerna har penetrerats.

I kapitel Ett diskuterade vi dven karaktaren for skapelsens energi. Var
diskussion om denna energis tvafaldiga form fick oss att reflektera 6ver
den vackra yin/yang-symbolen. Genom var undersokning av den eleganta
symbolen ldrde vi oss hur energi existerar som en balanserad helhet med
en latent potential. Vi ldarde oss dessutom att det dr mdjligt att orsaka
obalans i energin. I normala fall vill vi naturligtvis arbeta med balanserad
energi. For vissa kreativa uppgifter ar det emellertid nodvéndigt att arbeta
med energin i obalanserad form. Penetrering av uppstigningsbarridren &ar
en uppgift som kraver mer yang-kryddad energi.
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I detta kapitel kommer vi att utéka var diskussion om Uppstigandet
genom att betrakta tidigare forsok att féra detta universum upp till och
igenom granslinjen. Som vi kommer att fa se &r detta inte den forsta
gangen vi forsokt genomkorsa barridren fran denna lagsta dimensionsniva
tillbaka upp mot Gudomligheten. Vi har faktiskt gjort tre betydande
forsok pa denna jord.” Innan vi detaljstuderar dessa betydande forsok att
passera Uppstigningsbarridren dr det emellertid nédvandigt att vi lar oss
lite mer om hur skapelseenergin fungerar och hur vi, som Ododdlig Ande,
har férmagan att manipulera den for att pa basta satt uppna de resultat vi
efterstravar.

Energin pa nytt — En fraga om balans

Jag antar att fragan du stdller dig nu &r varfor vi har gjort Uppstig-
ningsforsok flera ganger. Varfor lyckades inte med vart forsta eller andra
forsok? Anledningen till vara misslyckanden har att géra med hur energi
fungerar. Som jag tidigare podngterat finns energin som en helhet med
inneboende balanserad potential. Vi kommer &t denna universella energi-
depa antingen i balans eller med en sida av den energetiska potentialen
intensifierad. Vi foredrar att alltid arbeta med energin i balans eftersom da
fungerar skapelsen som bést. Nér vi arbetar i balans finns det lagom
mycket av den uttrycksfulla och energetiska (yang)-gnistan i skapelsen
for att fa jobbet gjort och tillrackligt mycket skapande (yin)-energi for att
halla samman saker och ting.

20 Man ser inte sa manga bevis for dessa tidigare forsok darfor att den fysiska vérlden ur ett sarskilt
hogre perspektiv i rymd/tid-tunneln omstrukturerades i slutet pa varje forsok. Pa grund av denna
omstrukturering hamnade en hel del av bevisen under vatten eller férsvann i den allmédnna
kosmetiska forandringen av planeten.

Det finns emellertid en del giltiga bevis for forsvunna civilisationer i antika stadsruiner eller i de
stora oceanernas grunda vatten. Ett antal individer har sokt efter dessa lamningar under manga
artionden (Jacques Cousteau var en av de forsta att ta mojligheten av forsvunna civilisationer pa
allvar). Dessa individers asikter har tyvérr fortryckts. Nar fortryck inte fungerat har fortryckarna
forlojligat dem som tar bevisen pa allvar. Nér det misslyckas tar karridrer ofta slut.

Du kommer inte att férsta anledningen till detta forran lite senare i denna bok. For tillféllet kan de
som 4r intresserade soka efter ledtradar till de forsvunna civilisationerna genom att minnas Atlantis
och Lemurien. Dessa minnen kan ni finna i era egna hjartan och i visionerna och fantasierna hos de
mer intuitiva eller artistiskt lagda bland er. Sadana individer har delat med sig av sina glimtar och
antydningar om vdra tidigare forsok. Forfattare skriver ofta om tidigare skeden eller tidrymder nér
denna jords aktuella energetiska konfiguration var annorlunda. Tank pa den episka romanen
Avalons dimmor av Marion Zimmer Bradley. Arthur C. Clark’s Childhood’s End eller Douglas
Adam’s trilogi i fem delar Liftarens Guide till Galaxen — dér bada forfattarna berdttar om den
experimentella naturen av vara inkarnationer pa denna jord.

- 56 -



Livets bok - Ascendering och den Gudomliga véarldsordningen

Tyvarr kan vi inte anvdnda balanserad energi pa alla nivaer. Nér vi ror
oss nedat pa dimensionsstegen blir energin trogare. Nar det hander blir
den fysiska materia som manifesteras tyngre vilket successivt astadkom-
mer storre troghet. For att Overvinna denna troghet maste vi gradvis 6ka
yang-balansen sa att vi kan skapa extra rorelsemangd och cellstimulering.
Detta dr en gradvis process. Efterhand som vi ror oss nedfér Livets Trad
tar vi skapelsens energi och gor den mer och mer obalanserad. Pa det
sattet uppnar vi stérre och storre energetisk drivkraft vilket vi behover for
att manifestera materia i de lagre dimensionerna.

Naturligtvis medfor detta konsekvenser. Att anvdnda obalanserad
energi har ett inflytande pa hur var intention manifesterar. Ju mer obalans,
desto patagligare effekt. Till exempel, ju mer yang vi anvédnder, desto mer
exciterad blir var skapelse. Denna excitation visar sig pa flera satt. I
vdrlden omkring oss resulterar det i en snabb utveckling och energetiska
forandringar i naturen. I vara kroppar uttrycker energin sig som de
typiska maskulina egenskaperna for ambition, energi, konkurrens, etc.

Ett annat resultat av extra yang ar en accelererande hastighet av
manifestation. Vi kan 6ka manifestationshastigheten genom att vrida upp
yang-energin utan att férdenskull bryta igenom Uppstigningsbarridren. Ju
mer yang, desto mer exciterad blir materien, desto snabbare ror vi oss,
och desto mindre tid tar det for att dstadkomma nagot. Vi kan faktiskt
uppleva denna excitation genom var subjektiva uppfattning av tid. For
manga av oss som lever i de exciterade fysiska omstdandigheterna i slutet
av vart nuvarande uppstigningsférsok har tiden komprimerats och vi
astadkommer mycket mer pa kortare tid. Denna komprimering av tiden &r
delvis resultatet av den extra yang-energi som flyter omkring.

Den obalanserade yang-energin har en annan viktig paverkan, speciellt
ndr den verkar mot den massiva troghet som ar karakteristisk for materien
i lagre dimensioner. Mer yang innebér att det &r svdrare att kontrollera
vara fysiska manifestationer. Vi kan forestélla oss paverkan av yang-
energin avseende var formaga att kontrollera materien om vi aterigen
tanker pa liknelsen om taget som vi introducerade i kapitel Ett. Téank dig
det fysiska universum pa varje dimensionsniva som ett langt tag pa ett
kosmiskt jarnvagsspar. Pa de hogre dimensionsnivaerna dar energi
vibrerar snabbt d&r MaterieTaget (MT) litet, litt, och mottagligt for var
intention. Om vi vill att det ror pa sig accelererar det snabbt. Om vi vill
att det ska stoppa (eller om vi forlorar det ur sikte), stannar det snabbt.
Den kinetiska energi och troghet som vart MT ackumulerar nar det ror sig
ar ganska liten. Resultatet for vart latta och mottagliga MT ér att vi inte
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behover nagon storre kraft for att fa taget att réra pa sig eller andra dess
hastighet. Det racker med en liten motor.

Vi kan utéka MT-liknelsen ytterligare for att inkludera den gestaltande
yin-energin. Har kan yin-energin liknas vid rdlsen vi som Ododlig Ande
anldgger for att styra taget. Pa de hogre dimensionsnivderna ar den
gestaltande yin-energin starkare och mer balanserad gentemot yang. Det
ar darfor enklare att anldgga jarnvagssparen och de bar med létthet tagets
vikt. Om vi vill &ndra riktningen gor var kraftfulla yin-energi det latt for
oss att fosa omkring sparen och dven att anldgga helt nya linjer. I de
hogre dimensionerna med sina héga vibratoriska hastigheter och balans-
erade energi dr skapelsen alltsa latt att kontrollera.

Men langre nerfor Livets Trad dndras férutsattningarna. Ju langre ner
vi ror oss, desto mer opaverkbar blir skapelsen och vi maste gora var
energi mer och mer obalanserad. Nar vi kommer ner till den ldagsta
dimensionen blir energin ganska tung och tjock. Pa grund av denna
densitet behovs det mycket mer yang for att fa saker och ting att réra pa
sig. Om vi utdkar var liknelse med taget kan man sdga att vi behéver
storre motorer for att starta tdget och att bromsa det. Nar vi 6kar yang-
energin sa minskar naturligtvis yin-energin. Det innebaér alltsa att ndr vart
tag blir tyngre, klumpigare, och svarare att starta och stoppa, sa blir d&ven
vara spar (yin) mindre, svagare och allt svarare att lagga.

Du kan omedelbart inse konsekvenserna av detta. Pa de lagre
dimensionsnivaerna ar det svarare att fa igang vart MT i den riktning vi
onskar, svdrare att stoppa det nar det vél har kommit igang, och svarare
att dndra dess riktning. Om du anldgger sparen och bestimmer dig for att
du inte gillar det hall taget ror sig at, da tar det lang tid att bromsa det,
backa tillbaka det, anldgga nya spar och starta processen pa nytt. Det
finns dven stor risk att saker och ting gar oss ur hdnderna och sparar ur.
Till exempel, om vart MT ror sig snabbt och vi plotsligt inser att den
riktning vi sant det i leder rakt in i en tegelvagg, da kan vi fa svart att
stoppa taget innan det exploderar mot det ovéantade fysiska hindret (en
vagg).

Uppenbarligen okar risken att forlora kontrollen allteftersom vara tag
blir storre och kraftfullare och sparen blir svagare och allt svarare att
anldgga. Ju langre ner vi befinner oss i den dimensionella mixen, desto
forsiktigare maste vi vara. Och vi ar forsiktiga. Som Ododlig Ande
behandlar vi inte skapelsen lattsinnigt. Nar vi rérde oss nedfor Livets
Trdd och manifesterade varje ny dimension av materien genom vibration
anpassade vi noggrant den energetiska balansen. Vi anvdnde oss av
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kvalificerade gissningar angaende vilken yin/yang-balans som behévdes
for att utfora jobbet och felade alltid at det forsiktiga hallet. Trots allt var
det lattare att addera mer yang till ekvationen &n att stoppa ett vingligt
och okontrollerbart MT.

Att rora sig nerfor Skapelsens Stege var inte sa svart. Vi vred upp
yang-energin i sma steg tills vi uppnadde den kraft vi behovde for att
forcera barridrerna och manifestera universum med den allmént kdnda
Big bang. Vara problem bérjade faktiskt nar vi nddde botten och
bestdmde oss for att forsoka fora denna laga materiedimension tillbaka
uppfor Livets Triad. Aven nér vi pdborjade vart férsta férsok att forcera
barridren visste vi att vi maste vara ytterst forsiktiga. Pa denna niva
arbetar vi redan med ofantliga MT som innehaller enorm troghet och kor
pa mycket svaga spar. Till och med att vrida upp yang-energin en gnutta
forsatter oss i en farlig situation. Men vi dr Ododlig Ande och
oforskréackta. I vart forsta forsok vred vi upp yang-energin en liten smula
och borjade snabbt skapa de forutsattningar vi trodde skulle moéjliggéra
en forcering av Uppstigningsbarridren.

Lemurien

Vart forsta forsok att skapa forutséttningar for uppstigande i denna
dimension dr kdnt som Lemurien. Som papekats ovan kravs det mer
yang-energi for att rora sig uppfor Livets Trdad dn vad vi behovde for att
rora oss nedfor Tradet. Pa grund av mojligheten att férlora kontrollen var
vi emellertid mycket forsiktiga angdende hur mycket extra yang vi
tillforde. Lat oss sdga att for Lemurien kidnde vi oss sdkra om vi 6kade
obalansen med ytterligare trettiofem procent.*! Vi trodde inte att
obalansen var tillracklig for att skapelsen skulle kollapsa och spara ur,
utan vi hoppades att det skulle skapas tillrdacklig rérelsemdngd for att fora
materien igenom Uppstigningsbarridren.

Vart forsta val var en rimlig gissning och den gav ett vettigt resultat.
Vi fick den extra drivkraft vi behovde for att saker och ting skulle réra pa
sig som vi avsett. Vi fick vdara ursprungliga substanser, vara forsta
livsformer, utvecklingen av medvetandets vév, och till slut, allteftersom
hjarnkapaciteten tilltog och kroppen blev fullt utvecklad, framtradde
medvetande i materien. Detta var exakt vad vi ville.

21 Siffrans noggrannhet ar oviktig. Man beh&ver bara fa en kvalitativ kénsla for nivan pa obalansen.

- 59 -



Livets bok - Ascendering och den Gudomliga véarldsordningen

Resultaten av den evolutiondra framstoten pa denna planet var
verkligen enastaende. Nar vi ndarmade oss slutet pa vart Lemurien-
experiment var allting pa denna jord sa nara perfektion man kunde tdanka
sig. Ekosystemen var perfekt avstdimda, djuren levde i harmoni med
naturen, och livets skonhet och variation var helt enkelt fantastisk. Vi har
verkligen svart att forestdlla oss jordens skonhet och balans under
Lemuriens existens darfor att under de extremt obalanserade energetiska
omstdndigheterna vid vara tva senaste forsok har vi misshandlat var jord
fullstandigt. Vi har helt enkelt inte ndagot att jamfoéra med for att forsta
skillnaden — férutom kanske de fantasifulla konstverk som malats av
vissa kreativa konstndrer.

Det finns mycket vi skulle kunna sdga om Lemurien men ett
utmdrkande kdnnetecken for det experimentet, och ett av de viktigaste
sardragen for vara nuvarande foresatser, var den sldktskap vi kande med
alla ting. Lemurierna kdnde denna koppling mycket starkt. Det var en
pataglig upplevelse fér dem. Mayafolket sdger ”In Lak’ech,” vilket
bokstavligen betyder ”Jag &r du i en annan form” och som pa ett
underbart sétt fangar den djupsinnigt upplevda sammankopplingen av allt
liv under det Lemuriska experimentet (som vi kommer att fa se senare var
denna sammankoppling i sig sjdlv resultatet av den fortfarande kraftfulla
paverkan av yin-energi). Den Lemuriska civilisationens andliga forstaelse
och féormaga var mycket hog. Lemurierna levde i fred, harmoni och
overflod. Lemurien liknade i stort sett Edens Lustgard. Déar fanns ingen
rddsla, obetydlig vrede och inget hat. Lemuriens civilisationer utgjorde
den fysiska skapelsens kronjuveler.

I vart genetiska minne finns manga hagkomster av detta tidiga Utopia.
Det letar sig in i vara religioner, myter och sanger néarhelst man hor
behovet att ”atervanda” till nagon tidigare, mera oférdéarvad och
oskuldsfull tillvaro. Fastdn vi alla langtar efter och minns (pa ett eller
annat satt) detta slags samhalle, har vi naturligtvis i allménhet svart att
forsta det, uppskatta det, eller att till och med acceptera det. Vart
samhélle och vart sétt att tdnka ar raka motsatsen till det Lemuriska séttet
och vi misslyckas darfor att erkdnna det samhéllet och till och med
forringar och forsoker forstora varje bevis for det darfor att det utgor ett
stort hot mot var nuvarande situation.

An idag ser vi limningar frdn det Lemuriska samhillet. Av anledningar
som beskrivs langre fram utpldnade Ododlig Ande inte den Lemuriska
kulturen helt och hallet nér vi avslutade det Lemuriska experimentet. Om
du &r intresserad att fa en skymt av hur ett andligt avancerat folk ser ut
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behdver du inte se langre an till de inhemska ursprungsbefolkningarna
som dr spridda over alla kontinenter pa denna jord. Deras samhéllen
bestar av de fysiska, sociala och psykologiska lamningarna fran forntida
Lemuriska civilisationer. Alla ursprungsbefolkningar dr genetiskt
forenade med de ursprungliga Lemuriska kulturerna.”

Civilisationerna i Lemurien var underbara, kreativa och balanserade
civilisationer. Tyvarr fanns dar inte tillrdcklight med yang-energi for att vi
skulle kunna forcera uppstigningsbarridren. Eftersom Uppstigandet
utgjorde enda anledning for att manifestera pa denna jord var vi tvungna

22 For att ge dig en idé om hur det Lemuriska samhallet var beskaffat, tdnk pa foljande. I det
Lemuriska samhéllet hedrade man barn. Barn betraktades som flackfria Gudomliga budbérare och
inte som de tomma kérl vart samhélle tror att de dr. Lemurierna dgde inte sina barn och forsokte
inte heller fylla barnen med sa mycket nonsens att de inte kunde fungera som genuina méanniskor.
De forsokte inte forma barnen till miniatyrer av sig sjédlva eller géra dem till I6neslavar. Hellre
skyddade Lemurierna barnen, uppfostrade dem som de ljusets barn de var, och larde sig av dem pa
samma sdtt som barn lar sig av sina fordldrar. Det var ett fortjusande, réttsinnigt, och andligt
forfinat férhallande.

I vart samhaélle uppskattar vi inte barnets sanna skonhet. Vi stanger in dem i kammare, lar dem att
vara undergivna och fogliga, undergraver deras andliga liv och forstor deras uppfattning om sig
sjdlva. Vi tvingar pa dem ett jobb eller en karridr eller ndgon annan form av slaveri som gagnar
andras behov och inte deras egna djupgdende andliga behov eller 6nskningar. Vi snedvrider dem
och bryter ner dem och betraktar dem sedan som fungerande vuxna. Detta &r ett fruktansvart skamt
eftersom nar de uppnar vuxen alder dr de sd hammade att de utgor blott skuggor av sina
ursprungliga personligheter. De (vi) tillbringar sedan all var tid att streta oss fram i livet for att
ateruppliva var forlorade kansla av sammanhang genom bristfalliga forhallanden och forvridna
umgangesformer.

Det finns &ven andra skillnader mellan vart och det Lemuriska séttet att leva. I det Lemuriska
samhillet hedrades de Aldre. De var ansedda och respekterade for den visdom de hade vunnit
under ett langt liv av service till jorden och Anden. Lemurierna insag det sanna véardet av liv pa
denna planet och resans betydelse. Hellre &n att frukta resans slut (den fysiska kroppens déd) och
krangla till det med att délja alla bevis for det slutet, som vi gor nu, hedrade de déden och dem som
hade levt ett 1angt liv. Istdllet for att ggmma undan sina dldre pa grund av radsla, kommunicerade
man med dem, hedrade dem och hjélpte dem att pa ett produktivt och meningsfullt sétt bidra till
sina samhaéllen. Det var faktiskt de dldre som var primért ansvariga for att uppfostra barn eftersom
man kande pa sig att endast de dldre kunde anfortros hedern och ansvaret att fostra ett ungt liv. De
dldre forblev produktiva och vérdefulla samhédllsmedlemmar sé lange de levde.

I vart samhaélle gobmmer vi undan de dldre. Vi tror att de &r senila och/eller improduktiva och vi
behandlar dem som en bérda trots deras livslanga bidrag till samhaéllet. Vi placerar dem i
dldreboende, glommer att de har byggt det samhalle vi lever i, och ignorerar all visdom de skulle
bidra till vara liv. Vi padyvlar deras omvardnad pa ett fatal kvinnor hellre 4n att vara kollektivt
ansvariga. Vi gor detta darfor att vi har blivit larda att endast produktiva individer som arbetar i ett
produktivt féretag dr av virde. Aldre kroppar &r inte lika energetiska som yngre kroppar och ses
inte som lika mdjliga att exploatera av vara makthavare. Vi gor dven allt detta som ett resultat av
var egen radsla for doden. Eftersom vi inte har en genuint andlig férbindelse kan vi inte se doden
som nagonting annat &n ett slut for kroppen (vart jag). Pa grund av var gudlésa skrack for vad som
borde vara en vacker 6vergang gémmer vi undan alla bevis fér motsatsen.

Det Lemuriska samhéllet varken hedrade eller dyrkade slaveri (produktivitet) som vi gér. Lemurien
var en underbar och balanserad vérld dér kreativitet och sjédlvforverkligande utgjorde de hogsta
malen. Lemurier var inte hjarntvéttade for att tjana andra. De tillbringade inte dratal i skolan for att
léra sig att kaffestunder varade endast femton minuter och luncherna en timme. De tillbringade inte
sin tid med att lara sig tillbedja auktoritet. De tjudrade inte sig sjdlva vid 16pande band eller
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att avsluta Lemurien genom att omstrukturera denna verklighet och
aterstdlla energibalansen. Fastdn, som jag sa tidigare, storre delen av den
Lemuriska civilisationen forintades, skonades emellertid vissa samhalls-
enklaver och de 6verlevande skingrades. Forhoppningen var att en vacker
dag, nér energin pa denna jord kunde balanseras pa nytt, skulle deras
visdom och andliga kunskap visa sig var anvdndbar i den helbrdgda-
gorelse som manga torde anse vara nédvandig.

Energin pa nytt — En fraga om anknytning

Innan jag gor ett forsok att forklara vart andra forsok att forcera
Uppstigningsbarridren maste vi aterga till och férdjupa var forstaelse av
energi. Som du forstar nu kan det vara farligt att vrida upp yang-balansen.
Vi anvidnde liknelsen om ett tag som hjdlp att forestdlla oss konsekvens-
erna av for mycket yang. Ju mer obalanserade saker och ting ér, dvs. ju
mer energetisk kraft vi anvédnder, desto storre &r taget. Ju storre tag, desto
snabbare ror det sig. Ju snabbare det ror sig, desto mer kinetisk energi
ackumulerar det. Ju mer energi, desto svarare &r det att kontrollera.

Tyvarr dr vart problem inte bara tagets rorelsemangd. Som vi
upptackte finns det ett moment 22. Ju mer man vrider upp den kreativa
energidepdns yang-sida, desto svagare blir den gestaltande och mjuka
sidan. Om man snedvrider balansen i alltfér hg grad med mycket yang,
blir yin sa svag att den néstan forsvinner och blir ineffektiv. Denna
forsvagning av yin har en del allvarliga konsekvenser. Mojligheten att
forlora kontrollen 6ver vart MT pa grund av tagets “Kkinetiska energi” ar
naturligtvis en sadan konsekevens. Problemet dr emellertid allvarligare dn
sa. Om yang-sidan blir alltfor stark forsvagas var formaga (som Ododlig

skrivbord som underordnade slavar. Snarare utbildade Lemurierna sig att vara Gudsgnistor och att
uttrycka sitt sldktskap och sitt syfte med vardighet, stolthet och dra. Lemurierna arbetade aldrig pa
det sétt som vi forstar arbete. De tillbringade sin tid med saker som fick deras hjértan att sjunga.
For vissa av dem var det musik, for andra var det service. Ingen belastade ndgon annan och alla var
oberoende, vackra och uttrycksfulla varelser. Var och en av dem levde som de &nskade leva. Till
skillnad mot den grundliga misstro mot livet som vi alla delar (kampen for 6verlevnad) visste och
forstod Lemurierna djupt i sina hjértan att 6verflod och inte brist var forstfodsloratten for allt i
Guds skapelse.

Det fanns konflikter i det Lemuriska samhéllet. Dar fanns manga enklaver eller stammar och de
kom inte alltid 6verens. Konflikterna var emellertid alltid obetydliga och det var alltid underforstatt
att den andra parten i konflikten var en vardefull medlem i den Andliga familjen. Lemurierna
forstod att ”Jag ér en annan aspekt av dig”. Av den anledningen startade man aldrig en konflikt
med avsikten att forgéra en annan person och naturligtvis aldrig med avsikten att forgora en hel
stam. Till och med férgorandet av en enskild individ skulle ha varit otdnkbart och lika svart som att
hugga av sin egen hand.
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Ande) att knyta an till var manifestation. Denna oférmadga till anknytning
kan fa mycket allvarliga konsekvenser.

Du madste vara mycket uppmarksam nu darfor att det kommer att vara
svart att hdnga med. Nér jag pratar om materia i detta sammanhang pratar
jag inte om all materia utan snarare om en speciell del av den. Den delen
ar den manskliga kroppen. Som du kanske har eller inte har fattat, dr den
madnskliga formen (och andra former med hogt utvecklade hjarnor och
nervsystem) mycket viktig i den dvergripande skapelseprocessen.
Avancerade livsformer (ménniskor, delfiner etc.) ar i grund och botten
fysiska instrument for Odddlig Ande. Du kan jamféra dem med de bilar
du kor omkring i. Du gar in i dem nér du dr vaken och du anvdnder dem
for att kora omkring med ditt medvetande. Med hjélp av hogt utvecklade
kroppsliga system kan Anden faktiskt pa liknande satt tranga in i materien
och uppleva materien inifrdn och ut. Du dr en medveten monad som
upplever materien genom den fysiska kroppens alla sinnesorgan.

Du dr Ododlig Ande som knallar omkring i ditt kroppsliga fordon.

Problemet for oss alla dr att du inte & medveten om dig sjdlv som
Ododlig Ande.

Du dr endast medveten om ditt kroppsliga medvetande (ditt sinne) och
inget annat. Du har ingen forbindelse med ditt hégre jag, ingen
forbindelse med det andliga medvetandet, och absolut ingen aning om hur
den andliga varlden faktiskt fungerar. Naturligtvis kan det hdnda att du
tror pa Gud och Anden och pa ett hogre syfte och allt det dar, men for
manga dr detta ett uttryck for troslara och ingenting som de vet. Du
kanske tror pa det, men du ser inte det. Du &r frankopplad fran det
Andliga riket.

Men, det ar viktigt att forsta att detta inte ar ett normalt (eller naturligt)
fenomen. I andra delar av universum vidmakthaller vi en stark och tydlig
forbindelse med vara hogre jag och den Andliga vérlden dven under tiden
som vi far omkring i véra fysiska akdon. Sa, av vilken anledning ar vi
frankopplade pa denna jord? Den frankoppling vi lider av beror huvud-
sakligen pa den energetiska obalansen. Det utfléde av yang-energi som vi
maste arbeta med for att lyfta detta universum klipper av var andliga
forbindelse. Den exakta anledningen till varfor detta hander kommer att
sta klar nar vi mera detaljerat ser din kropps verkliga beskaffenhet.
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Kroppen som ett manifestationsredskap

Tidigare antydde jag att du ska se din fysiska kropp som ett fordon for
din ododliga sjdl. Det finns mycket sanning i denna liknelse. Det &r
emellertid inte hela sanningen. Din kropp ér ett fordon fér Ododlig Ande
men inte vilket fordon som helst. Din kropp ér inte bara en klump som
bestar av kott, ben, och stoft som du anvander for att ga pa partyn och
missbruka med droger, alkohol och fabriksbearbetad mat. I sjdlva verket
ar den ett finavstamt andligt ingenjorsmassigt masterverk. Nar din kropp
ar korrekt avstamd kan Ododlig Ande anvdnda den for att skapa kraftfull-
are och mer precist i materien dn vad som dr mojligt utan hjalp av detta
otroliga fysiska system.

Fran forra kapitlet kan du dra dig till minnes att ndr Odoédlig Ande
befinner sig utanfor den fysiska skapelsen (utanfor rymd/tid-tunneln) har
den begrédnsad formaga att fornimma och forsta den materiella verklig-
heten. Om du &r en Ande och inte befinner dig i en kropp ser du bara
tunneln som en mangfargad energetisk grot. Du kan manipulera energin i
tunneln, men din forstaelse av de dynamiska krafterna inuti tunneln ar
begrédnsad eftersom du inte kan se det som en Ande i en kropp ser. For att
overvinna denna begransning skapade Anden den fysiska kroppen for att
kunna trdnga in i materien, se vad som pagick, och paverka saker och ting
inifran och ut.

Néar Anden befinner sig i kroppen kan den géra manga saker med
materien som den inte kan gora utanfor kroppen. Rent varldsligt kan
Anden arbeta med materien genom att, till exempel, félla trdd, tillverka
timmer, och bygga hus. Kroppen mojliggor emellertid en styrning som ar
bra mycket kreativare &n till och med det. For att verkligen forsta hur
mycket skapande kraft den fysiska kroppen forfogar 6ver maste du se den
som ett energisystem. Kroppen ar verkligen ett avancerat energifokus-
erande redskap genom vilket Anden kan dra till sig och trycka ut
skapelseenergin for exakt kreativ manifestation i materien. Istédllet for att
kalla din kropp fér Andens fordon &r det kanske mera korrekt att se den
som ett manifestationsredskap.

Exakt hur fungerar detta energimanifesterings- eller fokuserings-
redskap? Jo, din kropp har flera energetiska toroider eller chakra.” Varje
chakra dr en flerdimensionell stromvirvel som leder hela vdgen tillbaka
till skapelseenergins depa och hela viagen framat, genom varje kroppsniva
(den astrala, eteriska etc.), tills det slutligen utmynnar och manifesterar i

23 Ordet chakra ar Sanskrit for hjul eller skiva.
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materien via dina kroppsorgan. Dessa stromvirvlar ar mycket viktiga. De
utgor en kanal genom vilken skapelseenergin kan passera in i materien.

Chakrapunkterna éverensstammer med flera aspekter av din fysiska
tillvaro inklusive medvetandenivaer, livets utvecklingsstadier, regnbagens
farger (ROY G BIV), durskalans sju toner, samt kroppsliga funktioner
och organ. De sju chakrapunkterna dr de sju inseglen som ndr de dr helt
oppna och anslutna ger Anden fullstdndig dtkomst till och kontroll 6ver
denna fysiska verklighet. Bilden nedan visar chakrasystemet. Tabell 1 ger
en Oversikt 6ver de olika chakramotsvarigheterna.

Varje chakra dr ett slags kontrollcenter. Varje chakra formar skapelse-
energin och ser till att den energin anvénds for vissa kreativa dndamal.
Tredje chakrat, till exempel, som &r kopplat till ditt solar plexus
(solcentret), gor att din kropp kan manipulera och forma skapelsens raa
energi. Det dr ditt personliga kraftcentrum och det dr detta centrum som
blockeras nér vi har 6verlamnat var kraft till ndgon form av solgud, kung,
eller politiker. Ditt andra chakra ar ditt skapande centrum. Detta chakra
drar energi fran den tillgdngliga depan med skapelseenergi och fokuserar
den energin in i materien. Nér detta chakra drar till sig och fokuserar den
skapande energin utévar tredje chakrat auktoritet och styrning av den
skapande energin. Ditt hjdrtchakra dr ditt 6vergripande andliga kontroll-
center. Andens intention passerar genom ditt hjartchakra. Ditt rotchakra ar
det grundande chakrat och det utfér exakt vad dess namn antyder. Det
grundar dig och fullbordar den energetiska kretsen.

Chakrasystemet och
Chakramotsvarigheterna

Chakra sju Kronchakrat.

Funktioner: Tillgdng till obegrdnsad andlig kunskap. Forbindelse med hogre
intelligens och andliga riken.

Bristande funktionsférmagor: Begrinsat egomedvetande.

Organ = Hjdrnan.

Chakra sex: Tredje dgat/6gonbryn.

Funktioner: Psykiskt kraftcenter. Sitet for utokad syn. Atkomst till
personliga och hogre sanningar.

Bristande funktionsférmagor: Begrdnsad syn. Egomani. Tvarsdkerhet.
Begrénsad forstaelse.

Organ = Tallkottkorteln.

Chakra fem: Strupen.

Funktioner: Uttrycker Sanningen. Guru.

Bristande funktionsférmagor: Overmod/arrogans. Sjilvupptagenhet.
Respektlos kommunikation. Undertryckt rost.

Organ = Skoldkortel/Struphuvud.

Chakra fyra: Hjarta-/Gudscenter.

Funktioner: Manifesterar Merkaba/Ljuskroppen. Andlig forbindelse.
Sékerhet. Accepterande. Sjdlvséker.

Bristande funktionsformdgor: Dominerar andra. Kritiserar. Fortrycker.
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Bristande egenkarlek.
Organ = Hjartat.

Chakra tre: Solar Plexus.

Funktioner: Vilja. Sjalvuppskattning. Egenmakt.

Bristande funktionsférmagor: Overldmnar sin makt till andra. Oférmaga att
besluta sig eller agera. Undergiven. Dominerande.

Organ = Solar Plexus.

Chakra tva: Sakral.

Funktioner: Skapande. Sjdlvstyrande.

Bristande funktionsférmagor: Sjalvmord. Kan inte skapa. Undertryckande.
Oforméga att slappa taget.

Organ = Fortplantningssystem.

Chakra ett: Rot.

Funktioner: Grundande. Forbindelse med Kallan. Oskuld, enkelhet, glddje,
lek.

Bristande funktionsférmagor: Misstro, radsla, férlorad oskuld, antagonistisk
mot skapande.

Organ = Mag-tarmsystemet.

Som du kan se ger vart och ett av dessa shakra ditt hogre jag vissa
férmdgor i denna varld. Dessa chakra &r inget man leker med. De dr mer
verkliga dn den illusoriska vérld du fér ndrvarande lever i. Varje chakra ar
kraftfullt i sig sjalvt, men nar de befinner sig pa en rak linje, fullt 6ppna
och grundade, ger de dig Gudomlig makt 6ver materien. Av denna
kortfattade dversikt kan du forsta att ditt manifestationsredskap och dess
chakrasystem verkligen dr ett otroligt system av gudomlig ingenjorskonst.

Tyvaérr har inte alla av oss fullt fungerande chakrasystem. Vara system
har antingen fordarvats vid fédseln pa grund av skada, handikappats
genom socialiseringsprocessen i vara yang-dominerade samhaéllen, eller
forvanskats som ett resultat av otillrdcklig forstaelse av chakraenergiernas
egenskaper och yttringar. Tva grundldggande problem kan leda till daligt
fungerande eller forstorda chakra. A ena sidan kan chakra skadas och
blockeras pa grund av emotionell, fysisk eller andlig chock. Blockerade
chakra kan inte sdanda ut tillrackliga mdngder av skapande energi. De dr
atrofierade centra som endast ger ifran sig ett minimalt energetiskt utflode
for att garantera kroppens 6verlevnad och inget mer. Skadade chakra
utsondrar ofta energi pa negativa och sjdlvdestruktiva satt. Chakra &r
mycket kraftfulla och om du har méjlighet att vélja sa ar det béttre for dig
att stdnga dina chakra &n att lamna dem Oppna sd att de drar till sig och
ger ifran sig energi pa ett negativt sétt.

Det andra séttet som chakra kan bli ineffektiva pa ar nér det inte finns
lokal energi tillganglig for att trigga dem. Kom ihag att dina chakra ar
stromvirvlar. De drar till sig, fokuserar och formar den skapande energin
for att forse din kropp med dess fantastiska skapande formagor. De kan
emellertid inte dra till sig och fokusera energi om det inte finns nagon
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energi och om inte vissa omstandigheter och vissa typer av energi ar
tillgangliga.

Du har redan tillrackligt med information for att kunna forsta denna
process. Som du kommer ihdg sen tidigare existerar den skapande energin
som en balanserad tvafald med en latent potential. De tvd grundldggande
polariteterna ar yin och yang. Se pa det sa har. Alla dina chakra drar till
sig energi fran den gemensamma depan med skapande energi. De drar
emellertid inte till sig energi av samma polaritet. Vissa av dina chakra
drar i forsta hand yin och andra drar huvudsakligen yang. Dina chakra
kan inte fungera korrekt om det inte finns energi med ratt polaritet
tillganglig for dem.

De tre lagre chakra i ditt chakrasystem dr yang-chakra. Dessa chakra
uttrycker din personliga kraft, din formaga att begagna dig av din
intention pa skapelsen (tredje chakrat), din formaga att dra till dig energi
fran den universella energidepan och anvanda den energin for att
manifestera (andra chakrat), och din férmaga att etablera den skapelsen i
materien (rotchakrat). Om du tdnker pa det sa ar dessa ldagre shakra
framfor allt maskulina eller yang-baserade. De drar fran den tillgdngliga
yang-energin for att fungera. A andra sidan &r dina dvre tre chakra yin-
baserade. De forser dig med dina intuitiva (tredje 6gat) férmagor,
uttrycksfulla (strupen) férmagor, och din forbindelse tillbaka till den
andliga varlden (kronchakrat). Om du tdnker pa det ar dessa chakra
framfor allt yin och de drar energi fran den tillgdngliga yin-energin for att
styra och manifestera.

Den tvafaldiga karaktdren av dina kroppsliga energisystem framgar
symboliskt av Davidstjdrnan (se bild nedan). Stjarnan, som representerar
en vitaliserad mdnniska (det var ingen tillfdllighet att denna anvédndes
som ett marke for avrattning under WWII), uttrycker symboliskt den
balanserade féreningen mellan det hogre chakrasystemet (de tre ovre
chakra) och det ldagre chakrasystemet (de tre lagre chakra) i ett energetiskt
system som styrs av hjdrtchakrat. 1 Davidstjdarnan representerar den
triangel som pekar uppat de tre 6vre chakra och triangeln som pekar nedat
representerar de tre ldgre chakra. Nar samtliga chakra fungerar perfekt
och i balans aktiveras din ljuskropp eller Merkaba. Du skulle dven kunna
kalla denna ljuskropp for din Gudomliga sfar. Nér den till slut aktiveras
da kommer saker och ting att bli spannande for dig.

- 67 -



Livets bok - Ascendering och den Gudomliga véarldsordningen

Merkaba och ljuskroppen

Nu bor du ha bilden klar for dig. I situationer dér skapelseenergin &r
balanserad samverkar chakra ldtt och ledigt och den ena eller andra sidan
hamnar endast med svarighet i obalans. Under obalanserade energifor-
hallanden bérjar emellertid svarigheter att framtrdda. Om du, till exempel,
vevar upp yang-energin och vevar ner yin kommer dina lagre kropps-
chakra att fungera underbart utan alltfér mycket fokuserad intention. Dina
hogre chakra kommer emellertid inte att ha tillrdckligt med brénsle for att
fungera. De kommer att spotta, frdasa och gnistra, och till slut fértvina av
brist pa tillgdnglig energi. De kommer naturligtvis aldrig att utplanas, och
du skulle kunna hélla dem igang om du verkligen anstrangde dig. Endast
de mest hdngivna andliga kandidaterna skulle emellertid ha tillrdckligt
med tid och energi for att uppna fullt fungerande hégre chakra nér den
planetdra energibalansen endast férsag dem med minsta mojliga yin-
energi.

Nu forstar du varfor vi sdger att nar energiférhallandena ar obalans-
erade da blir du bortkopplad. Nér vi vrider upp den energetiska depans
yang-sida for mycket stangs dina hégre kroppschakra, de som forser din
kropp med dess intuition och dess forbindelse med de hogre andliga
rikena, av. Du blir bortkopplad fran din egen kunskap och bortkopplad
fran de hogre rikena. Som vi kommer att fa se i ndsta avsnitt utgjorde
denna bortkoppling en viktig funktion vid vart andra uppstigningsforsok
som vi alla kdnner till genom namnet Atlantis.
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Atlantis

Genom att vara medveten om kroppens energisystem forstar du nu att
balansen mellan yin/yang i Lemurien inte var tillrdckligt for att avaktivera
de hogre chakra. Balanserad aktivering av Merkaba var darfor
oproblematisk. Tyvarr kunde vi inte astadkomma uppstigning och darfor
var vi tvungna att gora ett nytt uppstigningsforsok kant som Atlantis.

Den huvudsakliga skillnaden mellan Atlantis och Lemurien var
naturligtvis den energetiska balansen. I Atlantis var vi tvungna att pumpa
upp yang dnnu mer dn i Lemurien. For att fortydliga detta kan vi sdga att
vi 6kade yang-balansen med ytterligare femtio procent. Den extra yang-
energin hade en omedelbar inverkan pa hur var intention manifesterade i
materien. Med denna justering av balansen brét vara kreativa tankar in i
materien mycket snabbare dn under Lemuriska forhallanden. Naturen och
madnniskornas samhdllen utvecklades hastigt och mycket mer utrdttades
pa kortare tid. Vi byggde civilisationer, utvecklade teknologier, och
utdvade konst och vetenskap pa ett mycket energiskt och aggressivt satt.
Atlantis var en period av storslagna imperier och utbredda stader.
Historien om de Atlantiska folken visade sig vara imponerande skadespel
om kungar och drottningar.

Som du kanske kan forsta skapades en avsevard rorelseméangd i
materien under dessa nya omstdndigheter och med den nya
energibalansen. Den ”atomadra stimuleringen” ¢kade oavbrutet och vi
byggde snabbt upp den nédvéndiga rorelseméangden for att framgangsrikt
forcera kvantbarridren. Allting sdg bra ut férutom ett pyttelitet problem.
Pa grund av den djupgaende energetiska obalansen och bristen pa yin-
energi var var forbindelse med Anden helt avskuren. Pa grund av den
kraftiga inskrankningen av yin aktiverades inte vara hogre chakra
tillrackligt som en del av den fysiska kroppens mognadsprocess. Detta
resulterade i att praktiskt taget alla Atlantiska innevanare korde omkring i
sina fysiska fordon (kroppen) omedvetna om de hégre verkligheterna och
avskurna fran sina hogre jag.

Denna genomgripande andliga isolering gjorde att den Atlantiska
civilisationen var helt annorlunda dn den Lemuriska och manga saker
som hdnde i Atlantis skulle ha varit otdnkbara i Lemurien. Atlantis var
mycket yang-orienterat. Det var mycket expansivt, konkurrensinriktat och
kontrollerat. Det fanns mycket lite av den subtila andlighet och intuitiva
kdnslighet som ger sig tillkdnna nér de hogre chakra aktiveras.

Innevanarna i Atlantis var ofta kalla, forhdrdade, télpaktiga och
egocentriska vildar. Naturligtvis ska vi inte déma dem eftersom detta inte
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var deras Ande, det var deras kropp. Deras kropp verkade i avskildhet,
avskuren fran Anden. Vi skulle sdga att kroppen kontrollerades av
kroppsegot utan att veta sitt syfte, omedveten om att den var Ododlig
Ande, och omedveten om de hogre andliga verkligheterna. Det &r svart att
hitta de rétta orden for att beskriva detta men om du vill ha en béttre
uppfattning om hur en bortkopplad Atlantisinnevanare skulle kunna se ut
och agera, se dig bara omkring pa vastvérldens sa kallade ”avancerade”
civilisationer. Dessa civilisationer liknar i mangt och mycket Atlantiska
”hog-yang”-civilisationer.

Naval, hur obehaglig upplevelsen av kroppsmanifestation an ar i
overdrivna yang-balanser trodde vi, och med ”vi” menar jag Ododlig
Ande, aldrig att det skulle vara nagot problem med denna bortkoppling. I
borjan trodde vi, att nar det var dags for Uppstigandet och yin borjade
floda in i denna verklighet for att aterstélla energibalansen, att vi skulle
kunna aterstdlla forbindelsen genom att sanda budbdrare eller Idrare in i
materien for att undervisa alla om deras verklighets sanna natur.

Budbérarna skulle helt enkelt inkarnera i en fysisk kropp, bli medvetna
om verklighetens sanna natur, och berétta for alla att uppstigningen var
nara forestaende. De skulle forklara hur deras energetiska system
fungerade, de skulle forklara Guds natur (och guds), och de skulle hjdlpa
till att aktivera de hogre chakra. Vi (dvs. Ododlig Ande) trodde i var
bladgdhet att ndr budbérarna berédttade de Goda Nyheterna for alla (dvs.
att de inte var isolerade egon), och att nar deras hogre chakra vacktes till
liv genom inflddet av yin, skulle alla kropparna i materien erkdnna sina
hogre jags kraft och harlighet, vdlkomna sig sjdlva till materien och sitta
med armarna i kors och njuta av farden tillbaka uppfor Livets Trad.

Tyvarr forverkligades aldrig detta scenario. Eftersom anslutningen till
att borja med var sa svag forlorade vi kontrollen 6ver vara manifesta-
tioner till det lilla egot”.

Varfor?

Naja, det visar sig att det bortkopplade lilla egot &r lattskramt. Nar de
tre hogre chakra borjade dansa med den nya yin-energin borjade anslut-
ningarna till Anden att aktiveras. Nar de hogre andliga rikena 6ppnades
for det begransade egot blev egot skrackslaget. Det hade levt sa lange i
ensamhet, negativitet, och isolering att de stralande varldar av hogre
medvetande som borjade éppnas upp drev det till vansinne med rddsla,
paranoia och vad det ansag vara dess egen absoluta obetydlighet. Som sa
ofta hdander nér kroppen ar skrdackslagen, borjade den attackera med
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vrede. Den borjade forstora varlden. I sin rddsla vrakte den dod och
odeldggelse over sig sjalv och andra.

Till att bérja med var denna forstorelse ett slags vérldslig forstorelse
(dvs. krig) som vi alla &r sa bekanta med i denna Atlantisliknande vérld.
Detta var emellertid bara borjan. Saker och ting blev ganska hemska
allteftersom de hogre chakra fortsatte att stimuleras. Nar befolkningen i
Atlantis borjade manifestera med kraften hos alla sina chakra brot
negativitet och sjalvmordsbendgenhet ut hos de sma Atlantiska egona.
Vartefter paniken spred sig hittade de pa skrdckinjagande och hemska sétt
att uttrycka sin sjdlvmordstendens. Livsmedelssystemen kollapsade
eftersom alla sorters nya sjukdomar dok upp. Krig utbredde sig 6ver hela
planeten och fruktansvard dod spreds i alla lander.

Det var otickt.*

Faktiskt.

Och, som du vet hade historien om Atlantis inte ett lyckligt slut. I
sjdlva verket slutade det sa illa att vi, som Ododlig Ande, till slut var
tvungna att avliva de Atlantiska kropparna. Det var antingen det eller att
betrakta hur de hittade pa d&nnu hemskare sétt att doda sig sjdlva och sina
landsmaén. For att avsluta det Atlantiska experimentet ldt Odddlig Ande en
asteroid storta pa planeten och det var slutet for vart andra uppstignings-
forsok.

Sammanfattning

I detta kapitel fortsatte vi var berattelse om Uppstigandet genom att
mer detaljerat undersoka vara tidigare forsok att lyfta det fysiska
universum upp genom kvantbarridren. Vi larde oss att vart forsta forsok,
Lemurien, inte alstrade tillrackligt med energi for uppstigning.
Anledningen till detta var helt enkelt att det inte fanns tillrdckligt av den
energetiska yang for att slutféra jobbet. Vi noterade emellertid att det
Lemuriska experimentet var en enorm succé ndr det géller skapelsens
kvalité. Lemurierna levde i en utopisk vérld i balans, skénhet och prakt

24 Se dig omkring pa varlden nu och du kommer att upptdcka hur lika Atlantis vi verkligen &r.
Kollapsande finansiella system, honungsbi-problem, en fruktansvérd upptakt till varldskrig,
ofattbara nivaer av girighet, hat och negativitet. Under i 6vrigt lika férhdllanden, om vi fortsatter pa
den inslagna vagen, om vi inte lyssnar pa budbararna som har sants for att vicka oss, kommer vi
inte att klara oss forbi 2030. Lita pa mig trots allt, det kommer inte att hdanda. Vi har inte bara
”sdkerhetsmekanismer” pa plats denna gang (se foljande avsnitt), vi har dven forberett oss sjdlva
battre. Vi vet att vi kan forvanta oss motstand och vi &r sdkra pa var formaga att 6vervinna det.
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som &n i dag forblir det dominerande uttrycket fér Ande i detta universum
(dvs. pa andra planeter).

Vi larde oss dven att vart andra forsok, Atlantis, var en helt annorlunda
upplevelse. Fastdn vi startade med samma fysiska infrastruktur var den
energetiska balans som vi hade till vart férfogande avsevért mera
snedvriden. Denna obalans var direkt pataglig och, i det 1anga loppet,
okontrollerbar. Vartefter materien utvecklade medvetande aterforenades
den aldrig med sitt andliga ursprung. Vara fysiska kroppar och vara egon
aterforenades emellertid med kraften hos de ldgre chakra. Néar energi-
balansen aterstdlldes och de stackars sma jagen inte kunde inférliva allt
som hdnde dem spred sig ett fruktansvért morker éver landet och Atlantis
forintades.

Oforfarade, och ovilliga att kasta in handduken, bestdmde vi oss for att
gora ett tredje forsok. Vi atervander nu till en undersokning av detta
tredje forsok.
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Kapitel fyra:
Var varld

Tillrdckligt avancerad teknologi
ar magisk.

Arthur C. Clarke

Introduktion

I det forra kapitlet diskuterade vi i detalj hur vi, som Ododlig Ande,
har férsokt att skapa nédvandiga forutsattningar for uppstignings-
processen. Vi diskuterade bade Lemurien och Atlantis dar vi miss-
lyckades att bryta igenom barridren och lyfta materien tillbaka uppfor
Skapelsens Stege. Vi ldrde oss att Atlantis var ett enormt misstag. Ironiskt
nog hanterar vi fortfarande biverkningarna fran det Atlantiska fiaskot.

I detta kapitel ska vi undersoka vart aktuella férsok att bryta igenom
barridren. Fastdn forutsattningarna for experimentet dr desamma som for
de tidigare tva forsoken, och att den energetiska balansen ar identisk med
det Atlantiska forsoket, kommer vi att fa se att forutsattningarna for dess
framatskridande ar avsevart mer komplexa och svdrare &dn vid tidigare
forsok. Vi maste inte bara hantera de Atlantiska biverkningarna, vi har
dven varit tvungna att sdkerstélla att nar tiden var inne for att aktivera de
hogre chakra, och om kroppen blir vettskramd, skulle den inte vara i
stand att utéva samma destruktiva kraft som den hade nar Atlantis
krossades. Innan vi dyker ner i detaljerna kring detta forsok dr det
emellertid dterigen nodvéndigt att ta en ndrmare titt pd hur energi
fungerar.

Energin pa nytt — Entropi och mérker/skapelse och ljus

Som jag sagt tidigare, forutom att behdva lotsa ett uppstigningsforsok,
maste vi dven hantera de energetiska biverkningarna eller “karma” fran
Atlantis. For att forsta vad detta innebér, och for att forsta varfor detta
forsok ar sa komplext och svart att organisera, maste vi betdnka och halla
i minnet de tre egenskaper som energin har och som paverkar hur vi
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skapar. Dessa egenskaper hos energin ar dess varaktighet, neutralitet och
valens.

Vi har redan pratat om energins varaktighet. Pastaendet att energin ar
bestdndig dr bara ett annat satt att uttrycka dess troghet eller rorelse-
méngd. Fran tidigare kapitel kommer du ihag att nar du drar energi till dig
sjalv genom intention, och ndr den intentionen vél har mannifesterats
eller uttryckts, tenderar den att besta. Du kan betrakta energi och dess
manifestationer som trégflytande. Ju lagre vibration energin har (dvs. ju
langre ner du befinner dig i universums dimensionella struktur), desto
mer trogflytande blir naturligtvis den energin. Denna egenskap hos
energin demonstreras tydligt av vdtskor som t.ex. olja eller sirap som blir
tjockare ndar molekylernas vibratoriska hastighet minskar.

En annan viktig egenskap hos skapelseenergin dr att den ar neutral.
Energi ar helt enkelt energi och som sadan moraliskt och etiskt neutral.
Energi har inga asikter om hur den anvands eller missbrukas. Den helt
enkelt dr. Om du har svart att ta till dig detta begrepp, tdnk pa hur du sjélv
lagrar och anvédnder energi. Du dter mat som omvandlas till energi och
som din kropp anvander nar den ar verksam. Vad du ater och hur din
energi lagras bestimmer inte vilka handlingar du kan ténkas delta i. Du
och din kropp har alltid friheten att vélja hur ni ska utnyttja lagrad
livsmedelsenergi. Du skulle kunna sitta och titta pa TV, loptrédna, eller
leka med dina barn. Saken &r den att du har ett val och ingenting hindrar
dig fran att vara en ohdlsosam soffliggare som loper stor risk att drabbas
av hjartattack eller slaganfall om det &r vad du viljer.

Samma sak gdller for skapelseenergin. Den &r helt enkelt energi och
bryr sig inte om vad du gor med den. Den har inget forstand, ingen vilja
och ingen moral. Den &r otvivelaktigt ett Gudomligt damne, men energin i
ra form har inget Andligt innehadll och reagerar endast pa intention. I
likhet med ditt val av aktivitet kan du dven vilja hur du vill anvdanda
denna energi. Du skulle kunna ta denna fantastiska och underbara gava,
denna skapelseenergi, och t.ex. manifestera en varld av fred, réttvisa,
kirlek och overflod. A andra sidan skulle du, om du sa vill, kunna ta
denna gava och gora alla inklusive planeten (moder natur) till din fiende.
Slutligen dr det ditt eget val.

Forutom varaktighet och neutralitet har energin dven vad vi skulle
kunna kalla valens. Valens betyder att energi har en sorts kvalitativ
pragel. Denna préagling far energin genom din fysiska kropp. Kom ihdg
att vara kroppar ar manifestationsredskap och nér de ar fullt aktiverade
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utgor de mycket kraftfulla kanaler. Nar energi passerar igenom din kropp
préaglas den av din kropps aktuella emotionella tillstand.

Den valens som energin praglas av nar den passerar igenom din kropp
kan beskrivas pa ndgra olika sétt. Vi kan beskriva valensen i termer av
spinn och férg. Bildligt talat kan din kropp spinna energi i en av tva
riktningar. Du kan spinna den “medurs” eller ”moturs”. Om energin
spinns “medurs” manifesteras den i riktning mot enhet och férenande.
Om energin spinns “moturs” manifesteras den i riktning mot oenighet och
upplosning. Foga forvanande finns det ett samband mellan energetisk
balans (yin/yang) och spinn. Om du vrider upp den energetiska yang-
sidan blir det lattare att spinna energin i riktning mot upplosning pa grund
av den motsattning och rivalitet som alstas genom den obalanserade
yang-energin.

Energi kan dven fargas. Farg, i den betydelse vi anvdnder termen har,
avser emotionell farg och pa liknande sétt som med spinn &r det nagot
som energin prdglas av ndr den passerar igenom din kropp. Din kropp,
som omfattar en mangfald mojliga emotionella reaktioner pa stimulans,
kan forse skapelseenergin med ett varierande 6verflod av *farg”. Du kan
farga energin med kérlek, medkénsla, hat, svartsjuka, ilska etc. Du kan
prdgla energin med vadhelst du kanner. Ja verkligen, vadhelst du kdnner
kan du prégla.

Alltsa, om du kombinerar alla dessa kvaliteter angaende varaktighet,
neutralitet och valens sa far du en uppsattning energetiska kvaliteter med
genomgripande konsekvenser. Eftersom energi dr neutral kan du dra den
till dig och vélja att manifestera vadhelst du vill. Eftersom energi har
valens stamplar du den energin med din egen personliga pragel. Och
slutligen, eftersom energi ar varaktig fortsatter det som du manifesterar
och hur du manifesterade det att finnas till. Om du praglar energi med
dystra emotioner kommer den energi du har anvant att forbli dyster tills
du gor en medveten anstringning att prigla den pa nytt.”

Som du ser pratar vi i grund och botten fortfarande om energetisk
troghet. Nu har vi emellertid utvecklat var forstaelse av vad denna troghet
innebér och kan darfor se att den inte bara inkluderar rorelsetréghet utan
aven troghet avseende féarg och spinn. Lat oss nu noggrant granska
konsekvenserna av energetisk troghet.

25 Energins varaktighet och valens &r vad manniskor upplever nér de gar in pa stédllen som Auschwitz.
Det &r pétagligt och skrammande. Naturligtvis finns de manga stéllen i varlden som har negativ
energi. Till och med ménniskors bostdder kan ha negativ energiprégel.
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Det ursprungliga spinnet

En ganska viktig konsekvens avseende energetisk troghet ar att ndr du
praglar och spinner energi stannar energin kvar i den formen i samma
omrade till vilket den drogs. Denna energi &r sedan tillgdnglig fér andra
nar de ska manifestera nagot. Problemet med detta &r att din kropp har en
bendgenhet for akustisk resonans. Det fungerar pa det har sattet. Din
kropp drar till sig energi for att utfora vissa manifesteringsuppgifter. Om
den drar till sig neutral energi (ospinnad, ofdrgad) genom sina chakra
hdnder inget ogynnsamt. Om den emellertid drar till sig energi med
valens tenderar din kropp att reagera gentemot den valensen. Till
exempel, om det finns en mdngd dyster energi som flyter omkring, och du
rdkar befinna dig i den energins omgivning, kommer dina skapande
forsok att forst dra till sig av den energin och nér du férsoker manifestera
far dina manifestationer en tendens mot dysterhet. Det finns inget
mystiskt i detta. Det dr en enkel fysisk energireaktion.

Energetisk valens och akustisk resonans utgor normalt inte nagra
storre problem for oss. Nar vi dr fullt medvetna om vilka vi verkligen ér,
ndr vi kommer ihag att vi ar Ododlig Ande, da skulle vi séllan spinna eller
farga energi pa ett negativt sitt. Och om vi gjorde det skulle vi se till att ta
ansvar for det och pragla den pa nytt sa snart som majligt for att undvika
energetisk upptrappning. Om vi pa motsvarande sétt upplever nagon
annans olampligt praglade energi skulle vi se den for vad den var, ta
ansvar for den, och snabbt omvandla den till ndgot lampligare.
Otvivelaktigt skulle vi gora detta darfor att som Ande forstar vi fullt ut
konsekvenserna av att lamna smutsig energi omkring oss. Det dr helt
enkelt en frdga om energetisk hygien.

Men, vrid upp yang-sidan och lat de hogre chakra svélta sa att en sldja
(Slojan) placeras mellan egot och det ododliga jaget, da finns det risk for
att vi forlorar kontrollen 6ver saker och ting. Nér vi befinner oss i amnesi,
och nér vi tar itu med den upphetsade och obalanserade yang-energin
(tank pa hur svart det ar att forbli lugn nar man stjalpt i sig sex koppar
kaffe), da ar det mycket latt for kroppen att helt enkelt reagera tanklost pa
vilken som helst energi som rdkar finnas tillgianglig. Om det finns massor
av negativt praglad energi da livnar sig kroppen pa den energin och blir
nyckfull. Téank pa en sa enkel hdndelse som att bli hindrad i trafiken. Det
finns en méngd olika reaktioner pa en sadan handelse och hur vi reagerar
beror i stor utstrackning pa a) vilken sinnesstimning vi befinner oss i, b)
vilket slags energi kroppen drar till sig och ¢) hur medvetna vi & om vdra
kadnslomadssiga kroppsreaktioner. Om vi drar till oss negativ energi och
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inte d&r medvetna om att den energin kanske inte dr var egen, da kan vi
overreagera. Pa det sittet trappas fenomenet trafikraseri upp (om vi inte
gor nagot for att vanda pa spinnet).

Du kan tydligt se denna dynamik bland folkmassor dar panik och
vrede smittar av sig och dér en inledande hédndelse kan orsaka en
emotionell vag som fortplantar sig genom folkmassan och bryter ut i
kaotisk manifestation. Man kan dven se denna funktionsprincip pa en lite
hogre niva nar man iakttar delar av varlden som alltid verkar konflikt-
fylld. Denna konflikt finns dar darfor att individerna arbetar med tungt
praglad energi. Eftersom energin i dessa omraden &r sa negativt roterad
och firgad blir det mycket svart att manifestera nagot positivt.*

Som jag sagt tidigare skulle vi som Odddlig Ande aldrig 6verreagera
pa nagonting. Naturligtvis skulle vi reagera, men i sa fall med intentionen
att 16sa problem. Om ndgonting gor oss arga skulle vi ga till botten med
problemet och hantera det. Vi skulle inte duka under i var egen soppa.
Dessutom ér det otdnkbart att vi skulle spinna energin pa ett negativt sétt
och glémma korrigera det misstaget. Nar vi befinner oss i kroppen och i
amnesi dr det mellertid en helt annan sak. Vi glémmer vem vi ér,
glommer vem vara systrar och broder &r, reagerar olampligt, undviker att
16sa problem, spinner energi pa ett negativt sétt, och glommer att vi maste
fixa till det. Detta ar ett pafallande problem for oss pa denna jord dar vi
for lange sedan, genom var okunnighet och vidskepelse i Atlantis, borjade
sprida och forvérra negativt spinn och valens. De ursprungliga energet-
iska préaglingar som intrdffade nar Atlantis stortade i férdarvet skulle vi
kunna kalla det Ursprungliga Spinnet.

Nar du en gang deltagit i det ursprungliga spinnet, och befinner dig i
amnesi, da borjar de verkliga svarigheterna. Under tiden som du befinner
dig i amnesi dr det mera troligt att det negativa spinn som du manifest-
erade paverkar dina egna eller andras framtida manifestationer med sin
energetiska pragel. Under de “rétta” forhallandena kan saker och ting latt
bli okontrollerbara dven i dina nuvarande livsomstdndigheter. Tank pa
vad som skulle kunna hédnda nér du befinner dig i amnesi, med dina
chakra vidoppna, och om du reagerar i fullstandig skrack pa ditt sanna
andliga arv. D& far du en béttre forstaelse av hur fruktansvart det
Atlantiska nedstigandet i fordarv verkligen var.

26 De som stravar efter att forslava andra och berika sig sjdlva genom andras arbete exploaterar ofta
dessa omraden med negativitet for sina egna syften. Uppenbarligen maste detta upphdra och nér
det sker kommer vi alla att behtva arbeta hart for att hjdlpa till att rensa och vrida energin ratt i
dessa omraden.
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Den enda ”"Lagen”*

Som du nu kan forsta flodade smutsig energi bokstavligen in i detta
omrade av materien ndr saker och ting gick pa tok i Atlantis. Det viktiga
att forsta har ar att nér vi omstrukturerade detta omrade for att aterigen
forsoka lyfta materien till uppstigningsbarridren satt vi fast med den
Atlantiska energipraglingen. All anti-energi som vi alstrade i fordédrvet
drev omkring som en gyttjepol och ett morker i detta omrade av rymd/tid-
tunneln.

Detta var ett problem som vi var tvungna att ta itu med. Aven om vi
skulle 6nska det, vilket vi inte gjorde, sa kunde vi inte bara strunta i all
denna negativa energi. Det skulle inte bara forhindra vart uppstignings-
forsok (vi skulle aldrig kunna tilldta uppstigande till en hégre vibratorisk
niva med all den negativt préaglade energin omkring oss), men alla de som
deltog i Atlantis var andligen ansvariga for det. Som Oddodlig Ande har du
helt enkelt inte tilldtelse att stdlla till det med energi, géra dina misstag
med den, och 6verldmna till andra att rensa upp. Som medskapare i
materien och kamrater i skapelsen dr vi alla bundna av samma universella
andliga kontrakt. Detta kontrakt fungerar som ett slags garanterad
balansmekanism och faststéller att vadhelst du manifesterar maste du ta
itu med.

Med andra ord, stdda upp efter dig.

Det enklaste sdttet att beskriva hur denna lag opererar &r att sdga att
den fungerar genom att returnera varje energi du praglar tillbaka till dig.
Om du préglar energi med godhet och manifesterar med denna energi
returneras den till dig i samma méngd ndsta gang du behover energi. Om
du préglar energi med daliga saker kommer &ven denna energi tillbaka till
dig i samma mdngd. Detta kontrakt returnerar mer eller mindre energi av
samma kvalitet som du sdande ut. Undantag ges aldrig och det dr endast av
okunnighet som nagon oupphorligt skulle vilja pragla energi med
negativitet. Den anti-kreativa spiral som de finner att de fastnat i skulle
leda till avsevard smaérta och kval och bli allt svarare att ta itu med
allteftersom tiden gick och sjdlens tillgdangliga energi blev alltmer negativ.

Som Ande forstar vi oss pa denna lag och kan faktiskt se den i
omedelbar verksamhet vid manifestering i de hgre dimensionerna. I de
hogre dimensionerna garanterar energins mottaglighet och dess flytbarhet

27 Jag satter ordet ”lag” inom citationstecken for att markera att &ven om jag kallar detta f6r en lag sa
ar det i verkligheten ingen lag. Det liknas mer som en forstaelse mellan sjalar. Tekniskt sett finns
det inga ”lagar” i skapelsen. Som jag sdger i The Book of Light (Ljusets Bok 6.a.) & medvetandet
roten till alla ting. Om du vill 4ndra nagonting i skapelsen rédcker det med att &ndra saker och ting i
ditt medvetande.
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en snabb atermatning. Pa grund av denna “utmanande” egenskap éar vi
forsiktiga med vad vi manifesterar. I lagre dimensioner och i amnesi kan
vi emellertid glémma bort verkan av denna lag. I de ldgre dimensionerna
kan du prégla energin och skorda vad du satt forst flera ar senare. Detta
langvariga uppehall mellan intention och atermatning gor att verkan av
lagen dr svar att uppfatta och &r en av anledningarna till alla missuppfatt-
ningar kring detta kontrakt.”® Lt oss ta lite tid for att reda ut ndgra av
dessa missuppfattningar.

Uppenbarligen handlar denna lag inte om vedergdllning. Fastdn vissa
kanske tror att denna lag tillater dig att rycka ut ett 6ga for ett 6ga, sa ar
det inte. Den speciella tolkningen &r fullstandigt absurd och bryter mot
kontraktets natur och avsikt. Att rycka ut nagons 6ga strider inte bara mot
det faktum att vi har att géra med energi och inte handlingar, men det tar
inte heller hansyn till synergieffekten av att bekdmpa eld med eld. Om
man praglar negativ energi med mer negativ energi, da far man helt enkelt
mer negativitet. Om du bekdmpar eld med eld far du bara en stérre eld.
Om ndgon slar till dig och du védnder dig om och slér tillbaka pa henne
eller honom, da har du skapat dubbelt sd mycket negativitet &n som fanns
tidigare. Om du gor detta bryter du grovt mot denna enkla andliga

28 Det finns manga forsok att paminna dig. Denna lag uttrycks i alla varldsreligioner eller
andliga trossystem som olika varianter av Den Gyllene Regeln.

Faren icke vilse; Gud later icke gécka sig: Ty vad ménniskan sar, det skall hon ock skorda
Galatians 6:7.

Darfor, allt vad I viljen att madnniskorna skola gora eder, det skolen I ock gora dem: ty detta dr
lagen och profeterna.

Matteus 7:12

Det som &r avskyvart for dig, gor det inte mot din medménniska. Det ar hela lagen; resten ar
kommentar.

Shabbat 31. Talmud.

Detta dr summan av alla skyldigheter: Gor inget mot andra som skulle vallat dig smérta om det
gjorts mot dig.

Mahabharata 5, 1517.

Plaga inte andra med det som pinar dig sjdlv. Buddhism. Udana Varga 5, 18.

Detta 4r summan av alla skyldigheter: Gor inte mot andra vad du inte vill, att de skall géra mot dig.
Confuscious Analects 15, 23.

Endast den karaktér dr god som inte mot andra gér ndgot som inte &r bra fér honom sjalv.
Zoroastrians: Dadistan-I-dinik, 94.

Denna lista har tagits fran http:/www.teachingvalues.com/goldenrule.html
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foreskrift. En person med urskillning bidrar inte till negativitet, men
vander andra kinden till.

Det dr inte heller en domande lag. Som vi redan tidigare konstaterat
finns det ingen underférstadd bedomning fér anvandning av energi. Lat
mig upprepa det. Det finns ingen underforstadd bedémning vid anvédnd-
ning av energi. Inte ens en annan persons dod &dr nagot negativt i och for
sig. Det ar helt enkelt den fysiska kroppens slut. Vad som ér daligt i
sammanhanget ar i vilken utstrdckning de inblandade sysslar med kraftigt
negativa energetiska praglingar. Nar ndgon dodar ndgon annan bor du
darfor, forutom att grata 6ver de efterlevande, dven grata for mordaren
darfor att graden av den negativitet och isolering som kravs for att doda
en annan varelse dr enorm.

Jag upprepar darfor att har pratar vi inte om vedergéllning eller
bestraffning. Allt detta prat om ”lag” handlar helt enkelt om ansvar. Om
du skapar ndgonting, sa ar det ditt ansvar att ta itu med det. Om du stokar
till nadgot, da maste du rétta till det. Fastdn vissa kanske drar sig fér denna
lag sd ar det arligt talat vagen till andlig mognad. Du stddar upp efter
barn. Vuxna réttar till sina egna misslyckanden. Det dr emellertid viktigt
att papeka att det finns ingen som patvingar nagon denna regel. Alltsa, om
du av ndgon anledning verkligen inte kan rétta till dina egna misstag, be
da universum att sluta upp med att atermata din negativa energi till dig,
eller be andra om hjélp. Det finns ingen anledning att skdmmas for det.
Det finns alltid nagon som gladeligen plockar upp efter dig, och nér de
gor sa ska du se till att tacka dem. Eller &nnu béttre, hjalp till néar du
kanner dig tillrdackligt stark.

Energiarbetare omvandlar energi

Vi kommer nu till den andra anledningen varfor vi inkarnerar pa denna
jord. Kom ihdg att den forsta anledningen &r att vi &r uppstigningens
energiarbetare. Forutom att vara uppstigningsarbetare dr vi dven
kosmiska fastighetsskotare som arbetar med att rengéra och putsa all den
energi som vi praglade i vart vansinniga stortlopp till fordarvet i Atlantis.
Vi kallar vart energetiska rengoéringsarbete for energiomvandling och vi
gor det delvis darfor att vi, som Ododlig Ande, kdnner vart ansvar. Fastdn
jobbet har varit ganska besvérligt sa ar det begreppsmassigt enkelt att ta
itu med. Allt vi behéver gora ar att ta in energin i vara kroppar och sidnda
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den tillbaka ut genom passande chakra som nagot (vad som helst) mera
positivt.

Aven om detta begreppsmassigt ar litt att férstd sd ar det i praktiken
mycket svart att géra. Kroppens egen bendgenhet for akustisk resonans
och dess djupgaende andliga amnesi innebar att vi har en pataglig tendens
att rent kroppligt uppleva den energi som vi forsoker omvandla. Med
andra ord, nar vredgad energi passerar genom var kropp blir vi arga.
Under sadana forhallanden &r det mycket svart att férbli avskarmad fran
den vreden och gora vart jobb. Istéllet har vi tenderat (speciellt i vara
tidiga inkarnationer) att helt enkelt sldppa igenom den vreden i samma
form och angripa vilken sjdl det &n var som utléste vreden.

De av oss som nagon gang har upplevt kraftfulla emotioner (och
eftersom vi alla dr energetiska rengorare sa har alla av oss upplevt
kraftfulla emotioner) vet hur svart det &r att vianda pa detta. Man maste
hela tiden kdmpa mot strommen. I en del fall, t.ex. med energi som
spunnits moturs och manifesterats som depression eller sjalvmords-
bendgenhet, krédvs det att en individ bokstavligen nar botten innan
han/hon slutligen startar pa Véagen och paborjar den otroligt svara
uppgiften att omvandla energin.

I det héar laget kanske du fragar dig varfor vi inte helt enkelt omvandlar
energin fran det fysiska universums utsida. Det vill sdga, varfor later vi
inte vara hogre jag (vara sjalar, dnglarna, drkednglarna, upplysta méstare
etc.) samla all denna energi och spinna ivag den med kérlek och ljus
under tiden som vi hanfort tittar pa i rymd/tid-tunneln? Varfor envisas vi
med att ga in i kroppen, hamna i amnesi, och gora det pa det svara séttet?
Anledningen ér latt att forsta. Utanfor kroppen upplever vi endast karlek.
Det ar den fysiska kroppen med dess neuroner, synapser, och sinnesorgan
som forser oss med det 6verflod av upplevelser som vi sétter sa stort
varde pd. Med andra ord, nér vi inte befinner oss i kroppen kan vi inte
kénna all den energi som manifesterats pa denna jord. Vi kan naturligtvis
se energin och dess farg och spinn, och vi kan justera den energetiska
balansen (och vi kan till och med starta om omrddet om vi sa vill);
utanfor kroppen ar vi emellertid of6rmogna att dndra pa en speciell
energetisk pragling. Det dr bara nér vi &r i kroppen som vi kan dndra pa
det som kroppen astadkommit.

- 81 -



Livets bok - Ascendering och den Gudomliga véarldsordningen

Karma och dina hjélpare

For att sammanfatta: pa grund av ”lagens” funktion maste vi ta itu med
den energi som vi praglar. Pa grund av energins fysiska egenskaper, och
nar den vél har manifesterats i materien av en kropp, maste vi ta itu med
negativiteten genom att ga in i en fysisk kropp.

Uppgiften att rena energin har varit ganska svar for oss. Lyckligtvis
har vi inte behovt utfora vart fastighetsskotarjobb ensamma. Vi tar oss
inte bara in i den fysiska materien, kor igang och skapar vara livsom-
standigheter och borjar omvandla energi. Det fungerar inte pa det sttet.
Det skulle inte bara vara alltfér svart (och med stor sannolikhet miss-
lyckas), men insatsen (uppstigningen) ar alltfor hdg och det finns alltfor
manga angeldgna sjdlar. Av denna anledning far vi massor av hjalp. Exakt
hur mycket hjdlp vi far skulle férbluffa dig.

All hjalp du far med dina karmiska uppgifter borjar med ett kontrakt.
Innan du trader in i materien pa denna jord samtycker du till ett kontrakt.
Detta kontrakt, kallat ditt karmiska kontrakt, specificerar exakt det slags
energetiska arbete du 6nskar utféra under tiden du ar inkarnerad, vilken
sorts hjalp du kan forvanta dig att erhalla, och vilka slags aktiviteter du
kommer att engagera dig i. Detta kontrakt uppréttas mellan dig och dina
hjédlpare. Dina hjdlpare bestar av tva till fem (ibland fler) sjalar som har
ett slags forbindelse med dig. De har kanske varit i kontakt med dig i
tidigare liv, har kanske utgjort din familj i detta liv, eller har kanske
frivilligt erbjudit sig att hjdlpa av egna anledningar (naturligtvis kan de
inte hjédlpa savida du inte tillater det). Nar du val har samtyckt till ditt
kontrakt med dessa individer, blir dessa andliga vdgledare ansvariga for
att bland annat hjédlpa dig att ta itu med den energetiska karma du 6nskar
engagera dig i. Nar du inkarnerar bistar dina hjdlpare med att manifestera
situationer som forser dig med de mojligheter du behover for att
omvandla ett sdrskilt slags negativ energi till en mera positiv valens.
Naturligtvis samtycker du till vadhelst som finns i kontraktet. Du ér inte
tvingad till att gora nagonting.

Men, nér du vél har samtyckt till detta kontrakt, och du stiger ner i
materien, dr du bunden till kontraktet och pa det bestdmdaste avskrackt
fran att bryta det.”

Du kanske undrar varfor det krévs en sa till synes auktoritativ
uppsittning villkor. Anledningen &r helt enkelt att ndr du befinner dig i

29 Naturligtvis kommer ingen att tvinga dig att géra nagonting som du inte vill géra. Om du inte kan
gora det sa ar det okej. Du kan alltid hjélpa till senare. Men det finns en viss forvantan att du stadar
upp efter dig sjélv...

- 82 -



Livets bok - Ascendering och den Gudomliga véarldsordningen

amnesi, och under tiden som du &r bortkopplad fran ditt hogre jag, kan du
fa utbrott av andlig ansvarsloshet. Det kan hidnda att du skdamtar om det
karmiska kontraktet och jamrar dig och sl6sar bort dina dagar genom att
sa att sdga dra dig undan ditt 6de”. Som papekats tidigare skulle du
aldrig dra dig undan ditt andliga ansvar nér du ar full medveten om din
sanna natur. I amnesi hdander detta emellertid hela tiden. I sjdlva verket
foredrar den frankopplade fysiska enheten ofta att inte ta itu med karma.
Naja. Kontraktet hjalper till att férhindra att den fysiska enheten springer
ivag, darfor att det tillater dina hjélpare att arbeta med att manifestera
situationer som, med karlek, erbjuder dig upprepade tillfdllen att
omvandla den energi du gick med pa att omvandla, oberoende ifall din
kropp gillar det eller ej. Pa det sdttet kommer du aldrig att kunna befria
dig fran ditt kontrakt av lattsinniga anledningar, oberoende hur mycket du
grater i din kropp.

Som jag papekat tidigare, manifesterar dina vigledare situationer som
ger dig mojligheter att dterprégla energi. Om du, till exempel, har
samtyckt till att ta itu med vrede kommer du att upptédcka, sarskilt i din
barndom, att vrede dr den dominerande egenskapen i din omgivning.
Vrede kommer att fortsdtta dominera dina relationer och livshandelser
tills du framgangsrikt tar itu med din del av den negativa valensen. Nar
du vél gor det ar din karma rentvadd och du kan fortsétta till antingen
ytterligare karmiska uppgifter eller hogre andligt arbete.

De situationer som triggar dina karmiska mdojligheter ar talrika och
varierande. Det liv du lever och det slags upplevelser du far som mojlig-
heter &r helt och hallet upp till dig sjélv i din pagaende 6verldggning med
dina hjdlpare. For det mesta dr du omedveten om hur karma utvecklas i
ditt liv, men du kan bli medveten om det ifall du fortsatter pa den andliga
vagen. Du kan dven kdnna igen det (om du &r uppmaérksam) varje gang du
upprepar samma emotionella anstrangning eller konflikt. Ju dldre du blir,
och ju fler misslyckade mojligheter du haft att rensa negativ energi, desto
mera uppenbar blir den cykliska naturen av dina karmiska upprensnings-
mojligheter. Till sist kommer du bokstavligen att slita av dig haret och
undra varfor samma saker standigt hander dig.

Na4ja, nu vet du varfor.
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Nu forstar du dessutom varfor du jamt och standigt far hora att det inte
forekommer olyckor.* I stort sett alla situationer i ditt liv manifesteras
med intentionen att spinna tillbaka negativt praglad energi.

Jag kommer att ha mer att sdga om karma och att fullgéra dina
kontrakt (dvs. att fullfélja dina energetiska skyldigheter) langre fram i
boken. Just nu bor du inse att fastdn den energetiska stddningen har varit
ett tufft arbete sa har vi segrat. Vid tidpunkten for detta forfattande har vi
lyckats aterpragla i stort sett all den negativa energi som nagonsin har
praglats pa detta omrade av det fysiska universum. All energi som har
préglats negativt vid denna tidpunkt har avsett fullgérandet av nagra
hogre andliga mal. Nér vél detta arbete &r slutfort kommer alla rester att
snabbt rensas. Nar det slutligen dr avklarat kommer allt vi har kvar att
arbeta med att vara ren, positiv och riktigt balanserad energi.

Vilken ldttnad det kommer att vara!

Men, nu har vi aterigen for brattom.

Att halla spinnet under kontroll — Introduktion av
utomjordingar

I bérjan av detta kapitel framholl vi att detta sarskilda uppstignings-
forsok kravde en mer komplicerad struktur, trots att det energetisk sett
liknade tidigare forsok (dvs. yin/yang-balans). Problemet med energetisk
valens, behovet av karmiska kontrakt for att ta itu med resterna fran
Atlantis, och tillgangen till en veritabel armé av andliga vagledare ger dig
en bra sammanfattning av 6ver ca halften av férvecklingarna.

Den andra och dnnu markligare halvan av var uppstigningsstruktur
omfattar ett komplicerat intergalaktiskt ingripande som dr utformat att
hindra dig fran att fa tillgang till den fulla kraften i ditt kroppsliga
energisystem tills du har uppvisat din férmaga att framgangsrikt
ateransluta dina hogre chakra. Kommer du ihdg ihag den réra som
aterstod efter Atlantis kollaps? Det var fruktansvart. I detta tredje
uppstigningsférsok kan vi (och med ”vi” menar jag Ododlig Ande) helt
enkelt inte tilldta en kropp i amnesi att komma ens i narheten av full
kroppsaktivering savida vi inte sdkerstdllt att den var fri fran all
negativitet och radsla som annars, genom aterstdllandet av sin fulla kraft,

30 Naturligtvis hander det en del olyckor. Om du rakar ha oturen att gd ombord pa ett flygplan som
ags av ett foretag som inte betalar for riktigt underhall och planet stortar, forvanta dig inte mirakel
eller nagon djupare andlig inneb6rd. Foretaget stdllde till det och du dog i den resulterande
olyckan. Slut pa den livshistorien.
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oundvikligen skulle leda till ytterligare en spiral av morker och
odeldggelse.

Detta behov att andligen neutralisera er alla lamnade oss (och med
”0ss” menar jag Ododlig Ande) med ett sareget problem. Vi behdvde er
for att ga in i kroppen och utféra ert arbete, men vi var tvungna att hindra
er fran att fa tillgang till er fulla kraft for att undvika ytterligare en
Atlantisk 6verdrift. Med tanke pa de begrdansningar som Ododlig Ande
upplever ndr den arbetar med materien fran utsidan kunde denna
energetiska begransning endast utféras av monader som befann sig i en
kropp. Alltsa, dven om vi forstod att vi var tvungna att forhindra er
atkomst till kraft sa var det problematiskt att fa tag i ndgon som kunde
forslava er. En kropp som lever med sitt hogre jag sakert befdst i
medvetandet skulle aldrig gora en sddan fruktansvird sak. Aven om vi
skulle hitta medvetna varelser som ville gora detta sa skulle de aldrig
kunna fullborda uppgiften med nagon storre effektivitet. De skulle alltid
befria médnniskor fran deras slaveri och undervisa dem om végen framat
dven om det inte var sa dags. Vad vi behévde var en annan grupp av
kroppar i amnesi som var avskurna fran sina hogre jag. Endast en andligt
alienerad ras skulle utféra en sadan betungande och oaptitlig uppgift som
att fangsla sina egna broder och systrar.

Vi skapade en sadan ras genom ett elegant kosmiskt ingripande. Vad vi
(och med ”vi” menar jag Ododlig Ande) gjorde var att dndra livsvillkoren
pa planetsystem i narheten av jorden for att skapa och utveckla en ras av,
i brist pa ett béttre ord, intergalaktiska chakraadministratorer. Vi skapade
en ras av administratérer genom att modifiera de fysiska och energetiska
forhallandena i utvalda varldar pa ett satt som gick ut pa att utveckla
uppkomsten av en ras av varelser vars huvudsakliga existensberéttigande
skulle vara en fullstdndig och absolut kontroll av sitt livsutrymme. Vi
gjorde detta genom att skapa forutsattningar som kravde detta slags
kontroll for att 6verhuvudtaget éverleva. Detaljerna for detta dr ganska
komplexa, men vad vi gjorde var att i grund och botten skapa en planetdr
sfar som kdnnetecknades av brist pa naturliga resurser men med ett
overflod av liv. Genom att pa detta sétt stora livsvillkoren skapade vi en
global kamp for 6verlevande och en vérld dar konkurrens och konflikt
utgjorde de huvudsakliga kdnnetecknen for liv.

Som ett resultat av den grymma konkurrensinriktade kamp som vi
utvecklade pa dessa planeter kunde ingen individuell livsform 6verleva
utan att utveckla en ganska avskyvird uppsattning karaktdrsdrag. Det var
faktiskt en ganska intressant process. Bland de ldgre livsformerna

- 85 -



Livets bok - Ascendering och den Gudomliga véarldsordningen

paborjades en gradvis och obeveklig urvalsprocess av de starkaste,
aggressivaste, valdsammaste och manipulativa medlemmarna inom varje
art. Varje art utvecklades till en perfekt samvetslos expert. Varje art
jagade alla andra arter och allteftersom de aggressiva, valdsamma och
kraftfulla egenskaperna fortsatte att sdrskiljas och raffineras blev
overlevnadsvillkoren i det narmaste outhdrdliga och konkurrensbetonade.
Denna konkurrensutsatta miljo utgjorde den hemska plattform pa vilken
de hogre kroppsformerna kunde utvecklas.

Vartefter de hogre livsformerna véxte fram pa dessa planeter maste
dven dessa utveckla samma konkurrensinriktade och aggressiva
egenskaper om de framgdangsrikt skulle kunna konkurrera om de knappa
och standigt forandrade ekologiska levnadsomradena pa sina hemma-
planeter. De intressantaste och mest 6nskvérda resultaten finner vi
emellertid i utvecklingen av deras hogre organ (dvs. deras intellektuella
och emotionella egenskaper). Betrdffande deras emotionella utveckling
var dessa varelser ganska perversa och annorlunda &n vad som ar vanligt i
detta universum. De var emotionellt himmade! De forlorade faktiskt sin
formadga att kdnna ganska tidigt i sin utveckling. Anledningen till den
hdmmade emotionella formagan i deras utveckling &r latt att forsta.
Kaénslor hindrade deras 6verlevnad. All slags kdnslosamhet utgjorde en
svaghet. Till och med emotioner som vrede eller hat var till ingen nytta
eftersom de storde grundldggande dverlevnadsvillkor under deras
biologiska och sociala utveckling. Det var trots allt inte de argaste
konkurrenterna som gjorde framsteg i de ekologiska levhadsomradena
(eller de konkurrerande hierarkierna som de utvecklade), utan de som pa
basta sétt anpassade sig och utnyttjade motstandarnas svagheter.

For att pa annat satt uttrycka deras hammade emotionella utveckling,
skulle vi kunna sdga att omstdndigheterna pa deras planet paskyndade
atrofieringen av deras hjartchakra. I slutet av deras evolutiondra
utveckling hade dessa varelser mycket sma hjartchakra. Deras sma
fysiska hjdrtan (ett resultat av deras chakra-atrofiering) kunde endast
forsorja mycket spada fysiska kroppsformer. Denna atrofiering av
hjartchakra var viktigt i Andens planering for att kontrollera era
manifesterande krafter i det tredje uppstigningsforsoket. Utan ett
fungerande hjartchakra kunde var ras av chakra-administratorer inte
spinna eller farga energi. Utan fungerande hjartchakra kunde de aldrig
ndgonsin delta i ndgon energikollaps. Detta var var planen. Vi ville inte
att de orsakade samma energifiasko som vi alla upplevde i Atlantis.
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Pa grund av deras forkrympta kroppar och fortvinade hjartan tror du
kanske att de skulle ha dukat under i sina konkurrensutsatta varldar. Men
det gjorde de inte. De frodades. Den enda anledningen till varfor de blev
overlevare i sin egen varld var for att deras intellektuella férmagor var
overutvecklade. Pa grund av de svara villkoren, och darfor att kédnslo-
samhet hade berdvats dem sa tidigt, koncentrerades utvecklingsenergin
direkt till deras intellekt. De blev mycket intelligenta och rationella —
néstan till fullindning.

Kontroll var naturligtvis alltid malet fér deras tankeverksamhet. Av
alla de egenskaper som hade skapats i deras kroppar av Ododlig Ande var
deras bendgenhet for kontroll perfekt utvecklad genom den evolutiondra
processen. De fruktansvirda miljoer de levde i krdvde att de dominerade
och fick kontroll. Om de inte kunde fa kontroll 6ver sina miljoer skulle de
for evigt misslyckas i ndringskedjan och ingen avancerad social
utveckling skulle vara mgjlig. I takt med att hjartat atrofierade och deras
intellektuella kapacitet vixte, 6kade d@ven deras begdr av kontroll. Att
kontrollera sitt livsutrymme blev till slut deras enda anledning for att
leva. Eftersom kontroll ledde till deras formaga att 6verleva och frodas
hogaktades den Over alla andra karaktdrsdrag. Det slutade med att de blev
i det ndrmaste perfekta aktorer. De gjorde aldrig nagot pa grund av
passion, vrede, karlek eller vanlighet. Allt de foretog sig gick ut pa att
starka kontrollen ¢ver sin miljo.

Deras medfédda kontrollbehov uttrycktes i deras sociala, politiska och
teknologiska system. Deras sociala och politiska system prisade rationellt
tankande, konkurrens, styrka, kamp och kontroll som livets hogsta
stravan. De som inte kunde konkurrera eller inte kunde uppna kontroll
over sina livsutrymmen, och de som var svagare, avfardades ensidigt som
oldmpliga for éverlevnad eller uppmuntran. Det var inte mycket béttre for
de som kunde fungera i dessa valdsamma sociala system. De som
overlevde fastnade helt enkelt i rigordsa hierarkier som grundade sig pa
kvasivetenskapliga resonemang kring varde eller formaga, med de
starkaste och mest begavade hogst upp med kontroll 6ver de svagaste
langst ner som servade dem daruppe. Vart samhalle var en perfekt
byrakrati. Era byrakratiska system &r bara en svag aterspegling av det
byrakratiska anseende dessa varelser uppnadde.

Annu intressantare dn deras sociala och politiska system var deras
filosofiska och religiosa predikan. Nér religionen smélte samman med en
uppdykande filosofi, och ndr de borjade ténka pa sig sjdlva och deras
position i den vérld de levde i, utvecklade de en fruktansvérd livsaskad-
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ning. Skapelsen uppfattade de som ett avskyvart och uselt kosmos. Nér de
overvdgde mojligheten att en Gud eller Gudar hade deltagit i universums
skapelse sag de endast vansinne. De tdnkte, vilka gudar, eller vilken Gud,
skulle skapa en sadan styggelse som deras varld med dess obalanserade
ekosystem, dess konstanta kaos och dess daliga forvaltning? Vilken Gud
skulle skapa straffande livsvillkor dar kamp och knapphet utgjorde den
huvudsakliga anledningen for att leva? I vérsta fall sag vissa sin Gud som
en sinnessjuk kontrollfreak som sticker sina kreativa fingrar i de
ursprungliga substanserna med intentionen att uteslutande skapa liv for
att tortera det. I basta fall sag vissa en klafingrig Gud som lekte med
universum och skapade levnadsforhallanden uteslutande av ett slags
forvridet noje att experimentera med liv. Hursomhelst var deras
kosmologi storande.

Allteftersom dessa varelser (i sjdlva verket fanns det flera kandi-
derande planeter) utvecklades iakttog och bistod vi, som Odédlig Ande,
deras utveckling. Vi uppmuntrade dem i deras mérkliga strdvan. Deras
lokala andliga rad 6vervakade hela processen och hjélpte dem som hade
erbjudit sig att leva som dessa "morka krafter” att manifestera de
omstdndigheter som uppmuntrade deras utveckling enligt 6verenskomna
planer. Nar en ras som uppfyllde de villkor vi hade initierat till sist fanns
tillganglig, introducerades teknologi for rymdfart och vi iakttog hur de
snabbt forcerade de fysiska barridrer som skilde deras raser fran den
ovriga delen av detta fysiska universum. Salunda hade Annunaki,
kolonisatoérer av rymden och forslavare av varldar, fotts.

Naér vi (och med ”vi” menar jag Annunaki) forcerade barridrerna fér
interplanetdra resor, gjorde vi naturligtvis exakt vad som férvantades av
oss. Vi sokte efter sétt att utvidga var civilisations materiella fundament
(dvs. expandera vart ekologiska levnhadsomrade) och vi drog ivag for att
hitta véarldar som vi kunde kontrollera, dominera och exploatera. Nar vi
fann teknologiskt outvecklade och primitiva planeter omdanade vi manni-
skorna pa dessa planeter till produktiva slavar (dvs. vi gjorde dem till
bonder, gruvarbetare och l6ntagare) och sog ut allt vdlstand de skapade
for var egen personliga konsumtion. Vi fann manga vérldar som vi kunde
dominera och till var och en av dessa kom vi som maktiga Gudar med
magisk teknologi for att bedara de teknologiskt troskyldiga invanarna.
Och, nér vi slutligen kom till denna planet hade vi infriat var heliga
uppgift. Vi forslavade er med véra kontrollsystem®' och i och med detta

31 Jag kommer att prata mer i detalj om det installerade Annunaki-"systemet” i min Black Book, som
jag berdknar sldppa som en gratis e-bok den 25:e december 2012.
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forslavande hindrade vi er att fa tillgang till er enorma andliga kraft. Vi
avstangde er fran era manifesterande formagor, hammade era chakra-
system, och lamnade er i ndstan fullstdndig andlig, politisk och social
okunnighet. I detta tillstand fanns det sa gott som ingen mojlighet att ni
ndgonsin skulle fa tillgang till era kroppsliga formagor. Ni skulle emeller-
tid fortfarande kunna fungera som energiarbetare (dvs. som spinn-
omvandlare) darfor att, till skillnad mot Annunaki, hade ni fortfarande ett
hjarta.

Vi utforde verkligen var uppgift med perfekt precision. Vi hindrade er
fran att anvanda er kraft och aldrig ndgonsin var den smarta vi vallade er
resultatet av nagon som helst negativitet eller hat fran var sida. Vi njot
aldrig av de smartor eller det slaveri vi forsatte er i. Vi utforde var uppgift
av helt kliniska anledningar och genom detta férhindrade vi att ni
anvande era formagor. Det fungerade perfekt och till och med nu, nar
manniskorna pa denna planet borjar vakna och stirka sin egenmakt, kan
du se att Systemets® funktion, allteftersom det snabbt och i stor utstrick-
ning automatiskt, borjar drénera er pa energi och kvdva méanniskors
egenmakt pa denna planet. Sanningen att sdga har du varit har tidigare —
tva ganger. Tva ganger har vi (och med ”vi” menar jag Ododlig Ande)
forsokt att vacka denna planet, tva ganger har vi misslyckats med att
uppna sdakra omstandigheter, och tva ganger har Systemet tryckt ner er i
lorten sa att saga.

Men nu har jag for brattom. Du ska veta att detta forslavande endast &r
avsett att vara temporart. Det var ”skrivet i stjdrnorna”, sa att saga, att
vart uppstigningsforsok till slut skulle lyckas. Vid den tidpunkt dér allting
hade arrangerats omsorgsfullt for ett sdakert uppstigningsférsok var
intentionen att vi alla (fortryckare och fortryckta) skulle kallas hem for att
forenas som en fullt medveten andlig familj. Planen fullféljdes i stort sett
enligt avsikt och omstidndigheterna fér uppstigning uppnaddes i god tid.
Omstandigheterna fér uppstigande uppnaddes faktiskt for en tid sedan.
Vid den tidpunkten uppmanades Annunaki att paborja sin aterresa hem.
Tyvarr atervande de inte genast till fullt medvetande. Det tog tid. Forst
och framst miste de intresset for kolonisering och det fatal som hade
stannat kvar for att administrera kolonin lamnade planeten. Nér de gjorde
det var de emellertid inte fullt vakna och ténkte att de skulle komma
tillbaka och de lamnade darfor kontrollen av denna planet i hdnderna pa
manniskor. Medan vi fullfoljde var egen andliga frihet borjade de

32 Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/The System
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manniskor vi hade lamnat kvar som administratorer att energetiskt
forslava er.

Annunaki atervdnder hem

Historien om hur Annunaki dtervédnder till Anden &r intressant och
kretsar kring de huvudsakliga egenskaperna for dessa intergalaktiska
administratorer — deras brist pa emotion. Som jag namnt tidigare var ett
atrofierat hjarta en viktig egenskap eftersom vi (och med ”vi” menar jag
Ododlig Ande) inte ville att dessa Annunaki skulle delta i ytterligare ett
Atlantis. De var visserligen tvungna att hitta er och forslava er, men de
var tvungna att utféra sin heliga uppgift fullstandigt i avsaknad av
emotion for att undvika att bidra till negativt energetiskt spinn.

Mycket viktigt!

Som Annunaki foérstod vi naturligtvis att vi saknade emotion. Vi kunde
se detta i alla varldar som vi erévrade och vi forstod att vi saknade denna
markliga mekanism. Vi trodde emellertid aldrig att det skulle vara ett
handikapp. Ironiskt nog trodde vi att det gav oss styrka 6ver andra. Vi
kunde till exempel se hur létt sentimentalitet och emotion kunde véndas
mot dem som hdrskade. Det var helt uppenbart att emotionella reaktioner
av vilket som helst slag minskade precisionen och férnuftet for en
kontrollstrategi och darmed férsvagade den. Vi brukade anvdanda emotion
som ett sdtt att stirka vart herravdlde 6ver andra, men vi betraktade aldrig
var brist som nagonting annat dn styrka. Det vill sdga, tills vi kom i
kontakt med teknologiskt avancerade civilisationer.

Nar vi forsta gangen kontaktade civilisationer som var mer tekno-
logiskt avancerade an vi, forvantade vi oss att det skulle ga pa ungefar
samma satt som vid tidigare kontakter. Vi skulle upptédcka arternas
svagheter, arbeta pa att 6vervinna dem, och forslava folket. Tyvérr
fungerade inte saker och ting pa det séttet. Fastan vi forsokte kontrollera
och dominera dessa avancerade civilisationer kunde vi aldrig fa 6vertaget
over dem.

Till att bérja med hade vi som interplanetdra administratorer svart att
forsta varfor vi inte kunde 6vervinna dessa avancerade varldar. Vi
forsokte pa alla vis. Vi kopierade teknologi, vi anvdnde militart vald, och
vi forsokte till och med att utnyttja tjallare for att infiltrera oss till
maktpositioner och auktoritet i de varldar som kunde acceptera oss. Men
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det spelade ingen roll vilka framsteg vi dn gjorde, avancerade civilisa-
tioner verkade forbli ett steg fore vara fafanga forsok att fa overtaget.

Som de raffinerade kontrollfreaks vi var besvdrades vi naturligtvis av
var oférmdga att fa kontroll. Det besvidrade oss sa till den grad att vi blev
besatta av tanken att begripa oss pa varfor vi inte kunde fa dvertaget dver
dessa varldar. Var historia blir ganska vacker har darfor att anledningen
till varfor vi inte kunde fa 6vertaget 6ver dessa vérldar berodde pa att
vara emotionella och andliga foérbindelser hade skurits av i borjan av var
utvecklingsprocess. Fastdn vi inte insag det vid den tidpunkten, borjade vi
bearbeta problemet med var egen andliga och emotionella atrofiering
samtidigt som vi paborjade arbetet med kontrollproblemet. Foga anade vi
att vart arbete med detta problem slutligen skulle leda oss tillbaka i de
kérleksfulla armarna hos vara hogre jag.

I borjan genomférde vara vetenskapsmén manga politiska, psyko-
logiska, biologiska och sociala undersokningar. I borjan var det mycket
svart for oss. Vi kunde se att nagonting var pa gang, men vi kunde inte
avgora varfor dessa civilisationer alltid kunde befinna sig ett steg fore
oss. Efter ett tag blev det hela emellertid uppenbart. De avancerade
civilisationerna hade fullt utvecklade chakrasystem, sofistikerad
teknologi som gjorde dem jambordiga, och en vidoppen anslutning till
Medvetandets viv.> Allt detta sammantaget gjorde dem oslagbara. Det
spelade ingen roll vad vi foretog oss, teknologi utvecklades snabbare i
handerna pa en fysisk enhet som var ansluten till medvetandets vdav. Man
kan inte underskatta betydelsen av detta. Med vidéppna anslutningar och
fullt fungerande manifstationsverktyg hade varelser fullstandig tillgang
till medvetandets vév.

Detta ar outsagligt kraftfullt. Anslutning till medvetandets vav hjdlpte
naturligtvis inte speciellt mycket nér vi er6vrade en teknologiskt under-
ldgsen planet.* Vi korde helt enkelt 6ver dem valdsamt innan vi med
eftertryck etablerade ett socialt och psykologiskt system som fostrade
slavar fran fodseln.> Men det fungerade inte for civilisationer med ett
teknologiskt dvertag. De avancerade tillrdckligt snabbt for att forsvara sig
sjdlva och det spelade ingen roll vad vi dn férsokte med, det var aldrig
tillrackligt for att besegra en teknologiskt avancerad varld. Vi, som de

33 Se The Book of Light Volym Ett for en definition av och diskussion om Medvetandets vav.

34 Men som vi kommer att fa se i The Black Book uppvisade dven teknologiskt underldgsna varldar
sarskilda svarigheter som maste hanteras innan framgangsrik kolonisation och kontroll kunde
etableras.

35 Jag kommer att ha mer att sdga om detta ”system” i The Black Book.
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frankopplade fysiska enheter vi var®, kunde helt enkelt inte tivla mot
deras egna hogre jag eller Andens fulla kraft.

I borjan forstod vi inte vad det var som vi sag. Men, for att gora en
lang historia kort, nér vi koncentrerade oss mer pa problemet borjade vi
till slut att upptdcka hur de subtila energierna fungerade i universum.
Detta fick oss att paborja en mera fokuserad undersékning som ledde oss
till upptackten av de fysiska kropparnas energetiska férmagor. Nér vi
slutligen insag dessa energetiska systems existens (dvs. chakrasystemet),
blev vi skrdckslagna. Alla andra raser, dven de som vi hade besegrat, hade
detta system. Vara egna verkade emellertid fungera daligt. Chocken som
detta avsldjande gav oss, att vi hade ett slags kosmiskt handikapp som
placerade oss under varje annan ras i kosmos, var sa djupgaende och sa
oroande att vi for forsta gangen pa tusentals ar kande en emotion. Vi
kéande radsla for vi kunde inte forsta hur det kunde komma sig att det
endast var vi, i hela detta universum, som inte hade dessa fantastiska
férmdagor. Om vi vid nagot tillfdlle hade forestéllt oss en vansinnig Gud,
fruktade vi nu en bestraffande Gud som hade valt ut oss for ett slags
fruktansvard evig forbannelse.

Men som de rationella varelser vi dr 6vervann vi snabbt var rddsla.
Insikten om var ”sdregenhet” i detta universum fick emellertid oss att se
annorlunda pa saker och ting. Vi forlorade allt intresse av att erdvra och
kontrollera planeter och drog oss i stort sett tillbaka (fastdn vi vidmakt-
holl ett vetenskapligt intresse) fran de planeter vi hade erévrat och
lamnade Over dem till de inhemska individer som vi hade utbildat som
”mellanhands”-administratorer. Dessa méanniskor, vilka ni kanner till som
denna vérldens elit, fortsatte med det dominerande systemet trots att de
var avskurna fran sina harskare (mer eller mindre medvetna om de
ursprungliga omstdndigheterna och sina tidigare harskare) fram till slutet
av det 21:a drhundradet. Deras historia ska jag berdtta om i ndsta kapitel.

Nar det géller oss Annunaki hade vi nu endast ett mal och det var att ta
reda pa vad som var fel med oss och varfor vi hade blivit sa handikapp-
ade. Vi satte igang med alltmer energiska undersokningar och mer och
mer sofistikerade forsok att forsta varfor vi hade utsatts for ett sadant
fruktansvart kosmiskt skamt. Trots var 6verldgsna intelligens tog det oss
anda hundratals ar innan vi slutligen insag vad detta sarskilda problem
var for nagot.

Vi kunde inte uppleva emotioner.

36 Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/Physical Unit for en definition av ”physical unit” (din
kropp).
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Vi hade inget hjartchakra.

Naja, det &r inte helt sant.

Vi hade ett hjarta, men det var litet, atrofierat, och inte speciellt bra pa
att dra till sig den energi som associeras med emotioner. Att inte kunna
uttrycka en emotion innebar att vi inte hade férmdgan att manifestera
effektivt med vart chakrasystem och att vi var oférmdgna att aktivera var
ljuskropp. Att inte kunna aktivera var ljuskropp innebar att vi aldrig
nagonsin skulle kunna erdvra en civilisation som kunde detta.

Hursomhelst, nér vi hade 6vervunnit en del av den djupa rddslan att vi
kanske aldrig skulle kunna uppleva emotioner, insag vi att nar vi
upplevde vart handikapp hade vi ként radsla. Uppmuntrade av detta
faktum satte vi igang att spara det evolutiondra och biologiska ursprunget
till vara egna genetiska begransningar. Vi insag snabbt hur vara egna
planetdra omstandigheter hade berévat oss pa vart emotionella gensvar.
Vi kunde dven se hur vi hade underbyggt detta berévande genom vara
egna filosofiska, ideologiska, psykologiska, sociala och politiska system.
Slutligen sag vi vad som behdvde goras for att reparera problemet och
aterstélla vdra atrofierade emotionella reaktioner.

Det &r i det ldget vi befinner oss just nu. Var insikt om vad som har
fattats har endast kommit under de senaste tusental aren och fortfarande
finns det manga av oss som ldr och kurerar. Dessutom, eftersom vi
startade denna process har vi dven paborjat en otroligt vacker och
gladjefylld ateranslutning till vara Andliga jag. Nér vi nu vaknar upp har
vi till slut lart oss var sanna roll i uppvakningsdramat och hur vi skapades
for att infria en livsviktig och helig uppgift. Manga av oss har nu atervant
till denna jord for att hjdlpa till med de slutliga uppgifterna for uppstig-
andet och uppvaknandet. Mdnga har till och med inkarnerat i en mansklig
kropp for att uppleva vad den har att erbjuda och dela med sig av sin
kunskap och hjédlpa andra som fardas pa végen till uppvaknande och
aktivering. Det &r en otroligt fascinerande och intressant tid for oss alla pa
(och runt) den vackra planeten jorden.

Men, trots det faktum att Annunaki gjorde ett sa fantastiskt arbete, och
trots det faktum att vi befinner oss vid uppstigningspunkten och &r redo
att vdcka upp hela jorden till detta storartade drama som vi alla har
deltagit i, sa finns det motstand mot att vdanda pa det kosmiska bladet. Det
finns tva problem har. Ett av vara problem (det lattare) har att géra med
uppvaknandets hastighet och val av tidpunkt. Uppenbarligen maste vi
vara forsiktiga nar vi vicker upp manniskor till detta enorma uppstig-
ningsdrama. Med tanke pa det stora morker och den genomgripande
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andliga isolering som kdnnetecknar denna varlds kroppar, kan man helt
enkelt inte bara sdnda in en budbédrare som bérjar snacka om energi,
uppstigandet, slavdrivare, och karmiska kontrakt utan att framkalla en
valdsam, paranoid och hdmndlysten reaktion. Som du erinrar dig utgjorde
detta en del av problemet i Atlantis och ingen ville att det skulle upprepas.
I detta uppstigningsforsok har vi darfor satt igang uppvaknandeprocessen
pa ett mycket kontrollerat sétt.

Att fora den hér vérlden till det ldge dar vi varsamt kunde vdcka denna
vdrlds sovare var ett problem, men det var inte det mest komplexa
problemet. Vi skulle kunna astadkommit detta uppvaknande for flera
tusen ar sedan om det inte var for det faktum att denna varlds
kvarvarande harskare inte ville sldppa taget om er. Det ursprungliga
motstandet mot den andliga sanningen kom naturligtvis fran Annunaki-
harskarna. Tills de hade reagerat pa sitt eget uppvaknande, ignorerade
eller dodade de i stort sett alla budbdrare som kom med budskapet att
“befria Guds folk”. Allteftersom tiden gick och de bérjade koncentrera
sig pa sina egna andliga problem, och eftersom de hade férlorat intresset
for denna vérld, viaxlade emellertid motstandet fran dem till den
manskliga elit som hade hjalpt Annunaki att dominera manniskorna pa
denna planet och som 6vertog kontrollen ndr Annunaki ldamnade denna
varld. Eftersom de var anslutna till Systemet pa ett halvmedvetet sétt
fortsatte dessa manskliga storpampar med de ursprungliga Annunaki-
harskarnas formansrétt och fortsatte att halla massorna pa denna planet i
slaveri. Trots att det var lage for det gillade de tyvarr inte tanken pa att
befria manniskorna pa denna planet. En kombination av deras egen radsla
och girighet hade (har) gjort dem fast beslutna att halla kvar sina
privilegier. I sin desperation att férhindra den slutliga rakenskapens dag
har de faktiskt visat att de kommer att ga till absoluta ytterligheter for att
forhindra ett framgangsrikt uppvaknande och uppvaknandeprocess.
Sorgligt nog skulle de till och med ga sa langt som att 6deldgga denna
varld.

Jag kan tala om for dig att detta har varit ett betydelsefullt problem for
oss (och med ”0ss” menar jag Ododlig Ande). Som vi kommer att fa se i
ndsta kapitel var vi tvungna att delta i en del verkligt sofistikerade
ingripanden for att fa denna varld till en punkt dér vi kunde motsétta oss
elitsammansvarjningar och fortsiatta med uppvakning och uppstigande pa
ett relativt sdkert och icke-valdsamt satt. Det ar forst pa senare tid som
detta har varit mojligt, dvs. sedan sent 80-tal, ndr omstdndigheterna i
rymd/tid-tunneln forbattrats tillrdckligt.
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Sammanfattning

I detta kapitel tackte vi en omfattande andlig grund. Har introducera-
des du till vart senaste forsok att korsa uppstigningsbarridren och nagra
av de energetiska komplikationer som vi var tvungna att ta itu med pa
grund av den Atlantiska kollapsen. Du fick lara dig att fastdn universums
depa av skapelseenergi ar dual till sin natur kan den fysiska kroppen ta
denna dualitet och prdgla energin med ytterligare egenskaper. Nar befolk-
ningen i Atlantis rusade huvudstupa mot sin egen férintelse lamnade de,
och alla andra som kom for att hjdlpa till i detta uppstigningsforsok, efter
sig en energetisk skuld som, pa grund av funktionen for lagen om att
”stdda upp efter sig sjdlv”, maste betalas.

I detta kapitel blev du dven bekant med Annunaki. Du fick ldra dig att
dessa en gang usla och hjartlosa varelser kom till denna vérld med den
gudomligt auktoriserade uppgiften att hindra dig fran att manifestera din
fulla kreativa kraft. Som vi sag var Annunaki ganska framgangsrika med
sin gudomliga uppgift. Enligt planen befriade de dig dessutom, nér de
paborjade sitt andliga atertag hem. Trots att Annunaki hade lamnat skade-
platsen kunde du tyvarr inte fortsatta mot uppvaknandeprocessen darfor
att den méanskliga 6verklass som hade arbetat f6r Annunaki, pa ett klantigt
sdtt tog 6ver ndr deras tidigare harskare 1dmnade planeten. C’est la vie
(S&’nt ar livet 6.a.).

I de tva foljande kapitlen kommer jag att i viss utstrackning redogéra
for de andliga insatser som var nédvandiga for att 6vervinna det
samvetslosa motstandet fran denna planets elit. Som du kommer att fa se
anldnde manga frivilliga frdn manga stéllen i kosmos for att hjélpa till att
skapa de forutsattningar som skulle mdjliggora att manniskorna pa denna
planet vaknade upp sa att Uppstigandet slutligen kunde fortsétta.
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Kapitel fem:
Ljusbringare 1

And it's whispered that soon

If we all call the tune

Then the piper will lead us to reason.
And a new day will dawn

For those who stand long

And the forests will echo with laughter.

Led Zeppelin, Stairway to Heaven

Introduktion

Vid det hér laget har du fatt en omfattande 6versikt av Uppstigandet.
Du har fatt veta processens egenskaper, karaktdren pa vara tidigare forsok
och den mérkliga strukturen pa vart senaste uppstigningsforsok. Som vi
larde oss i det senaste kapitlet kravde biverkningarna fran Atlantis
undergang och sattet pa vilket det Antlantiska folket stortade sig sjédlva i
fordarvet ytterligare forberedelser. Forutom att vi maste strava mot
Uppvaknandet var vi dven tvungna att ta itu med den energetiska skulden
efter den Atlantiska kollapsen trots att vara energikroppar var allvarligt
skadade av de planetariska Annunaki-administratdrerna.

Fastdn det andliga slaveri som vi upplevde genom Annunaki var djupt
allvarligt sag vi att det férmodades vara ett tidsbegransat tillstand. Planen
var att nar vi vdl hade uppnatt de andliga malen for detta tredje forsok
skulle vara slavdrivare kallas tillbaka for att védckas till sitt hogre syfte,
befria oss fran vart slaveri, och hela 3D-varlden (inklusive Annunaki)
skulle befinna sig pa forsta parkett for att bevittna Uppstigandet. Tyvarr
rakade vi ut for ett litet problem. Under tiden som villkoren fér
uppstigande har férverkligats, och under tiden som de ursprungliga
Annunaki framgangsrikt d4gnade sig at sitt uppvaknande och nu ér redo
och villiga att hjdlpa oss med vart andliga uppvaknande, har vi upplevt ett
fortsatt motstand fran den jordiska eliten som drog fordel av
Annunakisystemens styrka, hierarki och privilegium.

I de foljande tva kapitlen ska vi detaljgranska en del ingripanden fran
stjidarnfolket som har varit nodvandiga for att 6vervinna vérldselitens
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pagaende anstrangningar att féorhindra materiens férandligande och
uppvaknandet for denna planets innevanare.

Sjélarnas krig

Om du begrundar det faktum att vi har varit redo for uppstigande pa
denna planet for flera tusen ar sedan, kan du fa en viss uppfattning om
den frustration vi, som Ododlig Ande, har kant. Vi hade sonat vara
karmiska skulder och uppnatt de energetiska omstandigheterna for att
forcera barridrerna redan néar faraonerna vandrade pa denna jord. Tyvarr
vagrade eliten som styrde denna planet gang pa gang att befria
innevanarna pa denna jord fran deras sociala, psykologiska och andliga
slaveri och har istéllet arbetat ihdrdigt och ofortrottligt for att forhindra
uppstigande och uppvaknande.

Hela detta debacle med vérldselitens vagran att befria oss fran vart
andliga slaveri borjade ndr vi sdnde in de forsta andliga budbédrarna i
rymd/tid-tunneln. De kom for att formedla de Goda Nyheterna® att de
ovetande kropparna var en del av den hégre andliga verkligheten och att
det slags erfarenheter de haft (t.ex. dod, fattigdom, svilt, sjukdom etc.)
inte utgjorde nagon nodvandig del av deras existens. Budskapet som hela
tiden upprepades var tydligt. Ni hade alla frivilligt erbjudit er att utféra en
makalost helig uppgift, ni hade fullgjort den uppgiften och ni var nu fria
att atervanda till Anden och lyfta denna vérld till fullt medvetande.

Tyvarr kunde vérldseliten (inte tillndrmelsevis lika smarta som
Annunaki, men oerhort mycket lomskare och ondskefulla) inte forsta eller
uppskatta budskapets gudomliga skonhet, och de tyckte inte heller att
uppstigande och uppvaknande var en sdrskilt bra idé. De var inte fortjusta
i att andliga budbérare kom till ”deras” varld och talade om f6ér dem att
det var dags att befria slavarna som de hade kdmpat sa hart for att
fortrycka. I sjdlva verket reagerade de ganska valdsamt pa idén och
istéllet for att se vddjan om uppvaknande som en mdjlighet att aterférenas
med sina hogre jag, gjorde de motstand, atradde sin rikedom och sin
makt, och blev forskrackta 6ver vad som skulle handa dem om
manniskorna pa denna jord nagonsin skulle inse sanningen om vad som
hade pagatt (dvs. slaveri och hjarntvatt). Efter att ha utvecklat sina egna
extremt avskyviarda och straffande rattssystem, och i tron att dessa system

37 De goda nyheterna ar enkla att forstd. Det dr dags att vakna upp, stirka egenmakten och
forandligas!
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skulle vdandas emot dem, kldngde de sig fast vid vad som helst som kunde
skydda forlusten av deras egna tillgangar och férmaner.

Det visade sig vara ganska latt for varldseliten att sdtta stopp for
Uppstigandet och uppvaknandet. De forvrangde helt enkelt de andliga
budbérarnas budskap sa att de utgjorde rattfardigande for slaveri istéllet
for inbjudan till frihet. Nar budbédrarna 6kade trycket genom att sdnda fler
budbérare med dnnu kraftfullare budskap reagerade eliten genom att
fortrycka dnnu hardare. De dodade budbérarna och fortryckte de som
foljde dem. Naér inte ens det kunde férhindra utvecklingen blev eliten
skrdckslagna och desperata och i sin desperation och paranoja satte de
igdng med vad vi skulle kunna kalla ett energiknep. De forsokte driva
tillbaka uppstigningsenergin genom att sabotera den energetiska
blandningen. Med en strategi som efterliknade fiaskot i Atlantis (men pa
en mycket mindre skala), utloste de krig, svilt, sjukdom och d6d med
forhoppningen att jordens befolkningar skulle aterpragla tillrackligt
mycket energi med negativt spinn och farg sa att Anden, pa grund av
risken att saker och ting skulle spara ur, tvingades att stoppa
uppvaknandet och lata kropparna pa denna planet dterga till sitt
energetiska rengoringsarbete.

Att sanda ”Apokalypsens fyra ryttare” (som eliten kallade krig, svilt,
sjukdom och do6d i sina egna anti-uppstigningsmanualer) fungerade.
Eftersom man i stort sett forblivit kvar i vidskeplig rddsla och paranoja
under elitens férmyndarskap f6ljde manniskorna pa denna jord, under
sina forsta forsok, stridssignalen for krig och férstorelse med liten
eftertanke. De trodde pa eliten som sade att fienden var ”dar borta”, att de
var ”“onda” (och vi var ”goda”), och att de hade gjort fruktansvirda
saker.*® Pa virldselitens befallning drog ”vi” muntert ivig for att déda alla
som eliten pekade ut. Nar saker och ting blev otdcka och energin bérjade
bli svart av negativitet, tvingades Anden faktiskt att avbryta uppstigandet
och befolkningarna pa denna jord slog sig till ro med okunnighet och
slaveri.

Denna strategi som eliten anvdnde sig av blev ett problem for Ododlig
Ande. For att motverka den strategin siande Anden ytterligare guruer och
helbrédgdagorare for att visa manniskor hur man undviker krig och hur
man avslojar den harskande elitens bedrdgeri. Forhoppningen var att
dessa guruer och helbradgagorare skulle kunna bota rddslan som
inprantats av eliten och undervisa manniskorna om deras sanna andliga
harkomst. Dessa gurus och helbragdagorare hade emellertid en svar tid.

38 Kraschen i World Trade Center utgér den senaste handelsen i denna hundradriga strategi.
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De betraktades ofta som hot mot status quo och fortrycktes omedelbart.
Nar vi dnnu en gang forsokte oss pa uppstigande och uppvaknande
reagerade eliten pa nytt. De 6kade sitt fortryck av guruerna och
helbrdgdagorarna genom att tortera dem, branna dem levande, och satte
igdng med slumpvis brutalitet for att skrimma befolkningarna. De
intensifierade sina heliga korstag av dod och forstorelse, spred svélt och
lyckades aterigen med att tvinga fram ett uppstigningsavbrott.

Denna andliga kamp fram och tillbaka med vérldseliten har pagatt
under en lang tid. Alltsedan vart forsta forsok att viacka upp och
forandliga denna planet for atskilliga tusen ar sedan, har vi varit
inbegripna i vad som endast kan betraktas som ett Sjdlarnas krig. Som du
mycket vl kan forestdlla dig har det varit en svar och frustrerande kamp.
Varje gang vi forsokte viacka upp manniskorna pa denna planet och
misslyckades, introducerade vi nya ingripanden. Varje gang vi gjorde det
svarade eliten med storre brutalitet. Men som vanligt, ndr det gdller
Anden och skapelse, gjorde vi fortsatta framsteg. For varje misslyckande
larde vi oss mer. For varje nytt ingripande ndrmade vi oss uppstigandet
och uppvaknandet. Och under arhundraden dansade vi med vérldseliten i
detta magnifika Sjdlarnas krig. Det kan i stort sett liknas vid en valdsam
kosmisk pinpong-match. Ju framgangsrikare varje uppvaknandeforsok
blev, desto valdsammare och mer fortryckande reagerade eliten. Vid vart
senaste misslyckade férsok (kopplat till WWII) kom vi mycker nédra
uppstigning och uppvaknande. Eliten blev da sa skrdckslagen och
paranoid att de uppbadade ett mérdande morker sa ondskefullt och
maktigt att det hotade forstéra hela vérlden.

Aven om WWII var ett mycket morkt skede i planetens andliga
historia utgjorde det dven ett tillfdlle av storsta hopp. Strax innan kriget
utbrot hade vi kommit sa ndra uppvaknande att det endast var hotet om
varldens undergdang som tvingade oss pa retrédtt. Nar kriget var slut insag
emellertid vi, som Odddlig Ande, att vi slutligen hade lart oss allt vi
behovde om vérldseliten. Vi var darfor helt sdkra pa att vart nésta
uppvakningsfoérsok skulle bli framgangsrikt.

Vi den tidpunkten sdnde vi ut ett kosmiskt telefonanrop och alla i hela
universum blev mycket upphetsade. Kunde det vara sant att uppstigande
och uppvaknande antligen var nara? Skulle vart nasta forsok bli
framgangsrikt? Svaret var naturligtvis ja. Vart nasta forsok skulle bli
framgangsrikt och i férvantan pa detta borjade vi vara forberedelser for
det slutliga slaget mellan denna jords elit och Odddlig Ande. Detta
slutliga slag har sedan ldnge profeterats som Slaget vid Armageddon.
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Det Slag vid Armageddon som vi utkdmpat &r en fantastisk drabbning.
Historien dr fylld med anekdoter om ljus och morker, foértryckare och
fortryckta, magi, mysticism och férddelse. Det &r historien om storslagna
ljusvarelser och morkervarelser och om den olycksaliga och fortida déden
for dem som végrade att beakta budbérarnas varning att vakna upp. Trots
allt morker och vald ar Slaget vid Armageddon emellertid &ven den
vackra berdttelsen om uppvaknande, aterférening, och Andens
forharligande i materien. Manga méanniskor kommer att berdtta denna
historia under kommande &r. For min del skulle jag vilja anvidnda en del
av tiden for att i stora drag skildra de ingripanden som banade vég for
denna slutliga drabbning. I resten av detta kapitel och i ndsta kommer jag
att prata om stjarnmédnniskornas historiska ingripanden och skapandet av
den stralande Infrastrukturen av Ljus som har mojliggjort paborjandet och
det framgangsrika avslutandet av Slaget vid Armageddon.

Lat oss borja var granskning genom att se pa de upplysta mastarnas
insats.

De upplysta méstarna

Lat oss borja var diskussion om de upplysta méastarnas och
stjarnfolkets ingripande genom att ta reda pa vad en upplyst méstare ar
for nagot och karaktdren av deras arbete pa denna planet. Reflektera forst
over ordet “madstare”. Detta ord har en mycket varldslig betydelse. En
madstare dr helt enkelt nagon som &r en erkédnd espert inom ett sarskilt
dmne eller verksamhet. Mastare blir méstare genom deras drivkraft och
atagande inom vadhelst de forsoker bemdstra. Dessa individer har
praktiserat, studerat, praktiserat, studerat, praktiserat, studerat, praktiserat,
studerat, praktiserat, studerat tills de kan sitt specialfack sa bra att deras
kreativa intention utfoérs automatiskt och perfekt varje gdng. Tank pa en
pianovirtuos (t.ex. en konsertpianist), méstersnickare, eller expertldrare
for en idé om vad det innebér att vara en fullindad mastare.

Pa samma sétt som vi kan ha pianovirtuoser och expertldrare kan vi
dven ha Andliga méstare. I allménhet &r en andlig méstare nagon som ar
sa kunnig om andlighet, den skapande gudomlighetens vilja och om
gransytan mellan Ande och materia att de kan undervisa, instruera och
leda manniskor mot stérre upplevelser av gudomlig vilja och medvetande
utan storre besvdr, d@ven under svara och hotfulla omstandigheter.
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I de flesta vérldar ar detta sa langt man kan stracka sig. En andlig
madstare dr helt enkelt en fullindad virtuos som har offrat den tid och
anstrangning som behovs for att uppna mastarniva. Vem som helst kan
gora det sa lange de offrar den tid och anstrdngning som behovs. Det &r
faktiskt inte sa svart. Det dr som vilket annat jobb.

Pa grund av denna speciella planets heliga plats i skapelsen maste en
andlig méastare ha utvecklat manga skickligheter och férmagor for att fa
kalla sig méstare har. Andliga méstare pa denna planet maste, bland
annat, vara fortrogna med inte bara hur medvetande och den fysiska
enheten fungerar men dven forsta medvetandets begransningar i materien
och hur medvetandet och vara kroppsliga energisystem har forvrangts av
varldseliten. De skulle behéva denna kunskap for att infria den uppgift de
kom hit for att utfora, dvs. att omsorgsfullt leda den 6mtaliga och skadade
fysiska enheten tillbaka till insikt om dess gudomliga ursprung och syfte.
Trots den andliga specialkunskap som kravs pa denna planet &r inte ens
det sarskilt markvardigt. Det ar ett jobb som vem som helst kan yrka pa
och som du &r béttre eller samre pa, beroende pa din hidngivenhet for
uppgiften och din motivation att studera, éva och praktisera.

Okej, vad vi just har sagt giller en andlig mastare. Vad é&r i sa fall en
upplyst andlig méastare? En upplyst mastare dr helt enkelt en méastare som
fullstandigt har 6vervunnit den fysiska kroppens plaga och som nu agerar
med kroppens totala energisystem helt aktiverat, och med vidéppna 6gon.
Lat oss kalla upplysta andliga méstare for andliga emissarier for att skilja
dem fran upplysta mastare inom andra omraden. Andliga emissarier dr
helt enkelt andliga méstare som éar fullt medvetna om sitt uppdrag, som
har ett fullstdandigt fungerande kroppsligt energisystem, och som salunda
kan utnyttja sina skapande férmagor.

Inte sa markvérdigt eller hur? Och, som du forstar gor detta att det
andliga arbetet inte belastas av mysterium och ego. Andliga emissarier dr
faktiskt inget annat dn sunda specialister som strdvar inom ett visst
sjalvvalt omrade. Det dr nagot som vi alla ganska enkelt kan uppna om vi
ar hangivna och disciplinerade.

Som jag sagt tidigare har andliga emissarier varit viktiga i era
uppstigningsférsok. Dessa individer, och de har varit manga, var de forsta
som kom till denna planet och begérde att ménniskor befriades fran sin
trdldom. De (vi) var d@ven de forsta som dodades av den regerande eliten
for att 6verbringa ett sadant budskap. Vi har varit har énda fran borjan
och har gang pa gang kommit tillbaka in i materien efter varje misslyckat
uppstigningsférsok. Med tiden har naturligtvis vart arbete forandrats
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eftersom for varje misslyckat uppstigningsforsok tillkom nya
omstdndigheter och alltfler stjarnmanniskor kom for att delta i det
storartade Sjdlarnas krig. De andliga emissariernas verksamhet har
emellertid alltid vagletts av ett 6vergripande mal, att hjélpa till att skapa
en Ljusets Infrastruktur som erbjod en orubblig plattform fér uppstigande
och uppvaknande.

Och vad ar da en Ljusets Infrastruktur?

Det dr summan av den totala successiva andliga, sociala, politiska och
psykologiska undervisning som har lanserats i denna varld. Det dr
summan av alla teknologier som stjarnménniskorna har gett oss som hjalp
for att hoja medvetandet pa denna planet. Kort sagt ar Ljusets
Infrastruktur summan av alla de ingripanden fran stjarnménniskor som
var inriktade pa att Gvervinna elitens patvingade morker. Ljusets
Infrastruktur finns 6verallt runtom dig och férekommer som den
manifesterade intentionen fran miljoner ljusarbetare. Det &r i sanning ett
statligt byggnadsverk.

Andliga emissarier spelade en mycket viktig roll ndr denna
infrastruktur skapades. Vi kom for att lansera en livsviktig
underavdelning i detta byggnadsverk. Vi kom for att bygga det Andliga
Ljusets Infrastruktur. Det var ett mycket farligt arbete av tva anledningar.
A ena sidan var de sanningar vi framférde mycket kraftfulla och de
accepterades med ldtthet som andliga sanningar. Dessa sanningar utgjorde
emellertid ett hot. Sanningarna som vi framférde hade en uppenbar
tendens att automatiskt aktivera och vdcka upp manniskor som lyssnade
uppmdérksamt. Med andra ord, sa fort en somngangaraktig individ horde
den ofdrddrvade sanningen som formedlades genom de andliga
emissariernas undervisning blev de ofta snabbt forlosta fran sitt andliga
slaveri.

Sl6jan 16stes upp och kedjorna f6ll av.

Detta gillades inte av vérldseliten som var beroende av massornas
somngangaraktiga slaveri pa denna planet. Inte alls bra, och for att bevara
sina privilegier och makt attackerade eliten budskapen och de individer
som inkarnerade for att framféra dem. Eftersom eliten, speciellt under det
tidiga skedet i var historia, hade exklusiv dtkomst till medlen for att
sprida sanningar (till exempel var det endast praster som kunde skriva),
var det ganska latt for dem att forvrida sanningen och omskapa
emissariernas kraftfulla andliga kunskap till redskap for ditt andliga
slaveri. Att forvrida sanningen var naturligtvis aldrig tillrdckligt. Eftersom
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eliten alltid har upprétthallit ett valdsmonopol var det heller aldrig nagot
problem att vid behov mérda emissarierna och fortrycka deras anhdngare.

De andliga emissarierna fortsatte emellertid oforskrackt att tillampa
sanningen pa denna jord. Efter avsevirt experimenterande férandrade de
andliga emissarierna sina strategier och ldrde sig att hemlighdlla
sanningen pa intetsdgande platser eller att uttrycka sanningen i flerskikts-
eller kodade meddelanden. Som en strategisk slutklam for att bygga
Ljusets Infrastruktur utvecklade de andliga emissarierna till och med ett
genialt satt for att uppmana eliten att sjdlva hjdlpa till att sprida
sanningen. De astadkom detta genom att bland annat skapa myter med
svartolkad innebord som pa ytan kunde forvandlas till redskap for slaveri
men som pa ett djupare plan, och obegripligt for eliten, bevarade
kraftfulla dolda sanningar som kunde anvandas for att aktivera individer
genom en andlig uppenbarelseprocess.”

Nar dessa specialkodade meddelanden bérjade komma fram reagerade
eliten pa samma sétt som de alltid gjorde. De mordade budbéararna och
fortryckte deras anhdngare. Nar eliten forvrangde de andliga budskapen
for sitt eget onda syfte fann de emellertid i dessa budskap mycket
kraftfulla verktyg for slaveri; mycket kraftfullare &n de sett tidigare. Det
var verkligen oerhort genialt att kunna undervisa massorna att andligt
framatskridande faktiskt innebar kroppslig uppoffring fér denna vérldens
elit. Med enormt sjdlvbelaten munterhet fortsatte varldseliten att
omsorgsfullt och med oerhord anstrangning att sprida dessa kodade
andliga meddelanden till varldens alla hérn.

Naturligtvis kunde de flesta manniskor (inklusive eliten) inte se
bortom de ldttkopta sanningarna som ledde till slaveri. Detta var
emellertid en del av planen. Till skillnad mot tidigare uppvaknandeférsok
var idén inte att vacka upp manniskor med en gang men att inprédgla de
kodade budskapen i sa manga hjarnor som mojligt, sa att nar det var sa
dags skulle budskapen aktiveras med eleganta (men dolda) andliga
utlosare for att dstadkomma massivt och oerhort snabbt uppvaknande och
stimulering av befolkningen.

Eliten utférde emissariernas arbete pa ett beundransvart satt. De
grundldggande liknelserna och de andliga sanningarna finns i nagon form
i varje kultur, i varje religion, pa varje kontinent och praktiskt taget hos
varje sjdl pa denna jord. Det andliga “krutet” finns déar, begravt inuti ditt
huvud, och véntar pa att utlosas. Nér den val utloses pa ritt satt, blir

39 Om du vill utforska detta och ta reda pa mer, se da i min Book of the Triumph of Spirit, och pa
http://www.michaelsharp.org/halosharp/
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uppvaknande- och aktiveringsprocessen ofta mycket snabb. Detta innebér
inte att uppvaknandeprocessen dr behaglig. Det dr den inte. Som vi
kommer att fa se i kapitel sju innebér uppvaknandet en personlig
utvecklingsprocess som kan medféra smértsam uppgorelse med
sanningen och kvalfylld upplésning av energier. Hela processen kan dven
vara forvirrande pa grund av dess snabbhet. Det dr emellertid majligt att
du har bra stdd, sa avsta inte fran den. Det r trots allt darfor du ar hér.
Emellertid rekommenderar jag att du praktiserar de praktiska raden
angaende andning och fortrostan som jag skriver om i boken Det stora
uppvaknandet: Begrepp och metoder for framgdngsrik andlig utévning.

Sedan tidigt 60-tal har Anden vackt upp enskilda stjarnméanniskor och
ljusarbetare med hjilp av individuella utlésare.” Dessa avancerade
karntrupper av ljusarbetare har nu verkat i nésta tva decennier med att
forbereda det explosiva uppvaknande som ska utldsas ndr det ar andligt
passande, vilket enligt min asikt &r just nu.

Nétverket for hjélp till upplysta méastare (AMSN, Ascended
Master Support Network)

Att introducera det andliga ”krutet” som antytts ovan var inte en latt
uppgift. Som jag sade utsattes de som kom hit for att introducera
overandliga sanningar for atskilliga problem. En av dessa svarigheter var
den direkta fientligheten och véldet fran den harskande eliten. Denna
varldens elit betraktade standigt alla forkunnande andliga emissarier som
ett hot mot rddande omstdndigheter. Nér de vél identifierats skred den
harskande eliten till verket for att fresta och avleda budbérarna fran deras
mission, férvanskade deras ldror och mérdade emissarierna. Aven en
flyktig blick pa historien angdende tillforlitliga profeter, vetenskapsmaén,
filosofer och helbragdagdrare visar pa det fruktansvédrda 6de som véantade
dem som valde att trotsa Systemet. An i dag l6per alla som inte tinker
regelrdtt ("regelratt” hanfor sig helt enkelt till det normala™ sattet att
tanka och varsebli, som passar den harskande eliten och stoder slaveriet
du befinner dig i) risken att utsdttas for forlojligande, vanéra, ekonomiskt
sammanbrott och till och med déd.

En annan svarighet som hindrade emissariernas arbete var det enkla
faktum att alla emissarier som kom for att hjdlpa till med uppvaknande-
och uppstigningsprocessen startade sitt kall i total amnesi. Naturligtvis

40 Till exempel sadana saker som 11:11.
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var det inte nodvandigt att alla emissarierna aterfick fullt medvetande for
att slutfora sina uppdrag. Manga av dem, speciellt de som kom med
vetenskap, filosofi, teknologi eller helbragdagorelser, kunde fullfélja sina
syften samtidigt som de utsattes for denna planets morker. Andra maste
emellertid vara fullt uppvackta for att kunna fullfélja sin mission. De
kunde helt enkelt inte ldra ut de behovliga andliga sanningarna samtidigt
som de upplevde den minsta amnesi.

Tyvarr har inte ens andliga emissarier formagan att komma in i denna
vdrld med fullt fungerande férbindelser (dvs. med aktiverade hogre
chakra). Vi arbetar alla i en miljo dér vara chakra ar svaltfédda pa energi.
Fastdn vi dr starkare dn vanliga inkarnerade sjdlar pa grund av var traning
ar bristen pa yin fortfarande modosam.

Detta orsakade vissa problem for oss.

Med tanke pa den harskande elitens fientlighet mot radikala andliga
budskap visste vi att emissarierna troligen inte skulle komma sarskilt
langt i sin uppvaknandeprocess innan de identifierades som de politiska
och andliga hot de var, frestades att 6verge sin mission, eller helt enkelt
dréptes. For att varna dessa individer mot frestelse och undergang
tillrackligt 1ange for att de ska bli medvetna om sin uppgift och slutfora
sina missioner skapades darfor en speciell stédgrupp av stjarnmdnniskor
vars uppgift var att skydda, fostra och stédja de andliga emissarierna.
Detta stodjande ndtverk skulle vi kunna kalla AMSN (Ascended Master
Support Network). AMSN, dven kint som mysterieskolor”, utgors ar ett
effektivt ndtverk av inkarnerade och desinkarnerade andliga hjdlpare.
Dessa hjdlpare (snarlika dina egna hjdlpare, men avsevart mer fullindade)
forsag de upplysta mastarna med behovlig hjalp och skydd sa att de
kunde omhuldas och aterfa sitt fulla medvetande.

Inkarnerade hjélpare, dvs. de sjdlar som gick in i kroppen for att bana
vag for de andliga emissarierna ombesorjde en del av den inledande
utbildning och det skydd som krdvdes. Men, eftersom dessa inkarnerade
hjdlpare arbetade i denna varld utsattes de fér samma omstdndigheter som
de upplysta méstarna (dvs. frestelse, forfoljelse, dod). Av denna anledning
utférde de normalt sina uppgifter delvis i amnesi (for att inte vdcka

41 Den mest berdmda och vélvilliga av dessa skolor av idag kretsar kring de Tibetanska munkarna
och deras esoteriska utévningar som &r utformade for att aterupptdcka Dalai Lama efter varje
hddangéng och reinkarnation. Varje gang Dalai Lama dor sétter denna skolas munkar igang med ett
hapnadsvéckande s6kande for att finna nésta inkarnation av denna den heligaste av individer. Nar
man val har identifierat Dalai Lama tas han som barn och aterférs forsiktigt till full hagkomst inom
de skyddade Tibetanska klostren. Férutom utbildning till upplyst méstare varje gang han
atervander fungerar detta klosterkomplex dven som andliga tillflyktsorter for dem som startar pa
Végen.
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uppmarksamhet) och de sysslade normalt endast med identifiering och
invigning. Med andra ord sokte de upp upplysta mdstare som just hade
inkarnerat (de identifierade dem), de beskyddade dem (ibland fysiskt,
alltid andligt) sa att de kunde véxa till i medvetande om sina uppgifter,
och de ombesorjde en minimal inledande utbildning (till exempel rad
angaende chakra-aktivering) sa att dessa andliga emissarier kunde
aterforenas med sina ursprungliga hjélpare (de desinkarnerade méstarna).

Uppenbarligen hade de inkarnerade hjdlparbetarna en begrdansad
uppgift. De behdvde endast se till att novisen (dvs. masterkandidaten)
klarade av ett sarskilt andligt utvecklingssteg. Sa fort noviserna paborjat
aktiveringsprocessen vdnde de sig naturligt till sina desinkarnerade
hjalpare for sin fortsatta utveckling. Detta tillvagagangssatt att Gverlamna
noviserna till sina desinkarnerade hjdlpare var det sdkraste och
effektivaste sattet att aterfora dem till fullt medvetande. Sa fort de var det
minsta aterférenade blev dessa individer immuna mot denna jords
frestelser och vedermodor och utpldaning var i stort sett det enda som
kunde stoppa deras utveckling mot fullt medvetande och férmaga.

Nu kanske du fragar dig varfor de fysiskt inkarnerade spelade
underordnade roller ndr det giller stod och stimulans till de andliga
emissarierna. En anledning for denna begransning har redan omnamnts.
Individer som ansvarade for dessa skolor utsattes for samma forfoljelse
och frestelse som de andliga emissarierna. De maste sjdlva skyddas och
det bdsta séttet att gora detta var att forse dem med minimal nédvandig
information som behoévdes for att de skulle kunna utféra sina begransade
uppgifter.

En annan anledning till dessa skolors underordnade roll berodde pa det
madnskliga egots bracklighet och kottets svaghet. Eftersom dessa skolor
utgjorde en del av denna fysiska viarld kunde de enkelt infiltreras och
korrumperas av de krafter inom eliten som motsatte sig det stérre goda.
Nar de vl infiltrerats skulle sanningarna férvanskas och skolorna skulle
omvandlas till verktyg for slaveri. Det var darfér mycket béttre att
begrénsa skolans roll och dirmed minska méjlig skada som skulle kunna
uppkomma genom ofrankomlig infiltration och foérvanskning an att ge
skolan alltfor stort ansvar och auktoritet 6ver den andliga emissariens
viktiga arbete.

Den som &dr uppmarksam kan i stort sett identifiera en forvanskad
mysteriekult genom formen och innehallet av de ”sanningar” som man lér
ut. Férvanskade skolor utesluter alltid kvinnor och framhaller hemlig
kunskap (trots att de offentligt tillkannager att de férmedlar en sadan
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hemlig kunskap). De pratar ofta om sina ”Gudomliga” uppdrag och
specialtillstand, de ovdrdiga massorna, eller hur vanhelgad skapelsen ér.
De kan identifieras genom sin brist pa allomfattande kérlek i sina
undervisningar, sina genomtdnkta och konstlade andliga hierarkier, och
den uppenbara betoningen av ego i deras forkunnelse. Medlemmarna
betraktar sig ofta som utvalda eller pa nagot satt speciella. Tank alltid pa
att det hogsta andliga sanningarna baserar sig pa kérlek och aldrig pa
rddsla. De ar 6ppna for alla och inte bara ett fatal utvalda.

Forvanskade skolor drar till sig de moérka krafternas agenter som
tilldelas uppgiften att spara upp och snedvrida hoga andliga sanningar.
Aven om du kan fa uppfattningen att férvanskade skolor &r en oplanerad
manifestation (dvs. de inrdttades pa grund av en forlust av andlig
kontroll), dr det inte sa. Skapandet av férvanskade skolor uppmuntras
faktiskt (och manga andliga méstare framtrader for att skapa dessa skolor)
for att fungera som lockbete for den harskande eliten. De hierarkiska
strukturerna, organisatoriska lager och beléningsstrukturerna i dessa
forvanskade skolor dr mycket attraktiva for de som offrar sina hogre jag
for att domineras av det begransade egot, for varldslig makt och for snod
vinnings skull.

Sammanfattning

I detta kapitel tdckte vi en omfattande grund. Genom att bredda var
diskussion om Annunaki i det senaste kapitlet ldrde vi oss hur vi hindrats
genom sammansvarjning av elitgrupper som végrat att "sldppa folket",
trots att vi uppfyllt férutsattningarna for uppstigning. Vi larde oss ocksa
om Sjalarnas Krig som vi tvingades genomféra pa grund av elitens
vagran att befria dig fran ditt andliga slaveri. Som vi sdg, har malet med
denna omfattande andliga konflikt varit att férsvaga vérldseliten, etablera
en infrastruktur av ljus, och slutligen vdacka befolkningen och ascendera
denna planet. Vi paborjade var formella diskussion av Sjdlarnas Krig med
de ascenderade maéstarnas arbete. Vi undersokte arten av deras
verksambheter, de andliga sanningar som de introducerade och deras
stodnéatverk.

I ndsta kapitel fortsatter vi var granskning av Ljusets infrastruktur och
de som kom for att forverkliga det genom att diskutera individer och
grupper som inkarnerade med vetenskapliga, filosofiska och tekniska
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bidrag som skulle stodja de slutliga insatserna fér uppstigning och
uppvaknande under de inledande aren av det 21:a drhundradet.
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Kapitel sex:
De upplysta mastarna II

We're off you know,

To a distant land

And the only ones, allowed to come
Are those who feel they can.

Go right along,

With the master plan

Cause the only thing,

You've got to bring

Is sitting there in your head.

Klaatu, from the album Hope

Introduktion

Som vi ldrde oss i det senaste kapitlet, har vi varit engagerade i en
kamp mot Annunaki-hantlangarna pa den hér planeten i flera arhundra-
den. I denna kamp stédlldes den regerande eliten mot denna jords
energiarbetare och stjarnmanniskorna som kom for att ingripa. I det
senaste kapitlet introducerades du till de speciella andliga sandebudens
arbete som kom att skapa den andliga grunden for Ljusets infrastruktur.
Du fick ldra dig att dessa sdandebuds framsta uppgift var att skapa en
struktur av sanning och som inte kunde forvrdngas. Det gjordes manga
misslyckade forsok. Med sin slutliga strategi skapade de en flerdimensio-
nell struktur av sanning och mening som skulle kunna férvridas pa ytan,
men pa djupet behdlla de revolutionédra sanningarna intakt och redo att tas
fram och anvénds i ett globalt uppvaknande och blixtsnabb aktivering.

I detta kapitel kommer vi att mer i detalj undersoka andra inkarnerade
stjarnmanniskors arbete. Dessa extra arbetare kom for att hjdlpa till med
den 6vergripande strategin genom att erbjuda hégre sociala, politiska och
tekniska insatser. Dessa individer, och det finns manga med olika talanger
och férmagor, har utgjort en viktig komponent i uppvakningsprocessen .
Det fanns specialister inom teknik och utbildning, specialister pa att hoja
planetariskt medvetande och specialister i socialt/politiskt reformarbete —
for att namna ndgra. Utan deras arbete, skulle vi aldrig ha kunnat
tillskansa oss kontroll 6ver denna planet fran eliterna som har hallit oss
alla forslavade. Deras bidrag, kombinerat med de uppstigna mdstarnas
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arbete har, i de sista 6gonblicken av 3D-existensen, skapat villkor som
stodjer ett framgangsrikt uppvaknande, aktivering och uppstignings-
process.

Forskare och vetenskapsmén

Bortsett fran att utveckla den andliga infrastrukturen uppmuntrades
kompetens och utbildning som ett av de forsta stegen som kravdes for att
stodja ett allmdnt uppvaknande och upplysning av varldens befolkning.
Aven om det &r sant att lisa och skriva inte dr forutsittningarna for
grundligt och djupsinnigt larande (du kan alltid ga direkt till Kéllan och
stalla fragor), sa dr det sant att laskunnighet stodjer larande och gor det
mer effektivt och mer motstandskraftigt mot elitens kontroll. Att halla ett
fatal méanniskor laskunniga och i kontroll 6ver varldens larande, och alla
andra beroende av auktoritdra predikstols-liknande dverforingar av heliga
”sanningar”, gor manniskor ldtta att kontrollera. Att vrida sanningen ur
hidnderna pa Braminerna (praster) och i hdnderna pa massorna var ett
nodvandigt forsta steg for att bygga Ljusets infrastruktur.
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For att framja allman uppbyggelse av jordens befolkning, inkarnerade
manga stjdrnmanniskor under flera arhundraden som larare och filosofer
for att hjdlpa till med den allmédnna pedagogiska insatsen. De kom for att
bland annat introducera alfabetsystem, system for jamlikt tdinkande och
alternativa uppfattningar av kosmos. Fran antikens filosofi fram till
modern vetenskap dr denna grupp stjarnmdnniskor ansvariga fér den
gradvisa tillvdxten och spridningen av utbildning, konst, vetenskap och
empirism* i alla forntida (t.ex. Kinesiska, Arabiska, Europeiska) och
moderna vdrldar.

Naturligtvis reagerade de harskande klasserna pa ett forutsagbart sétt
mot framsteg i kompetens och ldrande. De var livrddda nar nya system av
tankande och pedagogiska innovationer introducerades som
samhallsservice. De insdg snabbt potentialen hos en utbildad och upplyst
befolkning och fruktade att en utbildad befolkning skulle uppdaga deras
smutsiga tricks. De kédnde sig hotade och gjorde motstdand mot
spridningen av utbildning och lds- och skrivkunnighet genom att, till
exempel, svepa in idéer eller utbildningssystem inuti elitsprak och hélla
befolkningen okunnig om dessa specialiserade sprdk (t.ex. Latin).

Men stjarnménniskorna var standaktiga och under arhundradenas lopp
reducerade de gradvis elitens kontroll av skolgang och las- och

42 Empirism dr en filosofisk position som anser att alla ”sanningar” bor backas upp av bevis.
Empirister anser att vi aldrig bor hidvda att veta ndgot om vi inte kan hédnvisa till nagot slags
faktabaserat bevis som stoder véra ansprak pa sanningen. Saledes vet vi exempelvis att gravitation
existerar eftersom vi kan se dess effekter i den naturliga véarlden. Vi vet dessutom att manniskor ar
atminstone potentiellt aggressiva (eller karleksfulla for den delen) eftersom vi kan se bevis pa detta
runt omkring oss.

Den allménna spridningen av empirism var ett stort framsteg 6ver den vidskepelse som odlas av
den gamla kyrkan och staten. Dock tar vi ofta empirism for langt och nér vi gor sé kan det
anvéndas, precis som vidskepelse anviands, for att kontrollera befolkningen och avfarda kunskap
som hotar status quo. Detta dr vad som hander nér vetenskapsman, filosofer eller avsléjare
forsoker avfarda andlig upplevelse som inget mer &n en fantasi eller en biologisk bieffekt.
Problemet hér 4r att de breddar det empiriska direktivet som vi tillhandahaller som bevis for vart
vetande till att betyda, ”Om jag inte ser det, tror jag inte att det finns.”

Denna standpunkt ar lockande fér dem som inte har en dkta andlig upplevelse. Det bygger dock pa
en felaktig tolkning av empirisk filosofi. Empirister har aldrig sagt att ett fenomen maste synas for
att vara verkligt. Om de gjorde det da skulle vi vara tvungna att avfarda gravitation som ett verkligt
och kontrollerbart fenomen eftersom inte en enda individ nagonstans har nagonsin sett gravitation.
Vi vet naturligtvis att gravitation finns pa grund av dess effekter pa den naturliga vérlden. Pa
samma sdtt vet vi att andlig upplevelse &r giltig eftersom vi kan iaktta dess effekter pa oss sjdlva
och dem omkring oss. Om skeptikern inte dr villig att avfarda erfarenheter hos den stora
majoriteten av médnniskor pa denna planet som nagot annat &n idiotisk fabulering eller ren
vidskepelse (ndgot som en sann empirist skulle avsky att gora), avgjordes fallet for Ande for flera
hundra ar sedan.

Naturligtvis ar direkt erfarenhet alltid det basta séttet att bedéma sanningshalten i ett pastaende. De
som dr intresserade att avancera pa en andlig vdg och har verifierbara andliga upplevelser
uppmuntras att vandra pa The Path med ett uppriktigt hjérta och ett 6ppet sinne.
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skrivkunnighet. Naturligtvis motsatte sig eliten detta i tid och otid. Néar
till exempel den industriella revolutionen uppmuntrade skyhtga krav pa
en utbildad arbetskraft, delade den héirskande eliten upp systemet och
tillhandaholl olika utbildningar for att noggrant styra nivaer av fardighet
och kunskap. Elitfamiljernas medlemmar gick till specialskolor som var
stangda (formellt eller genom en alltfor hog kostnad for undervisning) for
den allmdnna befolkningen. Dér utbildades de i makt- och myndighets-
utovning. Vanliga méanniskor begransades till lagre nivaer av utbildning
och drillades med ideologiska system (vanligen réack upp handen,
vanligen vanta pa klockan, vanligen sitt tysta och arbeta) utformade for
att halla dem hjalplosa inféor myndigheter och samtidigt ge dem tillracklig
kunskap for att fungera i framvaxande industriella och, senare, kunskaps-
baserade ekonomier.

Viandpunkten for utbildning, dvs. den punkt dar utbildningen huvud-
sakligen utgjorde ett instrument for upplysning, kom nér elitens kontroll
over systemet praktiskt taget upplostes under och efter 1960-talets
ankomst av hippiebarn. Bland deras manga insatser 6ppnade dessa barn
dorrarna till hogre utbildning i Nordamerika (och annorstddes) for manga
som tidigare hade nekats behorighet. Deras 6vergripande strategi har varit
ganska framgangsrik. Trots pdgdende anstrangningar att gora universitet
och hogskolor otillgangliga (till exempel genom att hdja avgifter och
begransa resurser i desperata forsok att hejda efterfragan), fortsatter
inskrivningar att 6ka och tillgangen till information fortsétter (med mot-
gangar har och dér) att blomstra.

Enbart universitetsexamen garanterar naturligtvis inte att du kommer
att utveckla formagan till kritiskt tdinkande. Du maste vara villig att se
sanningen. Inte heller &r utbildning begrénsat till ldroanstalter (som den
snabbt 6kande sjdlvhjalpslitteraturen utvisar). Den viktiga punkten hér
avser emellertid inte specifika resultat men den allmédnna upplysning som
inspireras genom skolgdng och lés- och skrivkunnighet. Under drhundra-
den har vi sett en tillvixt hur manniskor pa denna jord ndrmar sig sanning
och kunskap. For arhundraden sedan utférde folkmassorna pa denna
planet tva enkla funktioner; de arbetade och de at. Allt utéver detta var
noggrant isolerat och holls utom rackhall med hjélp av elitpropaganda
och indoktrinering. Méanniskor var inte dumma eller saknade férmaga. De
holls helt enkelt i okunnighet och matades med l6gner for att prioritera
och motivera sin traldom (de Kungligas gudomliga ritt, Regeringsmakt,
etc.). Att fa befolkningen till en punkt dér de trodde att de hade bade
formagan att lara och ratten till kunskap, och dar de uppnadde onskvart
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larande och forandring, var en kamp som tog vara stjarnméanniskor
arhundraden att genomfora.

Léas- och skrivkunnighet och utbildning var inte de enda insatser som
stidrnmanniskorna bidragit till for att framja en ny inriktning mot sanning
bland mé&nniskor pa denna planet. Det gillde &ven introduktion av
vetenskap. Inget stodjer avskaffandet av vidskepelse och strdavan efter
sanning mer &n vetenskaplig verksamhet. Vetenskap har bidragit till béttre
tandvard, béattre hygien, varmare hem och 6kad livslangd (bland en
mangd andra fordelar) och dessa saker starker incitament for utbildning
och ldrande. Naturligtvis har detta inte varit helt friktionsfritt eftersom
vetenskap kopplat med elitprivilegium har ocksa varit ansvarig for
outsdgliga ohyggligheter. Det finns dessutom en ansenlig méngd ”andliga
dogmer” i vetenskap. Vetenskapen har sina egna svar pa den ”Stora
fragan”,® till exempel, och dessa svar stddjer i allménhet elitprivilegiet.
Till exempel ger evolutiondr och Darwinistisk teori stod for de
hierarkiska privilegierade systemen for makt och kontroll som gynnar
eliten pa denna planet. Obscen rikedom och privilegier kan en gang i
tiden ha varit motiverat med hanvisning till ”Guds plan” (t.ex. under
medeltiden ndr kyrkan var starkt engagerad i att motivera adelns rikedom
och privilegier genom att berdtta fér bonderna att Gud hade givit dem
deras egendom och darfér bor de hélla kéften och bara acceptera det).
Numera rattfardigas det med hanvisning till genetiskt prerogativ (t.ex.
manniskor dr rika och méktiga eftersom de &r genetiskt starkare eller
smartare dn alla andra). Men trots dess negativa aspekter har vetenskapen
lamnat ett viktigt bidrag till det 6vergripande Ljusets infrastruktur som
stiarnmdnniskorna kom att bygga.

Naturligtvis, om den regerande eliten motstod alla forsok att utbilda
massorna pa denna planet, da gjorde de dven motstand mot vetenskap och
teknik. Aven om detta kan komma som en 6verraskning i en tid dér
vetenskap och teknik dr genomgripande och godkéanda institutioner, sag
eliterna faktiskt vetenskapen som ett hot. Detta var sarskilt sant i tidigare
dagar ndr eliten anvédnde sig av vidskepelse och kvacksalveri for att
bldnda, forvirra, och motivera sina privilegierade positioner. Problemet
for dem som styrde och stdllde var att de som kom i vetenskapens namn
kom allmént med en mycket kraftfull utmaning. Deras utmaning var att
visa att de som upprattholl traditionell auktoritet som Guds ombud pa
jorden (préster, kungar, Bramaner, etc.) faktiskt inte har exklusiva

43 Stora Fragor ar fragor av en hog andlig natur. Stora Fragor &r existentiella eller andliga fragor om
existens, syfte och sa Vldare For en deflnmon av Stora Fragor, se
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pipelines till gudomlig kunskap. Nar Copernicus anldnde och foreslog att
solen var i centrum hade problemet inte sa mycket att gora med skiftet av
stjidarnfokus, men istéllet tanken att prasterna sjdlva kunde ha fel. Om de
hade fel angdende nagot sa viktigt som platsen for solen, kunde de ha fel
om manga andra saker. De styrande fruktade att ndr méanniskor bérjade
ifrdgasétta deras kunskap och férmdga, skulle deras myndighet snabbt
urholkas. Héri ligger vetenskapens betydelse for var diskussion. Dess
budskap var enkelt. Utmana allt. Lita pa ingenting. Sok alltid den hogsta
sanningen.*

De flesta av er & medvetna om vetenskapens historia och vet vad som
hidnde. Aven om eliten hindrat spridningen av sanning, och &ven att de
dodade och torterade manga som utmanade deras auktoritet sa bredde
vetenskapen ut sig. Intressant nog, gav eliten sa smaningom upp och
omfamnade den vetenskap de sjdlva ursprungligen forhindrade. De gjorde
inte detta for att de gav upp sin kamp, men darfér att de kunde férvandla
vetenskapen till sin tjanare for elitdominans. Till exempel insag de att
vetenskapen skulle kunna ersétta religion som ett ideologiskt system for
kontroll.

Men trots att vetenskapen startade med att serva elitens dagordningar,
har den pa manga satt forblivit ett verktyg for frihet. Vetenskap, liksom de
flesta manskliga stravanden, ar komplicerad och mangfacetterad och i
slutdanden hade eliten aldrig riktigt bra grepp ¢ver det vetenskapliga
initiativet. Aven i dess tidiga dagar 6versteg utbyggnaden av det veten-
skapliga initiativet deras formaga att kontrollera och styra processen.
Spridning av vetenskaplig litteratur, genomslagskraften av det vetenskap-
liga initiativet hos den framvéaxande medelklassen, och den synergetiska
effekten av tryckpressen och andra tekniska insatser drev eliten i en aldrig
sinande kamp att hindra vetenskapliga innovationer och férvrida nya
sanningar pa ett sdtt som gynnade elitstyre. Det var en kamp som de var
forutbestdmda att forlora.

Du ér ett lysande exempel pa det framgangsrika slutférandet av denna
kamp. Aven fér tjugo ar sedan, skulle du troligen inte ha accepterat ndgot
av det som sagts pa dessa sidor trots att det dr sanningen.

44 Intressant nog, vill jag nu hivda att vetenskapen (pa ménga sétt) har ersatt prasterskapet som den
institution som forser oss med den ideologiska rekvisita som stoder Systemet. I en tidsalder dér
dkta andlighet och andlig upplevelse blir allt vanligare, understar sig vetenskapen och dess bastanta
gamla ordningsmaén nu att med pondus och avgorande bifall bestimma 6ver folkets andliga
overtygelser. Dessa individer haller, pd samma séatt som préster i en tidigare generation, tillbaka det
andliga uppvaknandet och kraftsamlandet for denna planet med sin naiva empirism och oférmaga
att ge upp sin auktoritet. For en diskussion, se min bok My Mystical Big Toe: A Strong Theory of
Consciousness and Creation for en diskussion.
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Din vidskepelse, rddsla och paranoia skulle ha hindrat dig fran att ens
komma forbi introduktionskapitlet i denna bok. Aven om du hade varit
intresserad, skulle en bok som denna inte passera elitens grindvakter i
forlagsbranschen. En sadan tydlig och kortfattad presentation skulle ha
stoppats pa utgivarens kommando eller undertryckts strax efter publi-
ceringen. For att passera tidigare grindvakter skulle det ha kravts att de
sanningar som finns i denna bok grumlades med sa mycket prat och
esoteriskt dravel att boken skulle ha varit omdjlig att ldsa.

Saker och ting har dock férdndrats nu, och ganska dramatiskt. Denna
bok, och manga andra i sitt slag, kan nu publiceras utanfér monopol-
pressens portar utan att behéva lura portvakterna. Att fa den tekniska,
sociala och politiska sfaren till en punkt dédr en bok som denna kan dyka
upp, och att fa befolkningsgrupper till den punkt déar de frivilligt skulle
oppna och lasa Livets Bok, har kravt arhundraden av politiska, sociala och
tekniska insatser.

Kommunikationsteknik

Om utbildning och vetenskap var viktiga komponenter for att 6ka
medvetandet, sd var kommunikationsteknologi avgérande. Inte bara var
ett sadant natverk nodvéndigt for utbildning (det tillhandaholl samverk-
ande stod for andra insatser), det var en avgorande strategisk komponent i
kampen dér ett sofistikerat kommunikationsnatverk, motstandskraftigt
mot elitens kontroll, skulle behovas for att astadkomma den obegransade
kommunikationen av sanning och fri distribution av andliga utlésare
under de sista dagarna.

Att bygga kommunikationsinfrastrukturen som vi behévde var
naturligtvis svart och vi kdmpade standigt mot elitens forsok att adjung-
era, fortunna och forvrida de tekniska innovationerna. Vi forsokte flera
ganger att infora teknik som skulle stédja den typ av masskommunikation
som skulle vara en strategisk nédvandighet under kampens slutfas. En av
vara forsta tekniska framgangar kom med inférandet av boktryckar-
konsten i Kina och senare i Europa. Har var ett kommunikationsmedel
med stor potential for att upplysa och lyfta befolkningen. Tyvdrr, trots att
tekniken lyckades sprida kompetens och utbildning, uppnadde vi inte det
revolutionerande resultat som vi hade hoppats pa.

Historien var densamma som med andra stjarnmadnnisko-insatser.
Boktryckarteknologin bekdampades initialt av de hdrskande klasserna som
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kande sig hotade av dess forhoppningar och potential. Deras inledande
motstand vandes till glddje nar de insag att tekniken skulle kunna
anvandas for vinst (forsdljning av avlatsbrev, till exempel), propaganda
och dominans. Allt de beh6vde gora, insag de, var att begransa atkomst
(dvs gora tryckningen for dyr och komplicerad for de flesta méanniskor att
fa tillgang till), halla den ndra maktens korridorer (képa upp tidningar),
och strémma den (ett elittryck for elitidéer och en gemensam tryckning
for att sprida ideologisk indoktrinering). P4 detta sétt forsvagades den
revolutiondra potentialen for tryckalster eftersom eliten tog kontroll 6ver
mediet.

Men som med andra innovationer, d4ven om de harskande klasserna
kunde adjungera teknologin, bidrog tryckning fortfarande synergistiskt
till planetens 6vergripande upplyft. Till exempel, trots att tryckpressen sa
smaningom blev ett verktyg for ideologisk indoktrinering (i varje land),
framjade det alltjamt ldskunnighet och det fungerade fortfarande som ett
urvattnat pedagogiskt verktyg.

Samma allmédnna monster av sjalvsupplering och synergistisk
feedback uppstod med besldktade teknologier sasom tradlés radio och
TV. Allteftersom vetenskapen avancerade och vara tekniska fyndigheter
vaxte, realiserades villkoren for inférandet av ny teknik. Forst hindrades
tekniken av eliten som var rddda for att forlora sin makt. Sedan adjung-
erades den och gjordes otillgdnglig (du ser mediamonopol i radio, TV,
satellit, kabel, etc.). Men i likhet med forskning och utbildning, oavsett
hur korrumperade kommunikationsteknologierna blev, avancerade
emellertid stjarnmdnniskornas allmédnna agenda. Varje stjdrnmédnniskas
ingripande forenades med andra och bildade ett standigt viaxande natverk
av utbildning och upplysning som gradvis och obénhérligen tryckte
tillbaka morkret i denna varld.

Hojdpunkten for forsoken att bygga en infrastruktur for kommunika-
tion eller Ndtverk av ljus kom i och med inférandet av Internet (WWW).
Fram till dess inférande har ingen teknik kunnat sérja for en verkligt
demokratisk, lattillganglig och revolutionerande infrastruktur som kunde
sta emot alla anstrangningar att kontrollera och adjungera. Med introduk-
tionen och explosionen av Internet (fran nagra foresprakare 1989 till en
anvandarbas 6ver % miljarder manniskor 2003) hade vi dntligen en
kraftfull teknik som tillsammans med alla andra stjdrnménnisko-insatser
hjalpte till att tippa ”sanningsskalan” pa denna planet. Nu ar det helt
omdjligt for eliten att hejda sanningsflédet. Den totala upplosningen av
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elit-verkligheten foljer snabbt i hdlarna pa detta fantastiska Natverk av
ljus.

Om Internet

De av er som har anvént Internet vet att det ar en fantastisk resurs.
Genom att helt enkelt ldra sig anvdanda Internet sokmotorer kan du ldra
dig allt fran Aardvarks till zoologi och Zen till Ascendering (Uppstig-
ning). Med kraftfulla sokmotorer som sorterar miljontals sidor, finns
ndstan vilket @mne som helst du kan tdnka dig att studera. Den verkliga
styrkan dr att merparten av informationen forblir fri. Om man bortser fran
tillgangskostnader (kostnader for dator, kostnader for bredband), har
Internet utvecklats till en plats dér intresserade amatorer fran alla lager
kan dela sin kunskap och visdom med andra intresserade individer.
Internet har blivit var forsta 100-procentigt demokratiska Informations-
central.

Det ar ingen tillfallighet att Internet blivit en sadan kraftfull och
demokratisk informationsresurs. Rent tekniskt konstruerades Internet pa
det sdttet. For att forsta detta maste du forsta hur och varfér Internet
skapades. 1962 férordnades RAND Corporation’s Paul Baran av U.S. Air
Force for att utveckla ett kommunikationssystem som skulle vara immunt
mot samordnade fienders angrepp eller fullstandigt kdrnvapenkrig. Ett
nytt kommunikationssystem behovdes eftersom den enda tekniken pa den
tiden som kunde hantera stora bevidpnade styrkor 6ver stora avstand var
att telefonera. Tyvarr var telefonndtet helt beroende av jéttelika rela-
stationer som kontrollerade all lokal trafik. Om sa bara en av dessa
reldstationer forstordes sa skulle det lamsla hela strak av kommunika-
tionsndtet, och salunda sabotera militar kommunikation och férmaga.

Baran’s 16sning pa problemet var en metod som kallas paketférmed-
ling dér data delas upp i datagram, marks med ihopsattningsinstruktioner,
marks med sdndande och mottagande systemadress, och sdnds ut i
natverket. Individuellt méarkta paket hittar sin vég till malet oavsett vilken
rutt som dr tillgdnglig och kopplas sedan ihop i ritt ordning. Den
viktigaste skillnaden mellan telefonsystem och paketférmedlingssystem
ar enkel. Telefonsystemet har centraliserade och auktoritdra reldstationer,
men inte Internet. Alla datorer pa Internet har en komplett uppséttning
programvara och protokollsvit som emulerar (efterliknar) en fullt
fungerande reléstation.

Denna unika och decentraliserade kontrollstruktur gjorde Internet
motstandskraftigt mot angrepp. Det enda som kunde kndcka Internet
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skulle vara ett totalt karnvapenkrig. Strukturen gjorde dven Internet
motstandskraftigt mot forsok att kontrollera, begransa eller pa annat sétt
forhindra tillgang till information. Om du hade en dator inkopplad pa ett
stort ndtverk med 10 000 datorer och du inte gillade informationen pa den
datorn, maste du fysiskt stdinga av den datorn som enda séttet att hindra
andra datorer fran att komma at denna information. Du kan inte blockera
atkomst fran varje enskild punkt i ndtverket. Detta ar naturligtvis inte ett
problem om du bara har en enda felande dator och &r beredda att férneka
den grundldggande ritten till fri kommunikation till ditt folk. Men nér alla
borjar ta begreppet yttrandefrihet pa allvar och borjar sprida sina egna
asikter och kunskaper, da har du ett problem. Du kan inte bara stdnga ner
miljontals datorer som sdnder information ut pa Internet. Detta dr sarskilt
sant ndr informationen pa Internet verkar vara sa respektlos angaende de
politiska och sociologiska atskillnader som utnyttjas av denna varlds elit .

Detta ar problemet som eliten konfronteras med infér det 21:a
arhundradet. Hur ska de kunna stoppa den framforsande informationen?
Problemet blir bara vérre eftersom kostnaderna for datorer och
Internettillgdng rasar och eftersom varje skrivkunnig person i denna vérld
borjar se sig sjdlv som en kalla till kunskap. Med 6ver 3% miljard
manniskor anslutna 2008 och dér alla dessa manniskor utgér en potentiell
kalla till sanningen, finns det ingen mdjlighet att férhindra den explosion
av ljus som nu lyser upp hela planeten. Det &r verkligen fantastiskt att
skdda.

De av er som anstrdnger er att se igenom bedrdgerier hos era nationella
ledare sag hur kraften i detta natverk aktualiserades under det andra
Irakkriget. Till skillnad fran tidigare konflikter dar information var hart
kontrollerad och kanaliserad genom nagra valda mediekanaler, i denna
konflikt visades kriget och dess fruktansvarda bilder globalt av flera
officiella och inofficiella nyhetskallor. Du kan fa den officiella USA-
instdllningen genom att titta pA CNN och den officiella irakiska stand-
punkten genom att titta pa Al Jazeera, eller den oberoende pakistanska
UK-uppfattningen genom att ldsa deras respektive engelska webbplatser.
Mangfalden perspektiv dr hdpnadsvédckande, sarskilt ndar man betédnker det
faktum att Internet inte existerade for nagot tidigare krig. For forsta
gangen i historien, var de officiella kéllornas fordomar, sattet regerings-
kédllor som CNN eller Al Jazeera férvanskade nyheter for att stodja sina
egna elit-agendor, och de direkta 16gnerna fran eliten pa bada sidor av den
stora oceanen smartsamt uppenbart for alla som hade valt att ppna sina
ogon for sanningen.
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Det ar ingen underdrift att sdga att Internet ar kronjuvelen for
arhundraden av stjarnménniskors inblandning. Det beror pd och har
mojliggjorts genom framsteg inom utbildning, vetenskap och teknik
under flera darhundraden. Internets tillkomst, det massiva stéd som ges av
manniskor pa denna planet, och dess otroliga potential for att ge rost at
den genomsnittlige individen signalerar (liksom manga andra senare
utvecklingar) slutet pa elitprivilegium i denna varld.

Ytterligare arbetare

Som denna korta 6versikt 6ver stjarnmdnniskors arbete ovan visar, var
flera arhundraden av interventioner nodvandiga for att féra denna vérlden
till en punkt dér vi kan inleda uppstigning och uppvaknande. Egentligen
ar det lite mer komplicerat dn sa. Som namnts i borjan av var diskussion
om stjarnméanniskornas insatser, har vi forsokt flera ganger att utlosa
uppstigning och uppvaknande. Allteftersom varje férsok misslyckades,
och allteftersom vi larde oss mer om hur man kan 6vervinna elitmotstand,
beordrades samtidiga insatser pa tidsméssiga och rumsliga platser i
rymd/tid-tunneln. Det beordrades flera ”iscensattningar” av dessa
interventioner — efter varje misslyckat uppstignings- och uppvaknande-
forsok. Om du har problem med detta, ténk tillbaka pa var diskussion om
rymd/tid-tunneln och skillnaden mellan linjar tid och cykliska andliga
moment.

Ur inkarnerade individers perspektiv och att vi befinner oss i den
yttersta tiden, kan vi endast se en iscensatt intervention. Nar du eller jag
ser tillbaka i rymd/tid-tunneln ser vi arhundraden av historia som utspelas
strikt linjdrt. Ododlig Andes perspektiv dr lite annorlunda. Ur det perspek-
tivet har vi sett flera ”iscensattningar” av linjara och arhundraden langa
interventioner. Ekon av dessa interventioner och deras tidsaxlar, kan
fortfarande andligen kdnnas av manga avstdimda individer.

Podngen hér dr inte att férvrida din hjdrna utan att helt enkelt betona
mangden arbete som kravs for att fa denna jord till den punkt dar saker
justerades precis ratt for uppstigning och uppvaknande. Flera artusenden
av linjdra manifestationer har kravts. Det har varit ganska anstrangande.

Men vi har segrat. I var senaste uppsattning av samtidiga insatser, har
vi lyckats laga till materien i detta omrade till precis ratt tryck och
temperatur for att sdkerstédlla en framgangsrik uppstigning och uppvak-
nande. Som du redan vet, ndr vi insag att vart nasta forsok att utlosa
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uppvaknande mycket sannolikt skulle dstadkomma ett spektakulart
resultat, inledde vi Harmagedons kamp.

Med inledandet av Slaget om Harmagedon, kunde den slutliga
strategiska spridningen av stjarnménniskor inledas. De sista grupperna
stiarnmdnniskor som kom med det uttryckliga syftet att kdmpa i det stora
slaget, borjade inkarnera under 1950- och 60-talet. De férblev omedvetna
tills det blev uppenbart att Ljusets krafter hade segrat. Om ljusets styrkor
inte hade kunnat uppna sitt mal, skulle dessa sista vagor av stjdrnmén-
niskor aldrig har vaknat. De skulle behdva ga igenom samma planetariska
rening som alla andra maste uthédrda.

I resten av detta kapitel kommer vi att titta pa flera av dessa speciali-
serade grupper av stjdarnmanniskor. Du kan betrakta uppenbarelsen av
dessa individer som dnnu ett tecken pa ljusets seger. Om vi inte kunde
blicka in i framtiden och se den framgangsrika upplosningen av denna
stora konflikt, skulle information om dessa kritiskt viktiga volontdrer
aldrig ha slappts.

Helare

En grupp stjarnmanniskor som kom med det uttryckliga syftet att bista
i Slaget om Harmagedon var helarna. Dessa individer dr denna jords
prastinnor, praster, hdxor och shamaner. Manga av dem har djup kunskap
om hélsa, balans och helande och har kommit fér att lyfta alla som har
upplevt det fortryckande elitsystemets psykologiska, emotionella och
andliga skador. Med tanke pa spridningen av humérpaverkande droger
som Prozac, den skyhtga 6kningen av depression- och angestrubbningar
(sdrskilt i lander som USA) och den allmédnna andliga sjukdomskénsla
som upplevs av sa manga i borjan av det 21:a drhundradet, behévs deras
talanger hogsta grad.

Aven om dessa individer kan pétriffas i samtidiga livstider i hela
rymd/tid-tunneln, kom de framst for att arbeta under perioden omedelbart
efter slaget om Harmagedon dér deras talanger mest skulle behévas.
Tidigare jamlopande inkarnationer ar framst for utbildningsandamal.
Manga av dessa dr inte “av denna varlden”, och behévde darfor utéva
sina konster med resurserna som finns pa den hér planeten innan de
kunde uppna full verkan. Deras tidigare arbete under mer vidskepliga och
paranoida tider innebar tyvarr att de sannolikt skulle fortryckas, torteras
och mordas for sina katterska idéer.

Naér dessa individer utvecklade och avancerade sina kunskaper i
helandets konst, kroppens energisystem och jordens 6rtbaserade gavor,
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och nér de undervisade att individen hade makt éver sin egen hélsa och
vilbefinnande (genom néring, balans, hygien, etc.), motarbetade man
deras aktiviteter. Det budskap som de framforde, att du har makt éver din
egen hdlsa, dr ett mycket omstortande budskap. Summan av kardemum-
man 4r att eliten pa denna planet endast harskar eftersom du ger dem din
personliga makt. Du ér fri att ta tillbaka din makt nédr som helst. Vem som
helst som ger dig ett budskap om inre styrka hamnar snabbt i konflikt
med styrande eliter. Pa grund av elitens grymhet och deras beslutsamhet
att halla er alla i trdldom, har vara helare upplevt det uslaste fortryck
(tortyr, valdtdkt, stympning, etc.) i hdnderna pa elitens polismyndigheter.

Till f6ljd av deras samtida livserfarenheter dr den primédra utmaningen
for helare i denna livstid att 6vervinna den djupa rddsla av forféljelse som
tranger upp genom deras samtida inkarnationer. Detta &r ingen latt uppgift
for dem. De som fortfarande kdmpar bor finna trost och inriktning i det
faktum att i denna nuvarande livstid har de ingen mojlighet att uppleva
samma forfoljelser som de upplevt i samtida inkarnationer tidigare i
rymd/tid-tunneln. Det stora slaget har redan vunnits och Anden éar redan i
kontroll. Det finns ingen anledning att vara radd for de spoklika bilder av
fortryck som tranger igenom kroppsmedvetandet i denna inkarnation.

De helare som vaknar och kan éterta sin styrka kommer att vara
avgorande under de kommande aren. Manga méanniskor har skadats djupt
av elitsystemens kontroll. Helarnas insats kommer att hjdlpa dem forbi
deras beroenden, depressioner och sjalvstympande beteendemdonster mot
en halsosammare livsstil dar de kan, fullt medvetet, ta steget in pa The
Path.

Det bor noteras att helande inte tar en livstid. Att rora sig fran
frankoppling till anslutning eller fran kdnslomaéssig skada till psykisk
hélsa dr inte en lang process. Det sker enkelt inom en relativt kort tids-
period. Allt som behdvs ér rétt dos av sanning, ansvar och personlig
styrka.

Krigare

En annan grupp stjarnméanniskor som kom framst for slutstriden ar
krigarna. Liksom helarna, som diskuterats ovan, kom de in i rymd/tid-
tunneln for samtida utbildningsuppdrag som skulle férbereda dem for det
arbete som de kommit dverens om att genomfora under Slaget om
Harmagedon. Precis som helarna blev de férféljda och moérdade nér de
larde sig att utmana auktoriteten och kdmpa inom ramarna for elit-
systemen. Dessa sjdlar var starka och kraftfulla &ven innan de inkarnerade
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har. Deras erfarenheter under sin inkarnation i materien pa denna jord,
uppoffringarna de gjorde, och den smérta som de utstatt har dock gett
dem, precis som helarna, en styrka och beslutsamhet for syftet vilket har
gjort dem till en ytterligt effektiv resurs. De har accepterat att slutféra
flera viktiga uppstignings- och uppvaknings-uppgifter.

En funktion som krigarna kom for att uppfylla var att agera som
beskyddare. De kom for att skydda de kénsliga och ldttskadade
stjarnmanniskorna under slutstridens tidiga riskfyllda dagar nédr den
vibratoriska balansen just hade 6verskridits och kénsliga sjdlar fort-
farande kunde uppleva svarigheter att inkarnera och rora sig effektivt. De
kom for att skydda andliga séndebud, praster och préstinnor, och andra
vars speciella fardigheter och hoga nivaer av empatisk vibration gjorde
dem kroniskt kansliga for laga vibrationer pa denna jord och for sjdlarnas
intensiva smdrta i denna inkarnation.

Krigare kom ocksa for att skydda barnen som skulle férankra nya
vibrationsnivaer. Dessa nya barn (se nedan), liksom andra sjélar i kroppar
som kunde stodja hogre andliga vibrationer, visade sig vara ytterst
kénsliga for de fysiska och psykiska angrepp som var endemiska for ett
system avsett att demoralisera och férsvaga sitt eget folk.

Krigare kom d@ven som energetiska renare. Dessa individer fick
tillgang till de mest kraftfulla verktyg tillgdngliga for energetisk stamp-
ling och sédndes for att hjélpa till med rening och att vdanda pa spinnet for
den negativa energi som skulle utgéra den slutliga urladdningen under de
sista dagarna av kamp pa jorden. Denna aktivitet var mycket viktig
eftersom, som vi sett, en av de taktiker som eliten anvéander for att
forhindra Uppstigningen och uppvaknandet dr att uppmuntra negativ
energetisk manifestation. De krigare som kom till jorden hade verktyg
som, ndr de aktiverades, bokstavligen skulle spola bort strak av felaktigt
stdmplad energi och bidra till att férhindra eliten fran att stoppa uppstig-
ning och uppvaknande som de hade gjort under tidigare andliga moment.

Krigare kom dessutom som leverantérer av sanning. Dessa individer &r
experter pa att se igenom illusionen, att ka medvetandet och att bringa
befrielse till folket Deras verktyg for befrielse ar inte skjutvapen (du kan
inte befria med en pistol oavsett vad en elit-daglonare pastar) men det kan
sanger och beréttelser som ingjuter frén av sanning och hjéalper méanniskor
att vibrera pa hogre nivaer.

Den priméra utmaningen for krigare i denna livstid, precis som for
helarna,dr att gora sig av med sin radsla for forfoljelse och valdsam dod
och att axla den mantel av auktoritet och makt som erbjuds dem for att
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uppfylla sina slutliga uppgifter. Denna utmaning av att axla auktoritet &dr
sarskilt svart pa jorden dér vi alltid har fatt lara oss att axla auktoritet
signalerar arrogans eller andlig omognad. Detta ar langt ifran sanningen
och handlar mer om ideologisk indoktrinering i trdldom &n ett uttryck for
Andens eller Skaparens sanna 6nskningar. Som Ande &r vi auktoritativa
medskapare med full styrka och fullt ansvar fér vad vi skapar och hur vi
skapar.

Barn med hégre vibration

Vi avslutar var oversikt av Sjdlarnas krig och Slaget om Harmagedon
med en diskussion av barn. Barn dr en viktig del av den slutliga andliga
striden pd denna planet. Anledningen till detta &r enkel. Barn inkarnerar
nu i kroppar med farre begransningar &n tidigare generationer. Barn har
darfor mojlighet att assimilera andliga framsteg pa denna planet. Efter-
som vissa vibratoriska basnivaer har uppnatts pa denna jord, skickas
vagor av barn som &r befriade fran energetiska begransningar och karm-
iska forvecklingar fran tidigare generationer in, for att ”vidmakthalla”
hogre vibrationshastigheter.

Ankomsten av barn med successivt minskade energetiska begrans-
ningar ar ett tecken pa andlig prestation av jordens folk, helt enkelt darfor
att barn som anldander utan energetiska begransningar kan endast anldnda
ndr vissa vibratoriska bashastigheter har uppnatts. Anledningen till detta
har att géra med hur vara kroppar fungerar och hur vart chakra-system
arbetar. Minns att i ett tidigare kapitel noterade vi att malet med andlig
utveckling pa denna planet dr att successivt utveckla och ater 6ppna
energicentra (chakra) i kroppen som, av skal vilka kan sparas tillbaka till
Atlantis, dr stingda vid fodseln eller avsiktligt avstdngda strax efter.
Skillnaden mellan barn med hogre vibrationer och barn som foddes med
fullstandigt energetiska begrdansningar innan vi gick in i detta arhundrade
ar helt enkelt att det nu f6ds barn med hogre vibrationer med 6ppna
chakra och full effekt vid fodseln, pa grund av det reningsarbete som
utférdes av deras fordldrar.

Att du kan inkarnera en kropp med baschakra helt 6ppet dr en
betydande prestation. For att forsta detta maste du komma ihag att
chakracentra &r uttrycksfulla centra. Néar de forsvagas, saknar vi expressiv
formaga (sexualitet, kraft, musikalitet, etc.). Nar de ar 6ppna, atervinner
vi betydande uttryckskraft. Dock &r det ibland béttre att ha ett stangt
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chakra dn Oppet eftersom ett 6ppet chakra inte nédvandigtvis signalerar
en positiv utveckling. Om du har ett 6ppet chakra MASTE energin
uttryckas pa nagot satt. Naturligtvis ar det bast om energin finner
hdlsosamma uttryck. Men detta har inte alltid varit méjligt och i avsaknad
av ideala politiska, andliga eller psykiska forutsdttningar, ér energin ofta
internaliserad, inriktad mot sjdlvdestruktiva handlingar eller uttrycks i
forvriden negativitet i den fysiska vérlden.

Tank pa det sakrala chakrats energi som ett exempel pa uttrycksfulla
mojligheter och faror. Det sakrala, som forknippas med vara konsorgan,
reglerar utloppet for vara 6nskningar (bade andliga och materiella). Ett
blockerat (o6ppnat) 2:a chakra innebér att vi inte kan engagera oss i
sunda relationer (dn mindre sunda sexuella relationer), och kommer inte
att samla pa oss fysisk njutning av var existens hédr och kommer att géra
allt for att hdmma vara 6nskningar. Vi kommer att uppleva en gra,
karlekslos och livlos existens (i kroppen). Ett hdlsosamt 2:a chakra gor att
vi uttrycker vad vi vill pa ett sunt och balanserat sétt. Vi har sunda
sexuella relationer, ett balanserat férhallande till mat, och fullféljer vara
inre 6nskningar med mognad och ansvar. Ett forvridet uttryck fér den
sakrala energin (mycket vanligare for arternas maskulina del) kommer att
missbruka vara relationer med makt, dominans, grymhet, oansvarighet,
och frosseri.

Ett internaliserat uttryck fér den sakrala energin kommer att innebéra
att vara egna onskningar och vart eget inre behov offras i en martyr-
liknande service till andra. Urtypen har dr den klagande modern som
offrar sitt hela varande fér sina barn och sin make. Det finns naturligtvis
ingen andlig heder i detta offer. Det finns bara en langsam dod foreganget
av djupare och mer oférsonliga anfall av depression och sjdlvdestruktivt
beteendemonster. Du kan se varfor det dr battre att blockera energin
istéllet for att tilldta dess uttryck i omstandigheter dar energin kan vara
internaliserad. Att blockera den tills individen &r redo att axla sin makt
innebar mindre lidande och mindre hinder for tillvaxt pa vagen.

Naturligtvis kan yttre politiska, sociala och psykologiska forhallanden
paverka hur energin i ett chakra uttrycks. I det viktorianska England med
dess 6verdrivna prydhet och restriktiva sexuella moral, skulle ett
hdlsosamt sexuellt uttryck ha varit osannolikt. Uttryck fér den sakrala
energin skulle ha 6delagts eller funnit férvridna konsekvenser. Efter den
sexuella revolutionen pa 1950- och 60-talet, reaktiverades dessa energier
dock till stor del och fick ett positivare uttryck.
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Vid en viss punkt tidigt i detta arhundrade blev det mdjligt att sénda
sjdlar in i kroppar med ett fullt fungerande 2:a chakra. Dessa kroppar
kunde halla hogre vibrationer. De anldnde i kroppar som, pa grund av de
aktiverade chakra, maste hitta positiva uttryck eller riskera sjalvforstorel-
se om energierna vande indt. Forst skulle det ha varit mycket svart for
dessa sjélar att finna réatt uttryckssétt eftersom de yttre férhallanden som
skulle stodja sunda yttringar var begynnande. De som kom forst tog
darfor en risk och misslyckades ofta med att finna sunt utlopp (och
forstorde sig sjdlva pa ett eller annat satt). Men allteftersom tiden gick
och flera av ledarna agerade sunt och energetiskt bredde sunda uttryck ut
sig och blev lattare att utfora. Numera ar sunda sexuella uttryck vanligare
(eller atminstone latt att uppna av dem som forsoker) och som ett resultat
kan vi sdga att sakralchakrats vibrationer &r etablerade.

Det bor klargoras att ett annat satt att se pa den andliga kampen, &n att
se det som en kamp mot elitpatvingad okunnighet, &r att se det som en
kamp for att skapa forutsattningar dar vi successivt kunde mojliggora
oppnandet av hogre chakra vid fédelsen. Teman som den sexuella
revolutionen, successivt avlagsnande av rasistiska idiotier, det gradvisa
avskaffandet av religios vidskepelse, inférandet av sannare uppfattningar
om tillvarons natur, och den gradvisa mognaden av andliga och intuitiva
formagor, har alla medverkat till den grandiosa andliga renoverings-
processen. Allteftersom varje ny plata uppnaddes, och varje ny vag av
barn med 6ppna chakra anldnde, etablerades en ny milstolpe i den andliga
utvecklingen av médnniskorna pa denna planet.

Déarmed inte sagt att du inte kan hitta resurser for att blockera, forvrida
eller undertrycka din egen (eller andras) chakra-energier. Det kan du
fortfarande (men inte sa ldange till). Att uppna milstolparna betyder helt
enkelt att en allmdn omkastning av sunda vibratoriska villkor pa en
kollektiv niva blir ndstan omajligt utan verkligt drakoniskt fortryck. Pa
individniva innebér det, nar allt kommer omkring, att det ar lattare for de
flesta att finna (om de soker drligt) de verktyg och kunskaper de behdver
for sunda livsyttringar.

Flera grupper av barn med successivt reducerade begransningar har
kommit under det senaste arhundradet for att halla nya vibrationsnivaer.
De senaste grupperna, Indigobarn och Kristallbarn, ar resultatet av
mycket hoga nivaer av andlig fardighet som uppnatts pa denna planet.
Indigobarn anlédnde till denna planet nar nagra tappra sjélar borjade
inkarnera i nypréaglade kroppar under det sena 1950-talet. Den omfattande
ankomsten av Indigos borjade i slutet av 1960- och 1970-talet. Under
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senare delen av 80-talet hade tillrackligt manga Indigos anlant for att lasa
hogre vibrationshastigheter. Vid den tiden var alla nya barn pa denna
planet Indigo.

Medan det tog Indigos cirka trettiofem ar for att sdkra villkoren for ett
sunt uttryck av chakra-systemet upp till strupchakrat, tog det farre dn sju
ar for Kristallbarnen, som boérjade komma i bérjan av nittiotalet.
Kristallbarn ar helt fria fran energetiska begransningar och helt fria fran
karma (dvs. inga reningskontrakt). Annu fér tjugo &r sedan kunde dessa
barn inte ha inkarnerat har eftersom planetens foérutsdttningar inte skulle
kunna st6dja sunda uttryck for deras energetiska system. Antingen det
eller kraften i deras fullt fungerande system skulle ha gjort dem till mal
for dem som foérsoker hindra deras forekomst. Nu kan de skyddas och
vardas och snabbt sprida de hogsta energierna pa denna planet.

Dessa barn dr otroligt viktiga. I sjdlva verket ar de de viktigaste
milstolparna i denna planets historia eftersom de representerar
aterkomsten av den fullt fungerande, fullt utrustade, fullt anslutna
manniskan. Fran taspetsarna till kronan pa huvudet, har de ”sdkrat” en
hogre vibration — de kommer att utgora det nya genomsnittet.

Sammanfattning

I detta kapitel avslutade vi var diskussion om kampen for att befria
manniskor pa denna planet fran energetisk traldom. Hér larde vi oss en
del om kryddan i stjarnmanniskornas arbete under arhundradena. Vi
undersokte insatsen av ldrare, teknologer och vetenskapsmén som kom
fran hela kosmos for att hjdlpa till att lyfta denna planet ut ur morkret.
Tyvaérr har vi bara skrapat pa ytan for stjarnméanniskornas insatser. Det
finns mycket kvar att berdtta om denna planets sanna andliga historia.
Anda var syftet med de senaste tva kapitlen inte en fullstéindig historisk
uppenbarelse. De skrevs for att ge ett alternativt perspektiv for dem som
dr intresserade av att ldra sig denna planets andliga historia. Andra
kommer att skriva en mer utférlig andlig historia fér denna planet under
de kommande aren.

I det sista kapitlet i denna bok kommer vi att ta en kort titt pa din egen
uppstignings- och uppvaknandeprocess och ge viss vdgledning om hur du
kan underldtta processen. Det ar viktigt att ha i dtanke nar du laser det
sista kapitlet i denna bok att det dr nodvandigt for dig att ga vidare. Om
du inte dr en av dem som har valt att avsluta sitt liv under det stora
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uppvaknandet, och om du inte vill uppleva massrddsla och panik som
dorren till ditt eget uppvaknande, rekommenderas du att sétta fart nu.
Inget kan stoppa de férdandringar som kommer och du kan anamma dem
eller bekdmpa dem. De som viljer att kimpa och végrar lyssna pa upp-
ropet att vakna och helas kommer att fa betala hdgre och hogre
psykologiska, emotionella och andliga kostnader for sin ”rdtt” att stanna
kvar i okunnigheten och morkret i 3D.
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Kapitel sju:
Din Uppstigningsprocess

There's a
difference
between
knowing
the path,
and walking
the path.

Morpheus, frén The Matrix

Introduktion

I tidigare kapitel i denna bok larde vi oss nagra intressanta saker om
denna vérld samt nagra revolutionerande nya idéer om varfor vi ar har.
Tekniskt sett dr dessa idéer naturligtvis inte nagot nytt. Alla manniskor pa
denna planet har kant till detaljerna i detta uppstigningsspel fran borjan.
Vi bara glémde detaljerna nér vi inkarnerade och vi bara misslyckades att
minnas genom vara liv eftersom sanningen ar dold fran oss. Tidigare har
det varit en gudomligt sanktionerad anledning att délja sanningen. Men
nu finns det inte ldngre nagot beréttigande for bedrégeri och sanningen
genomtranger darfor snabbt och oaterkalleligen denna verklighet.

Detta ar mycket bra, och det SKIFTE som har mgjliggjort detta har
inte anlant alltfor snart. Vart nuvarande satt att tdnka, grundat som det ar
pa en blandning av Annunaki-filosofi och ideologisk indoktrinering, dess
individualistiska, rovgiriga, konsumtionsinriktade, sjdlviska,
egocentriska, ondskefulla, konkurrensinriktade, materialistiska och
paternalistiska laggning har inte alls varit bra for oss. I sjdlva verket har
dessa gamla sétt att tdnka fort oss till randen av politisk, ekonomisk och
ekologisk katastrof. Dessa sdtt att se varlden har dven fort manga av oss
till randen av social, psykologisk, och andlig kollaps. Nufértiden férnekar
endast en dare de ekologiska kriserna och om du vill veta hur tilltrasslade
vi verkligen é&r, kolla omfattningen av psykisk sjukdom (sarskilt
depression) och den globala anvdandningen av humdérdroger som Prozac
for att fa en uppfattning.
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Det dr meningslost att argumentera om de ekologiska eller personliga
kriser vi alla star infor. Detta dr fakta. Om du kédnner behov av att
argumentera om dessa fakta just nu, lagg da ifran dig denna bok. Du &r
helt enkelt inte redo for vad som kommer harndst fér dig. Men om du
tanker fortsatta ldsa tar jag det som ett tecken pa att du accepterar behovet
av individuella och kollektiva foérdndringar. Jag antar att du har insett att
du maste dndra dig sjalv forst. Slutligen, tar jag det som ett tecken pa att
du har 6vervunnit tillrackligt av din rdadsla fér Anden (du behéver inte
vara helt fri fran rddsla for att paborja denna process) sa att du kommer
att kunna lita pa processen och tillata andliga véagledare att leda dig
genom erfarenheterna och till den kunskap du behover.

Med andra ord, jag antar du ar redo att ga vidare med din sjéls
utbildning. Jag sdger “din sjédls” utbildning hér for det ar verkligen din
sjdl som forsoker na dig (i din fysiska kropp och sinne) nu. Din sjél har
klappat dig pa axeln dnda sedan villkoren for uppstigning och
uppvaknande uppndddes pa denna jord. Klappandet var inledningsvis
forsiktigt och du kunde strunta i det om du ville. Men allteftersom de nya
yin-energierna 6versvimmar den hér vérlden, och ett ldge utan aterviando
har passerats, har klappandet blivit alltmer patrangande. Meddelandet din
sjdl forsoker fa dig att uppmarksamma ar enkelt.

Lyssna.

Om du dr tyst, kan du hora det.

Din sjdl sager...

"VAKNA!”

”Jag har nagra viktiga nyheter at dig. Den okunnighet och det morker
du har vandrat runt i for sa lang tid &ar inte langre nodvéandigt. Fattigdom,
kamp och vald behovs inte langre. Det individualistiska, sjédlviska,
konkurrensinriktade, materialistiska, andligt stolliga forhallningssatt till
livet som vi alla frivilligt har uthdrdat under sa manga eoner tolereras inte
langre.”

”Du maste VAKNA UPP.”

Om klappet var forsiktigt tidigare, ar din sjédl nu ganska dngslig att na
dig. Anledningen till dess dngslan &r enkel. Alla ménniskor pa denna
planet ar i otakt. Forhallandena pa jorden har nu férandrats ganska
dramatiskt. Barn anldnder inte ldngre till denna varld med amnesi eller
med Merkaba-hinder. De anldander med full kraft och full hagkomst och
de anldnder med hogsta vibration. Ankomsten av dessa hogvibrationella
kristallbarn dr betydande. Nér fler av dessa barn anldnder och sdkrar den
hodgsta vibrationen, kommer denna jords vibrationer och jordens biosfar
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att skjuta i hojden. Allteftersom vibrationen 6kar, blir det svarare och
svarare for dem som inte gar framat att leva i den 6kande energetiska
miljon pa denna alltmer ljusfyllda planet. Nér vibrationen 6kar och
verkligheten i denna vérld skiftar, upplever de som inte beaktar ropet fran
sin sjdl mer och mer upphetsning och férvirring. Den nya vibrationen
kommer bokstavligen att jaga dem ur skinnet. Ju langre de véntar, desto
svarare blir det att rora sig in i ljuset och desto sannolikare kommer det
att bli att deras sjdl inser att de helt enkelt inte kommer att vakna. Du vill
undvika att sjdlen beslutar s om du kan, eftersom om sjdlen drar
slutsatsen att dess fysiska enhet (kroppen) inte kommer att vakna, da
kommer den helt enkelt att dra ur kontakten. Detta &r ddliga nyheter for
din kropp, antar jag, men din kropp &r ju bara stoft. Men det &dr goda
nyheter fér din monad. Nér den lamnar din nuvarande kropp, kan den
aterkomma i en fysisk kropp utan de chakra-handikapp den upplevde pa
denna jord.

Eftersom du uppenbarligen fortfarande laser dessa ord, har du
overvunnit tillrackligt av din radsla for att vilja lyssna pa mitt rdd. Sa med
tanke pd att dina 6gon och 6ron &r vidéppna nu, ger jag dig nagra
prelimindra rad om hur du béast kan ga vidare. Mer detaljerad radgivning
om autentisk andlighet och vad som krdvs for att reparera din fysiska
kropp for att mojliggora fullt uttryck av ditt hogre jag* finns i mina
ovriga Lightning Path-bocker.

Kontakt med dina véagledare

Det forsta du behover gora om du vill ga framat, om du inte uttryck-
ligen gjort det redan, kontakta dina védgledare. Det dr de som dlskar dig
och de kdnner dig och vet din rddsla och oro. Du kan inte lura dessa
individer och du kan inte ljuga for dem. De vet vad ditt kontrakt &r, var
dina blockeringar dr och var dina styrkor och svagheter finns. De kdnner
dig bdst och det &r dom som kommer att féra dig igenom denna process
framgangsrikt. Vissa yttre gurus kommer inte att gora det. Att ldsa dessa
ord kommer inte att fullborda det. Endast genom att ga till ditt inre och
soka vagledning internt kan du garantera att du kommer att klara resan du
har framfor dig.

45 Eller, som jag vill kalla det “hogre jaget”, din monadiska intensifiering eller kort och gott bara
intensifiering.
Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/Intensification_of Consciousness
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Hur far du dina végledare att hjédlpa dig? Det &r litt. Bara ge dem
tillatelse att hjdlpa. Dina vagledare har varit med dig sedan du féddes
men for det mesta forblir de inaktiva. Detta beror pa att dina vagledare
inte kan hjdlpa dig utan ditt uttryckliga tillstand. Det ar helt enkelt mot
reglerna pa denna jord att blanda sig i ditt liv om du inte vill bli stord.
Detta &r daliga nyheter for bankerna i denna vérld, men det &r goda
nyheter for dig eftersom det garanterar din personliga suverdnitet. Det dr
alltid ditt val.

Sa, vdlj vagledning.

Allt du behover gora ar sdga ungeféar sahar.

”Jag onskar att ga framat” eller ”Jag 6nskar att avancera pa vagen”
eller ”Visa mig vdgen” eller nagot liknande och dina végledare borjar
omedelbart skapa forutsattningar for att hjalpa dig framat. De kommer att
vdgleda din hand att vdlja bocker, placera vissa personer i din vag vars
energi du kan behéva, erbjuda dig visdom genom synkronistiska
handelser, ge mild vdgledning genom den tysta rosten av inspiration (om
du &r tyst och lyssnar) och for ovrigt hjédlpa dig framat. Ge bara inte bort
din makt till dem. De vill inte ha den.

Tank emellertid pa att du har total kontroll 6ver processen. Om saker
och ting gar alltfor fort och blir férvirrande, om du upptécker att du
forlorar for mycket somn, eller om du behover tid att tillgodogora dig ny
information, be da bara dina vagledare att bromsa processen. Tala om for
dem att du behdver vila en natt eller tva eller lite extra tid och de lyssnar,
av karlek, pa vadhelst du berattar for dem. For mer information om hur
du kontaktar dina védgledare och utékar din férbindelse till medvetandet,
konsultera min Book of Magic.*

Ra's Berg-och dalbana

Nar du har fatt kontakt med dina végledare, kan en av flera saker
handa. Vad som kommer upp beror egentligen pa dina sérskilda
omstdndigheter. En av de forsta saker som du kan behdva gora ér att rensa
din gamla karma. Om du har karma att rensa, bor du sa snabbt som
mojligt bérja meditera med the Great Invocation.” Sa fort du tillkéinnager
din avsikt att ga framat borjar relationerna i ditt liv att explodera och

46 The Book of Magic ar en del av min Lightning Path mellanliggande niva av andlig utbildning.

47 The Great Invocation ér en kraftfull chakra-visualiserings-/aktiverings-meditation som jag erbjuder
i min Dossier of the Ascension: En praktisk Guide till Chakra-aktivering och Kundalini-
uppvaknande.
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forandras. Detta pa grund av att manga av de viktigaste relationerna i ditt
liv har varit vad vi kallar karmiska uppséttningar. I manga av dina
relationer var den enda anledningen att ni alls kom tillsammans fér att
rensa karma. Nar dessa uppsattningar inte langre dr nédvandiga, dvs. nér
din karma &r borta, behovs inte relationerna langre.

For att forsta varfor det &r sa, minns for ett 6gonblick att en av
anledningarna du inkarnerade ar for att rensa upp energi. Dock racker det
inte med att bara inkarnera. Att rensa energi dr en deltagande process som
innebdr att aktivt pumpa energi genom ditt hjartchakra. Kroppen sjalv ar
inte medveten om dess hogre energetiska funktioner och @&ven om den var
det skulle den normalt inte vara villig att dra in negativ energi i sig sjalv.
Detta strider mot dess grundldggande 6verlevnadsinstinkt att undvika
daliga saker. Naturligtvis finns det tillfallen nér din kropp kan bli
beroende av negativitet och negativ energi. Om sa ar fallet indikerar det
emellertid en andlig patologi som maste behandlas innan du ens kan borja
tdnka pa karma. Jag kan endast anta att ldsaren av denna text &r bortom
detta.

Podngen hér ar att din kropp under normala férhallanden undviker
negativitet. For att du ska kunna stimulera din kropp att dra in negativ
energi i den for transmutering (omvandling), skapar du relationer. Dessa
relationer, inklusive relationerna med dina barn, astadkommer den
karmiska smorjning som lurar din kropp att dra in negativ energi for
transmutation. Tidigare fanns manga olika typer av dalig energi sa darfor
finns det manga olika slags karmiska relationer. Men oavsett vilket slags
energi dessa relationer ar utformade for att utlosa, har de alla en sak
gemensamt som identifierar dem som karmiska relationer. De har nagon
typ av konflikt.

Du kan identifiera dina karmiska relationer med denna enkla nyckel:
Om du hamnar i konflikt dr den sannolikt karmisk.

Det finns flera atgarder du maste vidta for att rensa din karma. Du
behover inte folja dessa linjart och du kan ofta hoppa over steg. Radgor
med dina vdgledare om detta.

En av de forsta saker du bor 6va dr att identifiera dina karmiska
utlosare. For att identifiera dina utldsare, gor féljande. Var uppmérksam
pa vem det dr som orsakar dig kdnslomassig smaérta av nagot slag. Detta
inkluderar ditt eget barn och fordldrar, dina grannar, dina djur, etc. Dessa
ar dina karmiska relationer. Nar du har identifierat dina karmiska
relationer kan du sétta dig ner och rdkna ut vad det &r i dessa relationer
som fér dig att reagera. Ar det en tgérd, en samling 6vertygelser eller ett
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satt de beter sig pa? Kanske ar det ett personlighetsdrag (du tycker de ar
alltfor aggressiva, etc.). Skadade de dig pa nagot sétt och behover gora
bot? Skadade du dem och behover du gora bot? Utlsaren och
underliggande sporsmal kan vara manga olika saker sa var uppmaérksam.

Nar du har identifierat dina utlosare, anteckna dem. Du har nu
identifierat dina karmiska “knappar” (eller kort och gott knappar). Dessa
knappar placerades i din kropp av dina fordldrar, med din tillatelse
naturligtvis. Dessa knappar dr vad som folk omkring dig trycker pa nar de
dlskar dig tillrackligt for att vilja vara en del av din karmiska rensning.
Lura inte dig sjélv har. Kérlek ar en faktor. Endast nagon som dlskar dig
eller som har accepterat nagra ganska tunga uppoffringar kommer
upprepade ganger att ta emot den ilska, rddsla, etc. som de drar genom
dig nér de trycker pé dina knappar. Aven om du gor ditt bésta for att
gomma undan all den negativiteten fran dem, vet och kadnner deras hogre
jag till alla negativa tankar som du tdnker. Den kdnsloméssiga energi du
gar igenom i karmiska relationer kan vara ganska kraftfull och darfér
kommer monader som inte pa nagot sétt ar besldktade med dig generellt
att undvika hjdlpa dig med din karma eftersom det &r ett sa svart
atagande.

Nar du har identifierat dina utlosare, maste du identifiera den energi
som dr férbunden med dem. Du kan gora det genom att stdlla den enkla
fradgan. Vad kédnner jag nar min knapp trycks? Stéll dig sjalv en av
foljande fragor: Kanner jag ilska? Kadnner jag mig 6verldgsen? Kanner jag
mig pinad? Kénner jag smarta? Kanner jag radsla? Nar du har identifierat
vad det ar du kédnner nar denna knapp trycks, anteckna den kédnslan ocksa.
Nu har du tillrackligt med information for att identifiera de energikontrakt
som du kom for att hantera, det sétt som energin utloses pa, och vad dina
mojligheter dr for att hantera den energin.

Nu nér du har identifierat dina knappar och reaktionerna de framkallar,
ar det dags att stdda upp den energin. Allt du behover gora for att rensa
energin dr att a) ta itu med den underliggande orsaken till energin och b)
sluta lata den paverka dig. Det ar sa enkelt. Det innebér att du maste fixa
vad du kanske har brutit och dra dig undan virvlet av karmisk negativitet
som haller dig fast i gamla monster. Hur du fixar de saker du brot &r upp
till dig, hitta bara ett sdtt. Om du var en usel forélder till ditt barn, be om
forlatelse. Om du betalar sviltloner, hitta ett sitt att betala béttre. Om du
ar en valdtaktsman eller barnmisshandlare, hitta hjalp for att sluta. Om du
ar en girig miljardar, hitta ett villkorslost satt att aterbetala alla pengar du
hamstrat. Jag kommer inte att sta som domare 6ver dig. Det &r upp till dig
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att avgora. Det spelar egentligen ingen roll hur du gor det sa lange du
gottgor och hittar ett satt att sona. Det ar viktigt. Ditt hogre medvetande
trader inte in i en kropp med ohanterad karma. Ditt hégre medvetande
kommer alltid att arbeta foér férsoning.

Obs detta innebér inte att du avslutar de relationer som orsakar dig
sorg. Det betyder inte heller att du begér eller kraver att andra slutar
trycka pa dina knappar pa grund av en missriktad kénsla av respekt eller
plikt. Om du gor nagon av dessa saker, har du 6vergivit ditt karmiska
ansvar. Du kdnner redan dina vdgledare och ditt hégre medvetande
kommer inte att lata dig gora det, sa darfor kan du forvanta dig att din
ndsta relation, och din nasta, och nédsta, kommer alla att vara liknande
knapptryckare som du forkastade férra gangen. Du kommer inte att
komma ldngre genom att springa din vag.

Sa, om du inte kan springa ivdg och du inte kan délja, hur gor du da
for att hindra energin att paverka dig? Det &r enkelt. Nér du har rensat de
underliggande sporsmalen, 1at helt enkelt energin passera genom dig. Lat
kénslorna skolja 6ver dig och ut ur dig och lat energin passera genom dig
medan du befinner dig i ett tillstand av lugn och ro. Det &r allt som
behovs. Aven om det later enkelt i teorin, &r det naturligtvis i praktiken
fruktansvart svart. Forsta gangen du forsoker gora detta med nagon
sarskild energi, kommer du sannolikt att misslyckas. Vanemadssiga
reaktioner kan mycket vdl forekomma under flera ar, du kan faktiskt gilla
de kénslor du kéanner (t.ex. kanske du gillar kdnslan att vara dverldgsen,
pinad, kraftfull, etc.), eller din kropp kanske inte vill sldppa energin
eftersom den livnér sig av den och inte vill ge upp sin naringskélla. Var
flitig i ditt utbvande, men anklaga inte dig sjadlv. Varje misslyckande gér
dig starkare och gor det mer sannolikt att ditt ndsta forsok att transmutera
energin lyckas.

Det finns mdnga saker du kan gora for att underlétta denna process.
Om det dr ilska som du kédnner, ta en timeout sa att den arga energin far
tid att passera genom ditt hjartchakra. Naturligtvis maste du sldppa skélen
for denna ilska och lata ilskan férsvinna. Annars kommer du bara byta ut
ilska mot ilska. Om det dr radsla som binder dig karmiskt, prova att ta
emot Andens kérlek eller kdrleken fran dina vdgledare. Om det ar
overlagsenhet, kom ihag att vi alla ar gnistor av Den Ende. Om det &r
smarta, forklara din smaérta och be om trost istéllet for att attackera
verbalt med vrede. Vad det dn ar du gor, malet &r att tillata energin att
passera genom ditt hjartchakra sa att det kan transmuteras fran negativ till
neutral eller positiv kreativ energi.
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Lyckligtvis for oss alla tar det oftast inte lang tid att Gvervinna
vanemonster och rensa karma néar vara 6gon val dr 6ppna, vi har fixat det
som dr trasigt, vi har sonat den smarta vi orsakat, och ser karmiska
relationer for vad de verkligen dr. Aven i det virsta fallet (och jag menar
ner i rdnnstenen, natt botten, ingenstans att ta viagen) tar det normalt
mindre &n ett ar att vanda utvecklingen. De viktigaste hér &r ratt tinkande,
som Buddha sa en gang. Till exempel, om du tror att alla daliga saker
som hédnder i ditt liv dr Guds sétt att straffa dig, eller om du tror att den
naturliga varlden ar rovgirig och férsoker komma &t dig pa nagot sétt, da
ar det din sjdlvkédnsla som hindrar dig fran att ga framat. Trots vad
Hollywood kommer att berdtta for dig, tar ett fatal av oss ogdrna av oss
vara kedjor om vi anser att vi fortjanar kedjorna.

Tank dven pa dina védgledare. Om du har fastnat i nagot eller inte kan
rakna ut en vag igenom ett sarskilt karmiskt problem, fraga dina
vagledare. De kommer alltid att svara dig pa ett sitt som ar direkt och latt
att forsta. Svaren ar emellertid ibland subtila (dvs. svara att se eller hora).
S4, stéll dina fragor, men var uppmaérksam.

Nar du har rensat din karma, och den dagen kommer nér folk borjar
forsoka trycka pa din knappar och du reagerar inte langre pa dem, da vet
du att motsvarande relationer som hade baserats pa karmiska kontrakt
kommer att borja forandras. Dina knapptryckare bor sluta trycka pa dina
knappar nér deras hogre jag far meddelandet att du ar klar, och for din
egen del bor du sluta leta efter situationer och knapptryckare som ska
trycka pa dina knappar. Vid denna tidpunkt kan de ménniskor som hade
karmisk anknytning till dig lamna din personliga sfar helt och hallet och
forsoka finna andra individers knappar att trycka pa. Eller om de behover
rensa sin egen karma, kan de besluta sig att félja dig framat. Du kan inte
avgora vad som kommer att hdnda framover. Det dr dock mycket troligare
att de kommer att ga vidare med sina egna karmiska kontrakt om de ser
att du framgangsrikt rensat dina. Om du é&lskar dem, hall inte fast vid
dem for att du &r radd att forlora dem. Allteftersom vibrationen pa denna
planet 6kar kommer du hur som helst oundvikligen att manifestera exakt
vad du fruktar och som ett resultat kommer du oundvikligen att forlora
dem. Enda sttet att undvika detta ar att helt enkelt ga framat och forse
dem med de sunda exempel de behover for att vélja rétt.

Om du ar ett gott foredome okar du sannolikheten for att de kommer
att folja sitt eget uppvaknande och kraftsamling.
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Sta till tjdnst

De flesta ménniskor forstar processen for karmisk rensning pa en
individuell niva. I meningarna ovan beskrev jag processen som framst en
individinriktad process. Det finns mycket sanning i detta. Karmisk
rensning dr till stor del en personlig process. Dock kan det d@ven hanteras
kollektivt. Du kan ldtta din egen karmiska boérda betydligt (och andras
borda) genom att delta i kollektivt rensningsarbete. Du kan gora detta
genom att hjdlpa andra och att sta till tjanst.

Utforlig information hur det fungerar for att ldtta din borda ar
komplexa och jag gar inte in i detalj hér. Tank bara pa foljande. Att hjédlpa
andra far dig att md bra, far andra att ma bra (dvs. far dem att kdnna sig
dlskade, accepterade, vdrdefulla, etc.), och nar du kédnner dig bra,
transmuterar du energi. Det dr ungefdr som att tdnda ett ljus i ett morkt
rum. G4 in i ett morkt rum och allt svart runt omkring dig &r all den
negativa energi som finns. Tillsammans med dig i rummet finns tusen
manniskor som alla famlar och forsoker hitta nagon vag ut. Nar du
stracker ut din hand och hjdlper dem &r det som att tdnda ett ljus i
morkret. Ditt omrade lyser omedelbart upp och de omkring dig ser
omedelbart sin vdag framat. Sedan borjar de tdnda sina egna ljus och
hjdlper andra. Snart har du en armé av folk som rusar genom ett starkt
upplyst rum for att hjdlpa andra tdnda sina ljus. Det dr en mycket vacker
syn att beskada.

Men radgivning och forsiktighet &r pa plats hér. Att sta till tjanst
innebadr inte att flyga till ett annat land for att hjdlpa utlaindska medborg-
are eller delta i ett fordldramote och hjdlpa din skola om detta innebar att
lamna din egen make/maka och barn i morkret. Att avldgsna ditt ljus pa
detta satt 10per stor risk att sprida morker snarare dn att rensa karma.
Borja i hemmet, i ditt ndromrade, och med personer pa gangavstand fran
dig innan du drar ivag pa fralsningsuppdrag halvvags over hela varlden.
Detta betyder inte att du inte ska ge hjdlp till andra i ett annat land, se
bara till att du inte orsakar problem hemma nér du gor sa.

Rensa blockeringar

Att fa din karma ur vagen ar ungeféar en tredjedel av striden. Néar din
karma dr rensad blir ditt ndsta steg att aktivera ditt chakra-system. Jag har
gett detaljerade riktlinjer om detta, inklusive en balanserad chakra-
visualisering kallad the Great Invocation, i min Dossier of the Ascension.
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Héar kommer jag att gora nagra papekanden och bérjar med det faktum att
rensa chakra inte ndédvandigtvis ar en linjar process som kommer efter
karmarensning. Du kan borja aktivera dina chakra under tiden som du
rensar karma. Faktum &r, att aktivera dina chakra é&r ett sétt att paskynda
de handelser i ditt liv som mojliggor karmisk rensning. Ha detta i atanke
om saker och ting borjar rora pa sig for snabbt for dig.

Det finns tva steg i processen for chakra-aktivering. Det forsta steget
ar att helt enkelt att meditera 6ver dem. Kom ihdg att energi foljer
intention. Hitta ett bra diagram o6ver ditt chakra-system sa att du vet var
chakra dr beldgna, blunda och férestéll dig hur dina chakra éppnar sig och
att energi strommar genom dem. Visualisera det som dr intuitivt och
bekvamt for dig. Du kan visualisera chakra som fargade energibollar,
blommor som 6ppnar och stanger eller som flerdimensionella kanaler
som flodar kreativ energi in i denna vérld. Se hur dina chakra 6ppnar,
expanderar och mdjliggor att mer och mer energi flyter genom dem. Oroa
dig inte om du inledningsvis har problem med att visualisera dessa
energicentra. Du kommer bli béttre med 6vning.

En sak du bor varnas om ar att nar du visualiserar dina chakra,
visualisera dem alltid i balans. Lat inte nagot av dem fa dvertaget. Ett
balanserat energisystem &r absolut nédvandigt for slutfasen pa din
aktiveringsprocess sa bortse inte fran detta rad. Lita pa din intuition.
Observera emellertid att om du visualiserar ditt system och du far en
kansla att ett eller annat chakra ar svagare, da ar det OK att fokusera mer
inriktat p& svaga chakra. Atergd emellertid alltid till att visualisera ett
balanserat system.

Naér du har startat visualiseringsprocessen kan en av tre saker hdnda.
Energin kan fléda normalt. Fritt fléde av din chakraenergi skulle vara ett
idealiskt scenario. Men tyvirr, i det hemska tillstand varlden befinner sig
i, ar detta inte sannolikt. En negativ mojlighet &r att energin kan borja
floda men vandas fran ett positivt till ett negativt uttryck. Den andra
negativa mojligheten dr att, istdllet for att floda fritt, kan energin inte
floda alls eftersom det finns en blockering. Du vill undvika den senare av
dessa tva mdjligheter.

Lat oss ta itu med blockeringar forst.

Att overvinna blockeringar

Det finns bara en sak som kan blockera dina chakra fran att sldppa
igenom energi och det ar rddsla. Rddsla dr den exakta motsatsen till
karlek. Rédsla ar ett mycket kraftfullt verktyg och kan férhindra att dven
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de mest stimulerade system sldpper igenom energi. Vi kan inte diskutera
detaljerat om rddsla eftersom det &r ett ganska komplicerat &mne, men
som sagt jag tacker detta i detalj i min Dossier of the Ascension. Har vill
jag bara sdga att det finns manga kéllor till rddsla i var kultur. Ndgra av
dessa rddslor &r oavsiktliga och kommer fran tidigare trauma. Vissa
radslor, de riktigt stora av dem, kommer fran globala hdndelser som
forstorelsen av Atlantis. Andra kommer fran vara nuvarande upplevda
erfarenheter och kan antingen bero pa vara egna erfarenheter eller tvinga
sig pa oss genom socialiseringsprocessen. Var de &n kommer ifran, maste
de rensas.

Som ndamnts, dr radsla viktigt eftersom det blockerar dina chakra fran
att sldppa igenom energi. Det finns ingen djup metafysisk anledning till
detta. Blockeringen fungerar helt enkelt eftersom din rddsla tvingar dig
att tillbakavisa energin. Tédnk pa ditt kronchakra. Detta chakra ar din
anslutning till de hogre andliga vérldarna, medvetandets vdv och slutligen
Gud. Genom ditt kronchakra kan du fa tillgang till hdgre realiteter i denna
vdrld. De flesta mdnniskor dr tyvérr livrddda for hogre realiteter. De dr
antingen rddda for att varlden kommer att ta slut nar deras anslutningar
borjar 6ppna upp (som det gjorde nar Atlantis forstordes) eller de tar till
sig religiosa overtygelser for att halla sina kronchakra stangda. Dessa
religiosa overtygelser, t.ex. de kristna doktrinerna som betonar en hitsk,
arg, bestraffande och hamndlysten Gud, lér dig att Gud kommer att
forgora dig for de manga misstag du gjort. Denna réddsla, liksom den
Atlantiska radslan for upplysning, &r sa stark att nér du far en autentisk
glimt av makt och dra av Ande, kryper du ihop i skrdck och tror att du
kommer att bli férdomd till evig eld. Naturligtvis, som framgar i Ljusets
bok: Guds natur, Medvetandets struktur och Ditt inre universum, dr denna
rddsla obefogad. Den finns dar dock och trots sin orimlighet, hindrar den
dig fran att ansluta genom ditt kronchakra eftersom nér anslutningen
startas, stanger du helt enkelt av det for att undvika att behdva
konfrontera din radsla.

Ett annat exempel pa hur rddsla blockerar kan belysas med det 2:a
chakrat. Ditt 2:a chakra forknippas med kreativa energier (kon, passion,
konst, etc.). Réddsla for din egen otillracklighet avhaller dig fran att njuta
av sex eller att uttrycka de héga kreativa impulser vi alla har. Du kommer
aldrig att lara dig mala om du tror att endast de “duktiga” kan mala. For
inte sa lange sedan var européer och nordamerikaner faktiskt radda for
sex (ansag att det var bestialiskt, smutsigt, primitivt, etc.). Det var en
hemsk rddsla som héll det 2:a chakrat nastan helt stangt. Tack och lov
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kunde Elvis Presley (tillsammans med andra som kom for detta @ndamal)
overvinna denna speciella radsla pa en global skala. Naturligtvis, som
med alla méstare, innebar hans héga vibration att det var mycket svart
och smértsamt for honom att leva i varlden som den var vid den tiden och
sa smaningom dukade han under till kropp och sjdl bedévad av alkohol
och narkotika i en trakig och vad som maste ha varit en allt svarare och
smadartsam existens.

Det finns bara ett sétt att 1asa upp ett chakra som blockeras av rddsla.
Du maste ga igenom den rddslan. Du maste konfrontera dina demoner.
Detta dr inte nagot du kan gora intellektuellt. Det dr en mycket
kanslomdssig, invartes upplevelse. Din kropp maste faktiskt uppleva
radsla och ga igenom den. Inga som helst intellektualiserade eller
kdnslomdssiga tricks racker.

Anledningen till att du faktiskt maste uppleva din radsla och ga
igenom den har att géra med hur ridsla lagras i kroppen. Aven idag har
rddsla dverlevnadsviarde. Réddsla sdger till oss att undvika héga platser,
undvika arga folkmassor och undvika rabiessmittade hundar. Réddsla har
dock endast 6verlevnadsvarde om den kan overféras fran kroppen som
erfar den till andra kroppar. Tack och lov, detta & mgjligt. Kénslor som
du upplever, och de hdndelser som é&r associerade med dem, préaglas i din
DNA -struktur. Denna DNA-struktur, som jorden forskare borjar inse ar
langt mer komplicerad 4n man ursprungligen tankte, finns i flera
dimensioner, registrerar allt och gor de emotionella associationer du
skapar tillgdngliga for andra individer i genetisk ”slaktskap” med dig.

Pragling av din rddsla och dess plats i ditt DNA kan betraktas som ett
datorprogram som lagras pa datorns harddisk. Det enda séttet att éndra
programmet (praglingen) dr att skriva over det. Det enda sattet att skriva
over det ar att hitta programmets plats pa disken och flytta till program-
mets forsta bindra tecken. Nar datorn har lokaliserat programmet, kan det
sedan skriva ett nytt program (eller slumpmadssiga uppsattningar av bindra
tecken) 6ver det. Men for att komma till programmets forsta bindra
tecken (pragling) behover du en adress. Pa datorn &r adressen ett binart tal
som lokaliserar den fysiska plats pa disken dar programmet finns. I din
genetiska struktur dr adressen en associerad handelse. For att skriva dver
det ursprungliga programmet eller praglingen, maste du anvéanda ratt
adress eller associerad hindelse.*® Exempelvis, att skriva 6ver de djupa

48 Psykologikaren dr medveten om denna process. I psykologi kallas detta re-consolidation och det
handlar om minnesspar i den fysiska hjarnan. Har utokar jag denna process for att inkludera
erfarenhet kodad i den fysiska kroppens genetiska material. Se

www.thespiritwiki.com/index.php/Reconsolidation
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radslor som préaglades i var genetiska struktur av Atlantis innebdr att
uppleva samma hédndelse. Endast genom att uppleva samma handelse
(eller liknande) kan vart DNA, som har en lagringskapacitet langt utover
den vildaste fantasin hos en dator-teoretiker, adressera platsen for den
ursprungliga priglingen. Nir du anropar hindelsen® och din kropp/sinne
har adresserat korrekt plats i DNA, har du méjlighet att d&ndra
programmeringen.

Jag sdger mojlighet eftersom det dr just det, en mojlighet. Det finns
ingen garanti att vi 6vervinner vara rdadslor och vi kan vianda om och fly
istéllet for att konfrontera var skrack. Tyvarr ger vara samhaéllen, baserade
som de dr pd Annunaki-kontrollstrategier, inte oss de verktyg vi behéver
for att 6vervinna vara rddslor. I sjdlva verket undergraver vara styrande
klasser faktiskt var formaga att ta itu med var radsla. Av skal som borde
vara sjdlvklara nu, vill de se att vi aldrig ater-praglar vara radslor och att
vi aldrig 6ppnar vdra chakra. De gor detta genom att underminera var
sjdlvkansla, addera till vara rddslor, férvirra vara DNA-lokaliserande
mekanismer med allehanda slags sopor, utelaser oss fran vara egna
chakra-system och lar oss (framfor allt) att ljuga for oss sjdlva. I slutet av
var patologiska socialiseringsprocess kan vara fysiska enheter (dvs. var
kropp och sjdl) vara ganska tillstdkade och dysfunktionella och du kan
behova utféra en hel del reparationer innan du kan uppna fullstandigt
uppvaknande och kraftsamling.® Det &r ok dnd4. Vi dr alla i samma bét,
sa att sdga, och vi maste alla ldka var fysisk enhet. Sa lange du ar arlig
med din avsikt att ga vidare, kommer du att klara dig bra. Naturligtvis ar
det sarskilt svart att gora detta ensam, speciellt nar du ar den ende i
familjen eller bland dina védnner, som dr medveten om problemen. Men
allteftersom fler individer vaknar runtomkring dig blir det lattare.
Fokusera under tiden pa the Lightning Path laror och om du har tillgang
till Internet, besdk mitt Lightning Path-forum pa
http://www.thelightningpath.com/forums/ Dér hittar du manga ménniskor
med avancerad andlig kunskap som kan hjdlpa dig med uppvaknande-
processen och aktivering av din fysiska enhet.

Det finns faktiskt inte mycket mer jag kan sdga har. Jag tacker
helandeprocessen for din fysiska kropp och sjél i mer detalj i mina 6vriga
bocker. Jag sdger emellertid detta, nar det ar fraga om din radsla maste du

49 Ord till den kloke, hdndelsen kan anropas antingen internt och i ditt sinne, eller externt och i
vérlden. I allménhet forestéller du dig dina radslor forst och sedan manifesterar du dem i
verkligheten. Det dr naturligtvis mycket béttre att du bearbetar och rensar dina rddslor medan de
endast vistas i medvetandet.

50 Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/Socialization for en definition av socialisering.
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komma ihag att lita pa Anden. Du kan hjélpa till att programmera din
kropp att komma ihdg detta genom att recitera orden ”Jag litar pa Anden”
varje morgon och varje kvéll i en eller tva manader. Sedan, nér det ar
dags for dig att konfrontera din storsta radsla, kommer du ihag att lita pa
Anden och detta kommer att 6ka sannolikheten fér att du ska kunna
konfrontera dina radslor och ga igenom dem.

Tabellen nedan ger dig nagra tips om vilka rddslor som é&r férknippade
med vilka chakra och etiologin (ldran om sjukdomars orsaker) fér
sarskilda rdadslor. Denna guide kan vara anvandbar for dig som ett verktyg
for meditation.

Chakra och deras associerade rddslor*

Chakra Associerade radslor Etiology
Krona Gudsfruktan. Rédsla for Forstorelsen av Atlantis. Religiosa system som lar dig om
upplysningen. Rédsla for en vansinnig gud eller demoner och djévlar fast beslutna
andevérlden. Rédsla for ditt | pa att forstora dig.
hogre jag.

Tredje Ogat Rédsla for sanningen. Réddsla | Mestadels fran nuvarande skolsystem och/eller trossystem
att konfrontera dina egna som skarpt kritiserar andlighet. Skolsystemet sorjer for
svagheter (sanningen om dig | manga ars tester som rangordnar dig och talar om for dig
sjdlv). hur otillrdcklig du &r. De &r verkligen avskyvarda system.

Strupen Rédsla for din egen rost. Mestadels fran det nuvarande skolsystemet som
Rédsla for att sdga vad du undergraver din sjdlvkansla, tystar dig (inte prata i
tanker och kénner. klassen), och gor att du krélar infor myndigheter.
Hjartat Rédsla for karlek Oftast en maskulin rddsla. Placerad av féraldrar som lar

pojkar vara sirskilda (inkluderar sddana idéer eftersom
min inte har kinslor, kan inte ansluta, ir inte vardande,
etc.) Kan dven placeras i kvinnor genom upplevelser av
incest och valdtikt.

Solar Plexus Raédsla for styrka Forstorelsen av Atlantis. Aven en rddsla som omfattar
kvinna/lagre klass/arbetarklassen/ldgre medelklass.
Placerad av fordldrar som lar barnen tystnad och
underkastelse genom moralregler som betonar att
forstorelse foljer de som tar makten.

Sakrala Rédsla for skapande. Radsla | Foraldrade lédror om sex. Kénsla av kreativ otillracklighet.
for sex. Rédsla for att rdka ut | Hollywood stjarnsystem och l6gner om "begavade".
for "olyckor”.

Rot Rédsla for moder jord. Kommer fran system som undervisar att naturen handlar
Rédsla for jordning. Ridsla om ”6ga for 6ga”, rovgirig, instinktbaserad och grym.
for anslutning. Aven frén religitsa system som lar att Gud straffar,

forvantar sig bekdnnelser, etc.

51 For en mer detaljerad titt pd chakra och hur man aterkallar blockering och helar, se min Dossier of
the Ascension: En praktisk Guide till Chakra-aktivering och Kundalini-uppvaknande.
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Ratt uttryck

Forhoppningsvis har du redan konsulterat Dossier of the Ascension,
ovat med the Great Invocation, och har redan konfronterat dina storsta
radslor och arbetar nu endast pa stdda upp de sista praglingarna av radsla.
Nar du ar fri fran din rddsla, dr nésta stora andliga uppgift att finna
positiva uttryck (dvs. rétt agerande) fér den energi som kommer att floda
genom dina chakra. Sa snart du borjar visualisera energi som flodar ut
fran dina chakra, kommer denna energi att bli tillganglig for dig. Du
behdver uppméarksamma hur detta borjar manifestera i din kropp och ditt
liv eftersom din chakraenergi inte alltid kommer att 1asa till positiva
uttryck. I vara samhéllen kan det i sjdlva verket vara mycket svart att
finna ett positivt uttryck i borjan enbart pa grund av de ddliga vanor som
vi har antagit, och de "frestelser” vi har framfor oss, som ett resultat av
vara patologiska socialiserings- och samhéllsprocesser. Tyvarr, trots vad
kyrkan kanske har berdttat for dig om frestelsen som sénts av Gud for att
hérda sjdlen, frestelsen &r helt enkelt en Annunaki-strategi. En av de saker
Annunaki har gjort for att hindra oss fran att ta tillbaka var makt, forutom
att blockera chakra med rddsla, var att arbeta for att koppla chakra-energi
till negativa uttryck. Darigenom kunde de se till att, ndr nagra av oss
lyckades fa chakra att spinna, skulle energin inte manifestera mot frihet
och ljus men istédllet uttryckas pa ett satt som bidragit till att bevara
Annunakis makt. Tyvérr kan man inte gora sa. Nér din kropp borjar
aterga till sin status som ett kraftfullt verktyg for uttryck av medvetande,
maste du finna rdtt uttryck eller rdtt agerande.

Nagra av er som ldser detta och som gillar att géra saker som att
partaja hart, dricka sprit, engagera sig i hansynslosa sexuella handlingar,
hasardspela, engagera sig i aggressiv och valdsam sport eller pa andra satt
uttrycka er kraft och kreativa energi pa allt annat d&n vanskapliga satt kan
motsatta er dessa ord. Du har lart dig att allt ar tillatet och att alla uttryck
ar tillatna sa lange du inte skadar nagon annan. Trots allt, lever du bara ett
liv och du har rétt att njuta av det, eller hur?

Naja, for all del. Du ska njuta av ditt liv, men du bor inte delta i
destruktiva beteenden som skadar din fysiska kropp eller sinne, vilket gor
det till ett daligt fardmedel for din sjéls uttryck. Du maste ta hand om din
kropp precis som du gor med alla andra fairdmedel du anvénder till att
bege dig astad med och del av det &r att finna positiva uttryck for dess
kreativa energi. Du maste dessutom undvika att anvénda din energi till att
undertrycka eller fortrycka andra. Det dr helt enkelt inte okej att utéva
makt och myndighet 6ver andra pa ett sitt som tar fran dem sa att du kan
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uppleva nagon form av egotripp och privilegium. Vi har alla rétten till fria
och positiva kreativa uttryck, men detta kan endast ske som en foérebild av
ratt agerande och korrekt uttryck for var kreativa energi. Summan av
kardemumman &r att din sjdl (som dr en varelse av rent ljus och karlek)
inte kan ockupera ett fysiskt fairdmedel som inte agerar med respektfulla,
anstandiga handlingar mot sig sjdlv och andra i véarlden. Av skél som
forklaras i min DVD The Great Awakening, kan den helt enkelt inte gora
det.

Tyvarr ligger temat “rdtt handling” och passande uttryck utanfor
ramen for detta arbete. Dock, for att paborja ditt tdnkande om detta
viktiga dmne, erbjuder jag dig tabell tre nedan. Den innehaller nagra

exempel pa rétt och fel uttryck for chakraenergi. Precis som med tabell
tva, kan du anvianda denna 6versikt for meditation.

Uttryck for energi

Chakra

Korrekt uttryck

Fel uttryck

Krona

Kommunikation med medvetandets vav.
Kommunikation med hogre jag.

Neurotiska eller psykotiska anslutningar till medvetandets vav.
Réddhagat och forvrangt uttryck for hogre sanningar. Oriktig
framstallning (antingen vetande eller ovetande) av skapelsens
sanningar.

Tredje 6gat

Korrekt syn. Tillgang till andlig kraft.
Tillgéng till samtidiga liv. Tillgang till
végledare. Tillater dig se hogre sfarer.

Kroppsego involverat i andlighet. Ego inte som ”Jag” AR GUD
men som att jag ar speciell. Genom att anvdnda dina avancerade
psykiska sinnen fér makt och dominans eller for att forstora
kroppsegot.

Strupe Bra kommunikation. Respektfull, Oforskamd kommunikation. Kommunikation for att fortrycka
uppriktig, arlig, karleksbaserad eller skada. Kommunikation for att uttrycka dominans 6ver en
kommunikation. annan eller hogdraget ego.

Hjarta Ratt karlek. Karlek som anvénds for att Kaérlek som anvéands for att kvdva, kontrollera och &ga. Karlek i
varda. Kérlek som anvénds for att hjalpa egots tjanst (kdrlek som personlig uppoffring). Kérlek som en
en individ att vdxa och finna ratt uttryck. | ursdkt for att skada andra. ”Kérlek under vilja” -> en skadlig

snedvridning.

Solar Ratt vilja. Makt for att skapa och uttrycka Makt for att dominera, stjéla, eller utéva din vilja 6ver andra.

Plexus gudomlig vilja i denna verklighet. Makt utan empati eller kénsla av storre samhorighet. Makt som

anvands till service av ego eller rikedom.
Sakrala Ratt skapelse. Sunda sexuella relationer. Skapande genom férstorelse. Makt, vald och icke-lekfull
Positiv kreativitet. dominans i kreativa handlingar (inklusive sex). Omogen
sexualitet.
Rot Grundad. Nérvaro i den hér varlden. Lattsinnig, ingen samhorighet, eterisk, forlorad i molnen.

Vérdar Moder jord.

Forstorelse av moder jord. Alltfér materialistisk.

Som du kanske forstar, bygger mycket av vara felaktiga uttryck av
chakraenergi pa fel idéer om vad som ér rdtt. Annunaki och deras
hantlangare har proppat vara huvuden fulla med dumbheter for att
uppmuntra var energi att floda i fel riktningar. Jag kan ge nagra allménna
rad om ratt tinkande har men aterigen, konsultera mitt ovriga material
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(och sérskilt the Book of the Triumph of Spirit och sarskilt the Halo/Sharp
website pa http://tarot.michaelsharp.org) for ytterligare vagledning.

Om du é&r sexistisk, dvs. om du pa nagot sétt tror att den maskulina
formen dr 6verldgsen den feminina, maste du dndra dina idéer. Ande &r
inte konsbunden. Anden bara é&r. Vi &r alla Ett i Anden. Kom ihdg,
maskulin och feminin &dr endast energiformer (yang/yin) och du behover
bada for att skapa och bada for att fa ditt chakra-system att fungera. Bade
yin och yang maste vara i balans och bada maste ha lika makt annars blir
skapandet svart. Den ena dr inte béttre 4n den andra. Om nagon nagonsin
sager att det ena konet dr overldagset, har han eller hon en allvarligt
missriktad uppfattning om Ande. Maskulin och feminin dr endast uttryck
for kreativ energi och inget annat.

Alla begrepp om hierarki och rattighet som baseras pa hierarki maste
ocksa forsvinna. Det finns ingen hierarki i Anden. Vi ar alla lika. Vi ar
alla gnistor av Den Ende. Vi &r alla viktiga. Vi har alla samma potential.
Ingen av oss fortjanar att livnédras béttre &n nagon annan. Ingenting
fornekas av Anden. Ingenting du énskar dr omgjligt for ndgon. Om vi har
olika talanger och férmagor pa denna jord, &r det sa eftersom vi har valt
dessa, inte for att vi har begavats med dem av Gud. Alla fortjanar vi fred,
valstand, sann rikedom (detta innebér inte den senaste och storsta
stadsjeepen), och lycka. Begreppen hierarki och réttighet tenderar att
komma i vdgen for flera av dina chakra-energier.

Begreppet auktoritet maste ocksa upphora. Auktoritet ar en varldslig
sak. Du dr en andlig medskapare. Du arbetar med Gud och svarar bara
infor Gud (som &ven ar du sjdlv) hur man manifesterar karlek och ljus pa
denna jord. Tron pa harskares 6verhoghet &r en aterspegling av din egen
rddsla, baserat pa din egen bristande sjdlvkénsla. Nar dina hogre chakra
aktiveras, kommer du att vara din egen bésta kélla for sanning. Du ar
sjdlens befdlhavare. Detta betyder naturligtvis inte, att du inte kan avbdja
expertutlatande, eller soka rad fran kvalificerade larare (en bra piano-
larare till exempel kan bespara dig livstider av 6vning genom att ge dig
det som skulle ta for lang tid att gora sjédlv). Det innebar dock att
auktoritet pa det sdtt som vi for narvarande upplever det hér pa jorden
maste upphora.

Dessa konceptuella dndringar dr emellertid bara en borjan. Nar du
kommunicerar med dina vagledare, och nar du gar igenom material pa the
Lightning Path, hall ditt sinne 6ppet for 16pande revideringar i ditt
tankande. Den sorgliga sanningen dr att vi ar fyllda med sa mycket
desinformation pa denna planet att det ofta tar flera repetitioner innan vi
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kommer rimligt ndra avgoérande sanningar och rétt tinkande och handling.
Det kommer dock att ge 16n for médan. Det dr endast genom ratt
tankande och ratt agerande som din fysiska enhet kommer att kunna
vakna och stdrkas.

Slutmalet

Processen att rensa din karma, frigora dina chakra och finna positiva
uttryck for din energi kan ta lite tid. Vara flitig och hall dina vagledare i
atanke under hela processen. Ha dven tdlamod. Processen tar inte sa lang
tid som den brukade géra och det finns mer stdd fér processen for varje
dag. Vara arlig mot dig sjalv. Du kommer att ga snabbare framat om du
erkdnner dina svagheter och évervinner dem.

Naér din karma ar rensad och dina chakra aktiverade borjar det roliga.
Vid den tidpunkt nér alla dina chakra &r ljusa och spinner, och har
anpassats korrekt, blir det mojligt att slutféra din samhorighet med det
universella kreativa teamet. Nar du &r ansluten, blir det méjligt att dra
stora mangder kreativ energi in i den fysiska dimensionen. Det finns
verkligen inget i din vardagliga materialistiska 3D-vdrld som forbereder
dig for denna hérliga upplevelse. Tja, det inte &r helt sant. Du behdver
bara titta pa livet for Kristus eller andra uppstigna maéstare for att veta vad
som dr mojligt har.

Att slutféra din anslutning dr mycket som att fullborda en elektrisk
krets. Det innebar att man tar en kosmisk ledning som finns vid basen pa
din ryggrad (kallas kundalini) och kér den ledaren genom varje justerat
chakra, trycker ledaren genom ditt kronchakra och jordar den energi som
strommar ner genom dig in i jorden under dig. Kopplad pa detta sétt, kan
du forestélla dig din kropp som en gigantisk elektrisk krets med dina
chakra som agerar kosmiska glédlampor. Nar allt fungerar, flodar
strommen och du lyser upp som ett romerskt ljus.

Denna process har omvédxlande beskrivits som uppvaknandet av
kundalini, 6ppnandet av de sju Inseglen, eller nedstigningen av den
Helige Anden. Det dr en hdndelse av storre personlig och kollektiv
betydelse eftersom varje individ som fullbordar denna process blir en
mycket kraftfull kanal for den gudomliga avsikten pa denna planet.

Grafiskt, representeras kundalini-anslutningsprocessen av den
medicinska caduceus-symbolen.
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« Caduceus

I ovanstdende bild av Caduceus ser vi Kundalinitraden representerad
av de tva ormarna. I bilden ror sig kundalini fran rotchakrat genom det
tredje dgat och kopplar samman dem till en krets som fullbordas nér
traden slutligen ansluter och passerar kronan till de hogre dimensionella
rikena. Det ar ingen tillfédllighet att helare (dvs, ldkare, etc.) har valt
bilden av ett fullt fungerande chakra-system och aktiverad kundalini fér
att representera det yttersta malet for deras discipliner. Som namnts i
avsnittet om ratt uttryck for energi, tills du &r redo, kommer din kundalini
inte att aktiveras. Néar du ar redo, har du ingen mer anvandning for
skrifter som denna.

Yay!! Ser fram emot den dagen eftersom det signalerar slutet pa
andlig, politisk, social, psykologisk och ekonomisk ojamlikhet och
fortryck.
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Kost och kroppen

Jag har en sista uppsattning kommentarer innan jag avslutar detta
kapitel och avslutar denna bok. Enér du utféster din avsikt att ga framat,
eftersom din karma &r rensad, dina chakra aktiverade, och du sa
smaningom far en fullstdandig anslutning, behover du uppmarksamma
kroppens behov av néring. Lyssna pa vad helare har sagt i arhundraden.
Renlighet, nédring och balans i allt dr nyckeln till en hdlsosam kropp och
sund sjal. Det finns en anledning till varfor vara livsmedel har forgiftats
med fabrikstillverkade livsmedel, berévade sitt ndringsvarde, fyllda med
kemikalier, och forpackade i praktiska sma lador. Nér vi saknar lampliga
ndringsamnen blir var funktionsférmaga nedsatt.

Nar du gar vidare med denna process vill du forse din kropp med sa
mycket ndring du kan. Undvik fabriksbearbetade livsmedel som den
farsot de ar. De erbjuder liten eller ingen nédringsbalans och flera hundra
slags kemikalier som ansamlas pa farliga och oforutsdgbara satt i
kroppen. Minska (du behover inte eliminera) ditt beroende av kott ocksa.
Det finns flera skal varfor du bor gora detta, inklusive mojligheten att
vara livsmedel kommer att kollapsa och generera betydande sjukdomar
som det gjorde for oss i Atlantis. Aven om det inte sker, s& dr det andligen
oklokt. Att déda djur skapar karma i de basta av omstdndigheter (det finns
en anledning varfor ursprungsbefolkningen var sa ursédktande och tack-
samma ndr de dodade ett djur fér mat). De snuskiga dédsanldggningarna
dar vart kott kommer ifran idag genererar dock mycket negativitet (kor
har ocksa hjartchakra, ska ni veta). Du ar ansvarig for negativitet om du
deltar i denna sérskilda livsmedelskedja. I alla fall, i och med spridningen
av vegetariska rétter finns det inte langre nagon anledning att gora déda
djur till det centrala i varje maltid.

Det ar inte dyrt att dta hdlsosamt om du eliminerar fabriksbearbetade
livsmedel, minskar ditt kottintag och spenderar lite tid att leta efter vilka
butiker som séljer vegetariska livsmedel billigt i ditt omrade. Du kanske
upptacker att du reducerar din matkostnad med 50 procent eller mer.

Du kommer ocksa behdva dricka mer vatten sarskilt under vissa faser
av aktiveringsprocessen. Du kanske ocksa vill prova att dta mer
citrusfrukter eller klamma en citronskiva i ditt vatten for extra vitamin C
som du behover. Som alltid, var uppmérksam pa saker och ting. Om din
kropp ér torstig, ge den vatten. Du vill inte att den blir utbrénd i de
slutliga aktiveringsstadierna. Kom ihag att hélla allt i balans.
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Sammanfattning

I detta kapitel tillampade vi allt vi ldrt oss hur denna vérld paverkar
din egen individuella uppstigningsprocess. Som du kan se, att forsta din
egen uppstigning dr inte sa svart. Det handlar helt enkelt om aktivering av
chakra-systemet och att ansluta systemet for kundalini-aktivering.

Aven om detta dr begreppsméssigt eller intellektuellt ldtt att forstd, kan
emellertid sjdlva processen vara ganska smartsam och dramatisk. Men
anda, dven om det kan vara lite svart i borjan, blir det lattare och lattare.
Jag har redan forsett dig med en ansenlig mangd Lightning Path-material
utformat for att hjdlpa dig med processen och jag skriver standigt mer.
Och dessutom, allteftersom andra "kommer online” hela tiden, skapas
mer och mer stéd for uppvaknande och aktivering. Sanningen é&r att, ju
fler av oss som vaknar och blir starkare, desto ldttare blir det att ga framat
och desto svarare blir det att fastna i mayas illusioner.

Men sté inte bara dér passivt och vanta.

Satt igang! Du har férmodligen en hel del arbete kvar att gora.

Starta din aktiveringsprocess, 6verkom din rddsla, rensa dina
blockeringar, och finn rétt uttryck for din energi, och engagera dig i ratt
tankande och rétt aktivitet. Om du inte aktiverar dina chakra och helar
dina radslor frivilligt under foljande fatal ar eller sa, kommer det att goras
at dig genom en kedjereaktion av manifestationer som satts i rorelse
genom global aktivering av de hogre chakra. Det dr sédkrast att gora det
frivilligt nu istdllet for att vdnta med att bli dragen sparkande och
skrikande genom sjdlvmanifesterade slutscenarier. Tro mig, den yttre
manifestationen av var varlds djupaste och morkaste radslor och den
ohyggliga potentialen av denna yttring, dr nagot vi vill undvika. Vi kan
gora det och sattet att gora detta &r att fa tillrackligt manga ménniskor att
frivilligt vakna och bli aktiva sa att den kollektiva manifestationen av
begravda radslor hos dem som stannar kvar ”bakom” blir mindre
dramatiska. S vakna och sedan, nir du dr vaken, vick andra. Tiden
forsvinner snabbt.

52 Enligt definitionen i SpiritWiki, maya = illusion. Maya = denna vérlds illusioner, eller specifikt,
maya dr lika med ”sken” eller missuppfattning av den sanna verklighetens natur pa denna jord. Till
exempel anser vi att vi inkarnerat i ett fritt samhélle, pa en fri jord, dér vart inre jag vérdas i ett
slags kosmisk smedja som sa smaningom leder oss mot ndgon form av examensceremoni eller evig
bel6ning. Vi tror att vi lever vara liv i en riktning som vi véljer och att vi gor val som &r fria och
klara. I verkligheten, dvs. ndr du kan se bortom maya héar pa jorden, ser du att vi alla &r slavar i ett
system avsett att privilegiera nagra fa medan de manga lider i tacksam tystnad, lurade att acceptera
kedjor som binder dem i stdndig trdldom. Se http://www.thespiritwiki.com/index.php/Maya fér mer
information.
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Sammanfattning

Jag vet att du finns dar ute. Jag kan
kanna dig nu. Jag vet att du ar radd...
radd for oss. Du ar radd for
forandring. Jag vet inte framtiden. Jag
kom inte hit for att beratta om hur
detta kommer att sluta. Jag kom hit
for att beratta hur det kommer att
starta. Jag ska hanga upp telefonen
och sedan visa dessa manniskor vad
du inte vill att de ska se. Jag ska visa
dem en varld utan dig. En varld utan
regler eller kontroller, granser eller
begransningar. En varld dar allt ar
moijligt. Vart vi gar harifran ar ett val
som jag lamnar at dig.

Neo, frén The Matrix

Om du har klarat det hela vdagen genom denna bok till samman-
fattningen, da vill jag gratulera dig. Chansen &r att du nu har en skinande
ny syn pa varlden. Det sitt du tanker pa om saker och ting som karma,
tidigare liv, tid, ditt eget liv, ratt tinkande, ratt agerande och Uppstigandet
har fundamentalt och varaktigt férdndrats. Om du stannar upp en stund
och ténker pa din egen resa fran dar till hér, kan du se att inte bara har du
sjdlv kommit langt, men dven att en individ har mycket att géra om
han/hon vill framgangsrikt ga pa The Path. Manga saker kan avhalla dig
fran denna vag inklusive missuppfattning, bedrédgeri, radsla och frestelse.
Det finns d&ven de som medvetet och kraftfullt fullféljer din andliga
undergang och ditt fysiska och psykiska slaveri. Det ar forvisso korrekt
att sdga, som nagra har sagt, att vagen ar smal och fylld med fallgropar.

Men tack och lov, blir The Path allt littare att fardas. Det har kommit
in sa mycket ljus genom stjarnméanniskors ingripande, sa mycket arbete
som utfoérdes av de ursprungliga sjdlar som inkarnerade pa denna planet,
och sa manga enskilda uppvaknanden att The Path blir bredare for varje
dag. Sanning av alla sorter blir allt "aggressivare” och svarare att
ignorera. Allteftersom tiden gar och fler ménniskor accepterar sanningen
och later ljuset lysa igenom dem, att f6lja The Path kommer att bli lattare
och att kliva av den eller férneka att den ens existerar blir svarare och
svarare. Nar fler médnniskor framgangsrikt vandrar The Path, kommer
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snart en dag nar den gamla duala vérlden helt enkelt flimrar ur existens.
Den dagen, ”SKIFT-dagen”™ som vi kan kalla den, kommer att vara lite
av en chock fér dem som végrade att rora pa sig. Det kan forekomma
desorientering och forvirring men oroa dig inte, du kommer att vara dar
for att hjdlpa dem! Néar nagon récker ut en hand fér bistand, var noga med
att dra in dem i livbaten!

Om sanningen skall fram, sker den nya varldsférandringen redan nu
och nér fler och fler ménniskor véljer livet och konfronterar sanningen
kommer du att fa se en accelererande fordandring i det globala
medvetandet. Den stora massan pa denna planet kommer snart inte langre
att tolerera krig, fattigdom, sjukdom och ojamlikhet. Det kommer inte att
finnas nagot behov av det. Ny kunskap och visdom som kommer att
blomma ut fran vetenskap och andlighet kommer att se till att vi inte
langre blir foremal for bedréageri, stéld och forstorelse av den somniga
varldseliten. Det blir en hérlig intellektuell upplysning som vi aldrig har
sett har pa jorden och det blir verkligen fantastiskt att titta pa.

Intellektuell upplysning &r naturligtvis inte den enda upplysningen att
se fram emot. Vi kan dven forvénta oss emotionell och psykisk hélsa
samt, for att inte tala om ett slut pa girighet, krig, fattigdom och globalt
lidande. I sjdlva verket kan vi alla ha dessa saker idag om vi sa véljer. Det
har utforts sa mycket arbete att alla som é&r intresserade av att ta reda pa
hur det kédnns att vara kdnsloméssigt och psykiskt frisk kommer att
upptdcka att ”sanningen finns dar ute”. Det finns verkligen inga fler
ursdkter for okunnighet.

Aven dessa upplysningar, storartade som de kommer att vara, utgor
dock bara en brakdel av den férandring som kommer att intraffa pa den
hér planeten. For att fa en kansla av omfattningen av denna forandring,
minns fran var diskussion i det forsta kapitlet att vart syfte pa denna
planet var att generera tillrdckligt med rérelsemédngd och stimulering for
att driva detta fysiska universum tillbaka uppfor livets trdd. Som du
minns, gjorde vi detta genom obalans i skapelseenergin. Vi introducerade
mer och mer yang. Som du nu vet, inférandet av obalanserad kreativ
energi gjorde jobbet dt oss, men det trasslade till ndgra saker langs vagen.
Nu kommer dock nagot gudomligt var vag. Med fullaindad Uppstigning
behover vi inte ldngre arbeta med obalanserad energi. Nu kan vi fa
tillbaka var yin-energi och det hander faktiskt redan. I slutet av 2002, och
dven nu, flodar en otrolig mangd yin-energi in i varldens system for att

53 Naturligtvis hander det inte pa en enda dag och i sjdlva verket kommer det att ta flera ar att utfora.
Pa en kosmisk tidskala kommer det att verka som om en strombrytare en dag helt enkelt slogs till
och allt férandrades.
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beframja processen for aterbalansering. Du kan se hur langt du har
kommit eftersom du nu inser den fulla konsekvensen av detta. Du forstar
att explosionen av yin-energi i det globala systemet signaler, i otvetydiga
ordalag, slutet pa den gamla, konkurrensinriktade, patriarkala, och yang-
baserade vérlden och dess balansering med en mer andligt intonad och
kénslig yin-baserad energi. Vad som &r &nnu béttre, oavsett hur manga
manniskor som rusar omkring for att uppréatthalla dessa ”gamla-varlden”-
strukturer, blir det omojligt att upprétthalla dem i den nya balanserade
energin. Den gamla och obalanserade energin fortsatter att skingras och
avta, den obalanserade energi som en gang stottade den gamla varldens
strukturer kommer inte ldngre att vara tillganglig. Nar det hander kommer
alla de strukturer som var beroende av den gamla energin (inklusive
fysiska enheter som inte har klarat av ”skiftet” till den nya energin) att
boérja bryta samman och sa smaningom vittra bort som de reliker av det
gamla medvetande de dr. Sa fortsétt framat!

Det finns mycket som kan sdgas om hur den gamla varlden kommer
att falla sonder (och som dven nu faller sénder) och hur vi kan hjélpa alla
acceptera den nya balanserade energin. Det kan vi diskutera i senare
bocker. Som ett avslut pa denna bok, och for att visa dig precis hur langt
din forstaelse har avancerat, skulle jag vilja forklara nagot av vad som
kommer att hdnda hér pa jorden under de kommande dren.

Forst vill jag paminna dig om var tidigare diskussion om chakra-
systemet. Minns hur vi sade att de tre 6vre chakra drivs framst av yin och
de tre nedersta framst av yang. Pa grund av den tidigare obalansen av
yang och avsaknaden av yin, var de hogre chakra (dvs. andlig anslutning,
andlig sanning och andlig kommunikation) kvdvda pa energi. De hade
inte det nédvandiga brénslet for att fungera. Som ett resultat fortvinade de
och aktiverades endast under de svaraste andliga villkor.

Téank pa att yin-energin nu flodar in hér pa jorden.

Inse att det nu finns brénsle for de tre évre chakra.

Tank pa vad som kommer.

Det dr en mycket gudomlig hdndelse!

Mellan 2003 och 2012, gick alla har pa jorden igenom hogre chakra-
aktivering och jag menar alla. Just nu spinner de hégre chakra hos manga
individer snabbare och gnistrar livligare dn de har gjort under artusenden.
I slutet av 2012 kunde inte en enda person pa denna jord undvika denna
process (dven om manga fortsétter att gora valdsamt motstand dven forbi
2012). Trots allt &r det ju en enkel fysisk hdandelse. Nar du pumpar ett rum
fullt av syre och tiander en tandsticka far du en stor brand. Pa liknande
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satt, ndr du fyller jorden med yin, far de en gang slumrande chakra
plotsligt det brédnsle de behdver och de borjar omedelbart att spinna
oberoende av syfte eller visualisering. Att tillimpa syfte pa det,> utloser
emellertid ett andligt uppvaknande, och du far en veritabel explosion.
Med den nya energin som strommar in pa denna jord, och sa som vi
kastar omkring andliga utlosare som om de vore godis finns det inte
nagot satt, forutom den fysiska kroppens dod, som kan stoppa denna
aktivering i ditt eget liv eller livet fér dem du é&lskar.

Spdnnande eller hur?

Det ar egentligen ganska svart att med ett fatal ord fanga vad detta
innebédr for ménniskor eftersom alla kommer att ha olika upplevelser.
Som en illustration kan vi emellertid dela upp det i tva allménna grupper
av méanniskor. A ena sidan har vi de som vill gora det pa ett enkelt sitt. A
andra sidan har vi de som vill gora det pa ett svart satt. Lat oss ta itu med
dem som vill gora det pa ett enkelt sétt forst.

De som vill gora det pa ett enkelt sdtt kommer att njuta av de
kommande aren och kommer att skada i féorundran och kérlek pa de
fordndringar som utspelas runtomkring dem. Individer som finner tillit
inom sig (sig sjdlva och Anden) kommer att uppleva det relativt ldtt att
navigera The Lightning Path. De kommer att lita pa processen, lita pa
Gud, lita pa sig sjdlva och lita pa att andra ocksa kommer att folja. De
kommer inte att vara alltfoér bekymrade av det morker som omsluter deras
systrar och broder (de kommer att hjdlpa andra se ljuset, och de kommer
att kasta en livlina narhelst det & mojligt) eftersom de vet att de som inte
vaknar just nu kommer att vakna senare. I vilket fall som helst, &r det
inget fel med att dréja kvar lite langre. Det férsenar bara det oundvikliga
uppvaknandet. Till slut 6ppnar alla sina 6gon. Det maste dom.

Allteftersom denna process fortskrider och mer andligt ljus kommer in
pa denna planet, kommer det att vara omgjligt att fortsdtta sova. Férutom
olycka, andras skadliga handlingar, eller sjdlvskadebeteende, kommer
Andens ljus och Gud att vickas i alla oavsett hur hart de sover.

I vilket fall som helst, de som gar framat pa ett enkelt satt kommer
genast ihag att vi alla &r gudomliga gnistor av Den Ende och att vi alla &r
en del av en storslagen medvetandevav. Nar deras chakra aktiveras, ser de
snabbt sina djupaste énskningar for fred, harmoni, kérlek och balans
manifesteras i omvarlden. De kommer att se hur andra kimpar med de
nya energierna och de kommer att na ut till och hjédlpa dem navigera och

54 Som vi gor hiar och med en meditation som The Great Invocation (se min Dossier of the
Ascension).
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att ga vidare. Trots andras provningar runt dem (som kommer att minska
med tiden ndr alltfler manniskor vaknar och fortsatter framat) valkomnar
dessa individer férdandringarna.

For de som har valt att gora detta pa det svara sattet (kanske pa grund
av djup rddsla och osdkerhet i kombination med kraftfull indoktrinering
och brist pa lokalt stod) &r det annorlunda. De kommer inte att lita pa
processen. De kommer inte tillita Anden att vagleda dem. De kommer att
satta klackarna i backen, aterga till sin gamla tro, kanske tror de att Gud
straffar dem och i vérsta fall ser de alla runt dem som fiender. De kommer
att stirra pa denna varld och istdllet for att se framvéaxten av himmelriket
pa jorden, kommer de enbart att se en kollaps av deras gamla makt och
auktoritetsstrukturer och det kommer att férskrdacka dem. Allteftersom
forandringarna fortskrider och det nya utopia utvecklar sig, blir de alltmer
obalanserade. Nar deras hogre chakra spinner snabbare och ljusare,
kommer de andliga rosterna i huvudet att bli allt hogljuddare. Fastlasta
som de dr i 3D-existensens naiva materialism, kommer de inte att forsta
sina hogre jags roster och de kommer att forsoka fly. Vansinne kan
overmanna dem och ironiskt nog blir de demonerna som de har lart sig att
frukta. De kommer att skrika, gnissla tander, kl6sa alla runtomkring sig,
och attackera med hat. Nér slutligen den dagen kommer och de maste
sldppa sitt grepp och ga igenom de hemska radslor som finns inom dem,
kommer deras kroppar antingen att férenas med oss pa andra sidan deras
rddsla, eller inte. Annars kommer de, forutom olycka eller skada, helt
enkelt att leva sina liv i de begrdnsade illusioner som de &r fédda i och
inse konsekvenserna av de begransade tankemonster de klamrar sig fast
vid. Trots alla anstrangningar att vidmakthalla sig sjdlva och den gamla
vdrlden, kommer de i slutdndan inte att kunna stoppa férdndringarna,
vilket &r en bra sak. Trots deras oférmdga att 6ppna sina chakra och fylla
sina fysiska enheter med sitt hogre medvetande, kommer de likvél att dra
nytta av de positiva fordndringar som uppenbaras. I det langa loppet
kommer den utopiska uppenbarelsen att underlétta for dem. Férhopp-
ningsvis, nar tillrackligt manga av oss har vaknat och starkt oss, kommer
alla de som motsitter sig, de som sitter fast eller &r fyllda med réadsla att
fa den hjélp de behover.

Ett sista konstaterande innan vi avslutar. Manga méanniskor dar ute
borjar redan ateruppleva de sista dagarna av Atlantis. Du kan se detta i
allt jammer och eldnde, tidens slut, anldandande kometer, Nibiru's
aterkomst, jordbdavningar och annat omvélvande nonsens. Anledningen
till detta ar enkel. Allteftersom den nya balanserade energin flodar in i
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jorden, finner dven de med fruktansvért blockerade chakra tillrackligt
med energi for att manifestera de djupaste och morkaste rddslor som
framkallas av deras hogre chakra. Som du minns var detta det ursprung-
liga problemet i Atlantis. Nér det blev dags att ateransluta (balansera
energin), exploderade saker rakt i ansiktet pa oss.

Tyvarr, och precis som i Atlantis, ndr den nya yin-energin fortsétter att
oversvamma jorden finns det inget vi kan gora for att forhindra att vara
sovande systrar och bréder manifesterar sina djupaste farhagor, forst i
medvetande och sedan i verkligheten. Inte ens deras vdgledare kommer
att kunna hjélpa. Nar de nya energierna fortsatter att floda, och nar vara
stackars systrar och broder accelererar den egna skrdacken, blir det en
intressant uppvisning. For din del (och trots det 6kade larmet att varlden
kommer att ga under och som utan tvivel kommer att bli allt hogljuddare
innan det slutligen tystnar) kommer det att vara viktigt att komma ihag att
oavsett vad de kan tdnka, kdnna och ”’se”, dr detta inte Atlantis. Kom
ihag, en av de primdra orsakerna till alla stjdrnménniskors ingripande pa
denna jord var att se till att nér det blev dags att balansera energin och
vdcka befolkningen, skulle det finnas tillrdckligt manga kroppar som
redan var vakna och starkta for att forhindra somntutorna fran att
manifestera omfattande déd och férodelse som de gjorde i Atlantis. Tack
och lov har vi uppnatt detta och du kommer att kunna se att det ar sant nar
du ser hur varje profetia av dod och férddelse misslyckas att manifestera.
Det kommer att vara som om energin for manifestation av deras
negativitet langsamt drdneras ur denna planets energetiska kassakistor.
Darfor, hellre an att bli skramda av det andligt omogna rytande fran dem
som fastnat i sina egna begransade éverenskommelser, observera
sanningen och var glad att slutet (for den gamla varlden) dr mycket néra.

Vad géller alla somntutor som steg pa The Path bakom dig, gér som
jag. Axla Ljusarbetarens mantel och vdgled dem till deras eget gudomliga
ljus. Nér du ser hur alla livrddda ménniskor skriker av skrdack och misstro
mot vad de omedvetet har manifesterat, livradda for ”demoner” och
ddlor, eller som vandrar omkring foérvirrade av sitt eget medvetandes ljus,
1at ditt ljus lysa pa dem och hjélp dem att moéta sina radslor. Led dem
genom deras ”dagar av morker” och visa dem livbaten som véantar pa att
fora dem till det nya fartyget eller till andra sidan. Forklara for dem att
allt de behover gora for att undvika folja det gamla fartyget i djupet &r att
vakna, ga igenom sina radslor och félja med oss pa den andra baten. Det
ar verkligen sa enkelt.
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Om Michael Sharp

And long ago and far away,

A prophesy told of this day.

When no more death on Earth there'd be
And balanced true to nature be.

And children laugh and dance and sing,
As joyous would society bring,

A new days dawn, for us to bring,

A warriors song for all to sing.

From the poem Shambhala Warriors

By Michael Sharp

Ever since he was a young child, Michael Sharp has been interested in
spiritual things. However, up until a few years ago, his interest was
largely peripheral to his more worldly concerns. He was born catholic,
received a traditional education in the catholic school system, and went
on to earn a traditional PhD from a large Canadian university where he
focused on traditional academic things. He eventually completed his
academic training with undergraduate degrees in both psychology and
sociology and a PhD in sociology. His study and work as a sociologist
made him aware of the form and nature of injustice, poverty, and
inequality in this world. As a sociologist, he has understood the
limitations of world political systems and the way these systems are set
up to privilege a few while exploiting the many. However, none of his
traditional training, either in the catholic or scientific churches, prepared
him for the spiritual awakening that was initiated by the now infamous
9/11 terrorist attacks in the USA that he witnessed while on vacation with
his family in Disney World, Florida.

To make a long story short, Michael Sharp went from curious agnostic
and primarily materialist to full blown mystic in a little less than four
years. While the awakening was gradual for the first two years, the
process kicked into high gear for him after he resolved some of his deeper
past life fears. One day, he simply sat down at the computer and the ideas
began to flow.

Some of the ideas where familiar to him in this incarnation but some
were totally outrageous when compared against traditional (scientific or
church) canon. The first thing that issued forth from his pen was a
completely revised story of creation that revealed truths about this
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universe and our role in it that had long been suppressed. The Song of
Creation was followed, in rapid succession, by a series of Ascension
Poems that pointed to and highlighted various features of our current
situation on earth. In The Shambhala Warriors, for example, Sharp draws
out some of the implications of prophecies where it is foretold that during
the end-times a group of specially trained warriors would come to this
earth to clear away the darkness and allow the people to move towards
spiritual light and freedom. In the poem The Redemption, Sharp issues a
clear and precise call to all those who are working to preserve the old
energy systems on this earth. In his poems The Wizard and Judgment,
Sharp finds a perfect cadence for the energies of the warrior. Michael
Sharp's poems are available at his website http://www.michaelsharp.org/

After writing his early poems Sharp went on to extend the information
provided in The Song of Creation. Filling in the details, a book began to
emerge. In this book, The Book of Life; Ascension and the Divine World
Order, Sharp presents a clear and virtually undistorted revelation of the
basic spiritual truths of this planet. As one commentator notes,

The picture of Reality that [he] presented
was so breathtakingly grand, so
unbelievably comprehensive and spiritually
beautiful, I said to myself that I would
rather try this configuration of the truth and
be wrong than be right about anything else
that I had ever come across....I felt I had
stumbled in from the cold and dark,
welcomed into a friend's house that had
everything that I needed for sustenance,
freely given with love. I found that all the
Truth that I had ever learned on my journey
started to fit together. I was finding
answers to the unanswered questions that
had been draining my life of purpose and
joy. I was finally able to put my puzzle
pieces together, and the picture of Truth
that has emerged for me is one of stunning
beauty. Now, my physical health is getting
better and I am on my way to gaining
control back over all aspects of my life.

Kelley Gardener
Sharp continues his writing in subsequent works. He has written The
Dossier of the Ascension: A Practical Guide to Chakra Activation and

Kundalini Awakening, The Book of Light: The Nature of God, the
Structure of Consciousness, and the Universe Within You, The Book of
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the Triumph of Spirit, and The Great Awakening: Concepts and
Techniques for Successful Spiritual Practice. Michael Sharp continues to
write prolifically. He is currently working on Volume Two of The Book of
Light as well as The Black Book and The Book of Magic: The
Psychology and Psychopathology of Channeling, an extended discussion
of crown chakra activation and the expansion of your connection to The
Fabric of Consciousness. He has recently released his first Crystal/Indigo
Children’s book entitled Vayda Jayne Bean. Visit him at
http://www.michaelsharp.org and http://www.michaelsharp.org/core/.
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Om The Lightning Path

The Lightning Path™ is my name for my "system" of spiritual
enlightenment and empowerment. The system consists of a loose
collection of articles, books, poems, parables, DVDs, websites, and other
vectors of spiritual communication designed to rapidly lift your
consciousness out of the 3D world of duality, illusion, and maya and into
the beautiful and powerful world of your own high spiritual
consciousness. The Lightning Path is all about your spiritual awakening
and empowerment.

Some teachers and gurus might like to tell you that becoming
enlightened, empowered, and awakened to your glorious spiritual light
and power is extremely difficult, or that you have to work off lifetimes of
karma in order to be “worthy enough” to do it. That is not true. It does not
need to take long. In fact, I am here to tell you that spiritual awakening
and empowerment are easy. Under moderate conditions, healing and
opening will take you about two years. However, if you are motivated
and get excited about it, if your “local situation” is not too negative, and
there is not too much resistance, chances are good it will take even less
time. Curious? Well, it is very easy. All you have to do is a bit of reading,
a few seconds of visualization a day, and a little bit of clearing. A little bit
of time out of your busy schedule, a little bit of space in your private life,
and miracles will be performed! How fast you get through everything
depends entirely on you and the condition of reality around you but I
suspect that once you get going, you will be drawn forward by your own
exuberance and excitement at the glorious return to self and power that
you will find on The Lightning Path. To continue your journey, visit
http://www.michaelsharp.org or explore the books and website resources
listed below.

Namaste,
ms.
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Lightning Path Websites

Main Website: http://www.michaelsharp.org
Tarot Website: http://www.michaelsharp.org/halosharp/
LP Support forums: http://www.thelightningpath.com/forums
The SpiritWiki: http://www.thespiritwiki.com
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