ora uppaknande

- Begrepp och metoder for
framg—amgrsruk/amdug/ utdvning
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"AUE detto skrivande.
Perwnor och sant doir.
Overskattat om duw fragor mig.
Idiotiskt strunk.

Ingen mening med det.”

Iov wr Nalle Pulv






Vilket n6je det ar att lasa denna bok! For dem som tar sina
forsta steg langs "Vagen” sammanfattar Michael Sharp pa
ett klart, koncist och sékert satt nagra av de avgjort grund-
laggande (och inte sa grundldggande) rutiner man behover
infora i sina dagliga rutiner for att framja sin utvecklings-
process. For oss andra ar det en ovarderlig repetitionskurs
— mer an en gang kom jag pa mig sjalv med att saga, “Ja
visst ja, sa ar det ...hur kunde jag glémma bort att gora det-
ta varje dag?”, och anda har jag hallit pa med detta en lang-
re tid! Definitivt en “maste ha”-bok i varje andlig ascende-
rares' boksamling! Deb, SunDiskScribes

Jag har last bocker av ett otal forfattare, fran Chopra till
Ruiz till Weiss; jag har besokt alla mdojliga holistiska tera-
peuter. Jag har sokt och ifragasatt och forskat. Vandpunk-
ten kom nar What the Bleep slapptes har... Jag satt i biosa-
longen och bokstavligen grat av lattnad. Sedan kom jag i
kontakt med Wallace D. Wattles. Och darefter kom The
Secret och efter det Bill Harris med sitt Holo-Sync-program.
Sedan sag jag pa The Mayan Calendar and the Transforma-
tion of Consciousness. Och nu ar du har, Michael Sharp.
C.D.

Kare Michael, du ar verkligen en begavning och jag hyllar
dig Dr. Michael Sharp! Du ar en sann Ascenderings-mastare
och jag ar mycket tacksam for din visdom och for att du ar
har. Nate

! Ascendering = uppstigning. Eftersom ordet numera ar godtaget i
andliga kretsar, har vi valt att anvidnda det genomgaende i texten,
0.a.



Jag har koépt alla dina bocker och har last de tva forsta. Jag
har snart last ut The Book of Light (Ljusets bok, 6.a.)— ly-
sande — tack! Den har verkligen pamint mig om ett varande
som jag hade glomt — jag har aldrig tidigare last en sa kon-
cis forklaring av var existens — och jag har last en hel del!!
Margie (South Africa)

Efter att ha funderat pa budskapen i Michael Sharps bécker
insag jag nagot verkligen viktigt. Den manskliga rasen ser
hela tiden bakat. Har du sokt efter forntida visdom, forskat
i gamla religioner, varit medlem i hemliga samfund, rest
varlden runt efter ledtradar eller tillampat metoder och
tekniker vi arvt av vara férfader? Det finns en allman tro att
man kan komma at gammal visdom genom att studera
gangna tiders budskap, men jag skulle vilja foresla ett annat
satt. Det nya synséttet ar att det ar du sjdlv som har férma-
gan att satta dig i férbindelse med det allvetande medve-
tande som de forntida profeterna och mastarna var i kon-
takt med. Den tid vi lever i nu ar unik och vi behover inte
langre folja nagot annat dn var egen andliga instinkt. Mi-
chaels skrifter dr avsedda att tdnja var kunskap, vidga vart
medvetande, dndra pd vdra inskrdnkta trossystem, undan-
réja vara emotionella blockeringar, balansera vara feminina
och maskulina sidor, ateruppvdcka vdr medvetenhet om det
andliga och att helt enkelt férmedla enkla tekniker fér att
uppnd ett stilla och lugnt sinne. Jag inser att ovanstdende
“lista” kan Iata otrolig ur ett ménskligt perspektiv, men jag
har upplevt allt detta och mer ddrtill. Dessa bocker ar
mycket traffsakra. Rod Nelson



Kara Michael, jag har just last forsta delen av The Book of
Light. Tack! Jag har inte kunnat forsta detta underliggande
monster férran nu. Jag har befunnit mig i denna kropp i
nastan femtio ar. Jag har rest varlden runt i ett sokande
efter ledtradar till min egen gudomlighet. Jag har simmat i
Amazonas, vandrat bland Perus berg, undersokt de heliga
grottorna tillsammans med mayafolket i Guatemala, vand-
rat i Jesu fotspar genom Jerusalem och kant hans kraft. Nu
vet jag vad jag forsokte minnas. Efter allt detta kan jag nu, i
min litenhet, se evigheten. Jag hoppas att en dag fa mota
dig, i kropp eller ande, med tankens hastighet. Annu en
gang tack — denna Julafton, denna dag da en néara van san-
de mig denna lank, denna dag da jag kom till insikt. Jag als-
kar dig for att du skrev detta. Jag alskar mig sjalv eftersom
jag vet att vi ar ett. Kathy St. Onge

Jag har last din The Book of Light och just nu laser jag The
Dossier. Jag vill tacka dig for ditt arbete. Jag har last och
sokt svar i aratal, men det &r forst efter att ha last dina
bocker som varlden blir begriplig. Mary Mcleod

Kare Michael, jag vill bara uttrycka min tacksamhet for dina
tankvarda skrifter och magnifika konstverk. Du gér mig and-
I6s och har berdrt min sjal mer dn nagot annat jag har
kommit i kontakt med i mitt s6kande efter sanningen. Jag
bugar mig infor din storhet, vilket innebar att jag dven bu-
gar infor mig sjalv. Med stor respekt och storsta karlek. Lily

Michael, jag har last dina bocker i lite mer &n ett ar nu och
uppriktigt sagt har jag aldrig tidigare stott pa nagonting sa



klart och upplysande som detta. Jag ar mycket tacksam
Over att ha kommit i kontakt med denna Skapelse. Joel B.

Kdre Michael, jag vill bara skicka dig ett par ord av tack-
samhet for den otroliga (finns inget annat satt att beskriva
det!) hjalp till min personliga utveckling du bidragit till ge-
nom dina bocker. Jag hade intensivt bett om ny andlig in-
formation och en dag, pl6tsligt, dar pa min bildskarm, fran
Amazon.com, uppenbarar sig dina bocker. Laste alla och
dlskade dem, skickade dem vidare till mina vanner som
ocksa blev entusiastiska 6ver dem. Vantar ivrigt pa din nya
bok, som jag ar sdker pa kommer att vara lika givande som
de andra. Espavo, Theresa

Tack Michael. Jag har last dina tva forsta bocker och har
just bestéllt tva till. Trots att jag vandrat pa ”Vagen” i
manga ar (sedan tidigt 1970-tal), sd3 sammanfattar dessa
bocker allting for mig pa ett satt som ingen annan informa-
tion har gjort tidigare, och jag garanterar, jag har last hund-
ratals bocker. Jeweline B.

Kare Michael, Jag kopte The Book of Life (Livets bok, 6.a.)
och fick samtidigt The Book of Light via din webbplats och
kunde inte sluta lasa dem — de var sa fangslande! Jag kopte
dven The Dossier of the Ascension (Ascenderandets dossier,
0.a) och The Book of the Triumph of Spirit (Boken om an-
dens triumf, 6.a.) och laste dven dem med stor behallning.
Dina skrifter ar verkligen fantastiska och hjalper bade mig
och min make att med stormsteg rora oss framat andligen
tack vare dina foreslagna 6vningar. Vi har bada i 25 ar be-
funnit oss pa en andlig vag som vi alskar, men jag visste inte
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hur jag skulle 6ppna mig for mitt “Sanna jag” eller "lyfta pa
Sléjan” forran du uppenbarade dig. Dina skrifter har befriat
mig! Vi tackar dig bada tva for ditt hangivna arbete. Ano-
nym.
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TILLAGNAN

TILL MIN FRU

Om du lever i hundra ar
vill jag leva tills jag blir hundra minus en dag,
sa att jag aldrig behover leva utan dig.
Nalle Puh

TILL MINA BARN

Om den dagen kommer
nar vi inte kan vara tillsammans,
behall mig i era hjartan,
jag kommer att stanna dar for evigt.
Nalle Puh

TILL VARLDEN

Om du vill géra en sang lite mer trallig,
lagg till lite fler tjolahe;j.
Nalle Puh
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UPPVAKNANDE OCH
UTVECKLANDET AV AUKTORITET
OCH INRE STYRKA?

“Vad betyder Sedervansklig proses-
tw” sav Pudv. Ty jog dur exv bjdrv med
voldigt litew hjournaw och jag haw bry
med langa ovd.

~ Nalle Pulv

Var hélsad, kara lasare, och vdalkommen. Jag heter Michael
Sharp och boken du haller i din hand ar nyckeln till din
snabba och sdkra andliga panyttfédelse och aterknytandet
till din inre styrka. Denna bok ar en andlig nybdrjarbok.
Som framgar av omslagets baksida innehaller boken grund-
laggande information for Det stora uppvaknandet — dvs.
den individuella och kollektiva aterkomsten av ett Kristus-
medvetande pa den har planeten. Boken forser dig med all
den grundlaggande information du behdver. Har finner du
information om andning, visualisering, intention och andra
begrepp och tekniker som ar viktiga for en smidig utveck-
lingsprocess mot det nya andliga artusendet. Hér finns allt
du behover for att komma igdng med ditt uppvaknande pa

’ Det ar mycket svart att hitta en svensk motsvarighet till ordet
empowerment. Vi har valt att Oversatta ordet som ”auktoritet
och inre styrka”, och anvander denna Oversattning genomgaende
i texten, 6.a.).
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ett bra satt. Vart du gar efter detta forsta steg ar helt upp
till dig.

Jag skulle redan fran bdérjan vilja sdga att denna bok kom-
mer att vara till gagn for dig oavsett var du befinner dig i
din andliga utveckling. Jag vill bestamt rekommendera dig
att inte ignorera de begrepp och idéer som presenteras
hér, hur insatt eller kunnig du an rakar vara. Att denna bok
fungerar som en introduktion till mitt arbete innebar for
den sakens skull inte att den bara innehaller trivial informa-
tion eller att man bara kan plocka ut den information man
har lust till. Materialet som presenteras har ar viktigt. Om
du ska kunna goéra framsteg pa din fard tillbaka hem, om du
ska kunna vakna upp snabbt och latt, behdver du kdnna till
grunderna som presenteras i denna bok i en eller annan
form. Om du lar dig begreppen hér eller du lar dig dem fran
nagon annan spelar ingen roll, bara du lar dig dem.

Jag skulle ocksa vilja sdga att dven om informationen som
delges har kommer att vara anvandbar for alla som ar in-
tresserade av ett snabbt atervindande till full medveten-
het, kommer denna bok att vara sarskilt anvandbar for de
av er som har tidigare andlig eller vetenskaplig traning, de
av er som har en férdémelseinriktad andlig bakgrund®, och
de av er som kdnner er forvirrade eller oroade over per-
sonliga eller kollektiva handelser. Ni ar sarskilt valkomna!
Jag kan forsdkra er att ni kommer att upptacka att materia-

? Det vill saga, fran alla de trossystem som betonar beléning och
straff, karma, vedergallning, och andra former av sjal-mot-sjal
vald.
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let i denna bok (faktiskt i alla mina Lightning Path’ -b6cker)
kommer att vara fullt tillrackligt for att ge er lugn och klar-
syn i era egna anstrangningar att reda ut och forsta vad
som hander i er varld.

Lat mig dessutom fortydliga att varken denna bok, eller for
ovrigt nagra av mina andra bocker, dr en bok om andlig
"upplysning”. Detta ar inte en bok om sjilens utveckling,
andlig utveckling, medvetande-"hdjning”, karmiskt arbete,
"utvecklingsnivad” eller nagot sadant trams. Det &r ingen
bok om hur du ska “radda” dig sjalv eller andra, och det ar
definitivt ingen bok med regler eller om moral.

Detta ar en bok om uppvaknande och ingenting annat.

Det ar en bok om att vdcka ditt sinne och din kropp och att
aterge dig den fulla lyskraft som ditt andliga medvetande
utstralar, utan kompromisser och férpliktelser.

8

Nu kanske du nyfiket fragar dig sjalv, ”Varfor uppvaknande
och inte upplysning, fralsning eller utveckling, som frimu-

* The Lightning Path (ung. Den blixtsnabba vigen, 6.a.) &r namnet
pa mitt "system” foér snabbt andligt uppvaknande. Systemet
bestar av bocker och dikter utformade for att snabbt, effektivt
och sakert vidga ditt medvetande till full vetskap om och accept-
erande av din medfédda gudomlighet. Mer information och en
komplett lista 6ver Lightning Path-bdcker finns langst bak i denna
bok.
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rarna, prasterna eller vetenskapsmannen kanske skulle
saga?”

En bra fraga, i sa fall!
Det &r av tva anledningar.

For det forsta ar det darfor att forestallningarna kring upp-
lysning, fralsning och utveckling ar alltfér belastade med
forutfattade meningar for att vara anvandbara. Vid en nog-
grann undersdkning ser man att arhundraden av dogmer
och missuppfattningar genomsyrar “standard”-forklaring-
arna av vart ursprung och syfte (dvs. vi ar har for att utveck-
las, att bli upplysta, att lara oss, att arbeta av karmisk
”skuld”, bla, bla, bla). Sanningen att sdga finns det sekler av
l6gner kring begreppen upplysning, fralsning och utveck-
ling, som flyter omkring i vart kollektiva medvetande. Det
finns helt enkelt alltfér mycket nonsens forknippat med
dessa begrepp for att de ska vara till ndgon som helst nytta.

For det andra vill jag inte anvdanda ord som upplysning,
fralsning eller utveckling for att beskriva denna process dar-
for att, trots alla de miljoner ord som kreativt slosats pa
dessa begrepp, sa handlar processen jag talar om i denna
bok (och i alla mina bécker) egentligen om uppvaknande.
Det handlar inte om upplysning, karmisk befrielse, frals-
ning, sjalsligt helande, utveckling, provning, férdomelse
eller nagot annat (ofta flertusenarigt) nonsens som du hor
fran "domedagsprofeterna”, ”siare” och sjalvutndmnda
budbarare i denna varld. Processen jag talar om ar i sjalva
verket en uppvaknandeprocess. Det ar en process som
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handlar om att ateruppvécka fullt medvetande i din fysiska
kropp och sinne och ingenting annat.

Du kan se det som en fortsattning pa din normala cykel av
sémn och vakenhet.

Varje dag ar den andra lik.
Varje cykel ar densamma.

Du somnar varje natt och ”sjunker ned” i ett tillstand av
minskat medvetande. | det tillstandet fungerar du med
nedsatt kapacitet. Ditt medvetande ar avtrubbat, dina sin-
nen ar avstangda och dina kroppssystem reagerar endast
vid nodlage. Men, varje morgon nar du ar utvilad eller nar
du sjélv, nagon du &lskar eller nagon du bett ska vacka dig,
satter en vackarklocka tatt intill ditt 6ra, vaknar du upp. Du
Oppnar dina 6gon, kampar dig tillbaka till “fullt” medvetan-
de och tar itu med ditt dagliga arbete med "full” kapacitet,
ogonen "vidéppna” och medvetandet "helt i nuet”, utan
nagra som helst problem.

Utifran denna jamforelse kan du se att uppvaknande ar latt.
Faktum &r att du har gjort det varenda dag sedan den dag
du foddes och dven om det ibland kan vara svart att kom-
ma upp ur sangen (sarskilt om du ar sjuk eller har haft en
jobbig natt), lyckas du alltid komma upp forr eller senare.

Latt som en platt.
Precis pa samma satt ar det med den andliga uppvaknande-

process jag talar om, men for att kunna férenkla det hela
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breddar vi bildspraket nagot och andrar var syn pa den fy-
siska kroppen. Istdllet for att identifiera dig med din fysiska
kropp som om den vore en del av det ”Jag” som &r du sjalv,
ska du istéllet se din kropp/ditt sinne som en behdllare for
ditt medvetande. Se din kropp/ditt sinne som ett instru-
ment for din sjal, ett tempel for din ande. Det ar ett mycket
bra instrument; ett utomordentligt instrument, faktiskt. Ja,
kombinationen kropp/sinne &r en skapelsens fininstéllda,
precisionskonstruerade energiverk.’ Din kropp &r ett fan-
tastiskt instrument for din sjal; den saken ar saker. Men,
trots sin fullindning och styrka ar den ocksa ett brackligt
instrument. Din kropp maste inte bara 6verleva, aterhamta
sig fran och fornya sig efter alla de dagliga pafrestningar
den far utsta pa denna jord, den maste dven utsta ditt and-
liga medvetandes inferno. For din kropp, som ar kristallise-
rad, frusen energi, ar din sjal bokstavligen som eld. Sjalsel-
den &r det som animerar din kropp, men samtidigt pafres-
tar den de kristalliserade, isliknande molekylara strukturer-
na i din hjarna/kropp till bristningsgransen. P& grund av
detta, och pa grund av skador, gifter och andra fysiska pa-
frestningar som din kropp utsatts for,

madaste din kropp och ditt sinne vila

varje natt for att aterhamta sig, for-

nya sig och repareras.

Enkelt, eller hur?

3 Se min bok Dossier of the Ascension for en detaljerad beskriv-
ning av det energiverk som utgor din sjals fysiska tempel.
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For att underlatta kroppens aterhdmtning lamnar ditt med-
vetande sitt forgangliga skal varje natt for att flyga omkring
i multiversum. Nar ditt medvetande gor detta, nar en storre
del av din animerande sjal lamnar din kropp, faller din
kropp i somn. Under tiden som kroppen sover reparerar
den sig sjalv. Under optimala férhallanden, nar den har re-
parerat sig sjalv, kommer medvetandet tillbaka och din
kropp vaknar.

| sovande tillstand &r din kropp/ditt sinne ndstan utan
medvetande. Den kan inte vara helt utan medvetande, for
om ditt medvetande ldmnade kroppen helt och hallet, skul-
le din kropp omedelbart d6. For att halla kroppen vid liv
bibehaller ditt medvetande darfor en viss forbindelse med
den.® Till storsta delen ldmnar emellertid medvetandet

kroppen ifred s& att den kan aterhamta sig i lugn och ro.’

® En del manniskor kallar denna anslutning foér ”silvertraden”,
men den liknelsen ar bara en symbolisk bild for ett mer komplext
forhallande mellan sjal och kropp. Tekniskt sett omsluter anden
din kropps celler. Det innebar att nar du sover minskar denna
omslutning.

" Vara nattliga drommar ar ett svagt, kraftigt filtrerat och ofta
symboliskt férdunklat eko av vart andliga medvetandes aktivitet
nar det flyger omkring i multiversum. Om du ar intresserad kan
du forbattra férbindelsen och minnas mer av vad som sker. Det
vill sdga, du kan tréana kroppen/sinnet att ha en battre kontakt
med din sjal. Om du lyckas med detta kommer din kropp/ditt
sinne att komma ihag (med storre eller mindre skarpa) var din sjal
har varit och vad den gjort. Under sin uppvaknandeprocess borjar
manga manniskor faktiskt komma i kontakt med sin sjals aktivite-
ter och kommer ihdg vad som hander under natten. | de forsta,
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Om du vill ha en siffra skulle vi kunna siga att bara ca. tva
procent av ditt medvetande finns i kroppen nar den sover.
Procentsatsen andras naturligtvis nar du vaknar upp pa
morgonen. P& morgonen, nar din kropp och ditt sinne har
vilat ut och aterstéllts, atervander en nagot storre del av
ditt medvetande till kroppen. Dock inte en sarskilt stor del.
Av anledningar som forklaras pa annat stille,® och under
"normala” forhallanden, atervinder endast cirka tio pro-
cent av ditt fulla medvetande till din kropp/ditt sinne nar
du vaknar. Det ar inte sarskilt mycket och innebar faktiskt
en betydlig minskning av din fulla kapacitet. Dessa ynka tio
procent utgér ditt “vakna jag”, det som samhalle och psy-
kologer skulle kalla ditt “normala” jag, och som blott ar en
skugga av den du verkligen &r. De tio procenten &r tillrack-
ligt for att du ska fungera bra'® i denna virlds "energislu-
kande system”, men det motsvarar inte pa nagot vis din
fulla kapacitet. | sjdlva verket representerar det en slags

oférankrade stadierna, kan detta leda till markliga drommar och
somnstorningar. | vanliga fall rekommenderar jag inte detta och
avrader pa det bestamdaste mot denna typ av "nattliga utflykter”
under din uppvaknandeprocess. Det dr oerhort viktigt att din
kropp och din hjarna far den vila de beh6ver. Som framgér nedan
ar vila annu viktigare nar du val paborjat och fortsatter med upp-
vaknandeprocessen.

% Se min Book of Life: Ascension and the Divine World Order (Li-
vets bok: Ascendering och den gudomliga véarldsordningen, 6.a.)
samt Book of Light (Ljusets bok, 6.a.) Information om var du far
tag i bockerna finns langst bak i denna bok.

? Plato talade om detta i sin liknelse om grottan, men pa ett
klumpigt och mycket fortackt satt.

1 Det vill siga, effektivt och problemfritt.
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halvmedveten somngang med ett slags halv-intelligens, en

|”

halv-narvaro. Sanningen att sdga motsvarar “normal” inte
alls sarskilt mycket av dig. Du har faktiskt en enorm poten-
tial som ligger slumrande och outnyttjad inom dig. Den ti-
digare avataren Jesus Kristus kan ses som ett exempel pa
de mojligheter som finns for en fullt vaken, fullt medveten

mansklig kropp/sinne. !
Ganska spannande nar man tanker pa det.

Som jag sagt tidigare kan det vara till hjalp att se din kropp
som en behallare for ditt andliga medvetande. Det blir fak-
tiskt lattare for dig att férsta hela tanken med ”“uppvaknan-
de” (och du kan aven hjalpa andra forsta vad du talar om
nar du anvander orden “uppvaknande”, “"upplysning” och
till och med "frélsning”), om du forenklar liknelsen om be-
hallaren till det mest vasentliga. Gor féljande tankeexperi-

ment med mig. Tank dig att du har ett tomt glas i din vanst-

" F6r att vara mer exakt, och foér att undvika missforstand, kan
man sdga att Kristus mirakul6sa formagor kravde tva saker: a) En
fullt vaken, fullt vitaliserad, mansklig kropp; b) Ett “férandligat”
livsrum. Pa den tiden nar Kristus vandrade pa jorden skapade de
tolv Apostlarna den héjning som “férandligade” Kristus livsrum.
Glom inte det. Man kan inte forvanta sig "lattutforlig magi” i ett
rum som inte har férandligats. Men, var inte orolig. Som du
kommer att fa ldra dig nar du laser The Book of Life: Ascension
and the Divine World Order, arbetar vi (och med vi menar jag alla
pa denna jord) med att skapa ett universellt férandligat livsrum
dar vi, som fullt vakna manniskor med auktoritet och inre styrka,
kommer att skapa ett nytt Eden, ett nytt kosmiskt Shambhala. Vi
borde vara klara med “grovjobbet” ar 2012, och da bor "magin”
bli ganska uppenbar for alla som inte ar fullstandigt avtrubbade
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ra hand och en genomskinlig glaskanna med vatten i din
hégra hand. Tank dig nu att din kropp/ditt sinne motsvarar
det tomma glaset (behallare) i din vanstra hand och att ditt
medvetande, din sjal, dr vattnet i kannan som du haller i
hoger hand. Nar du blir till (spermie moter agg), borjar du
halla vatten i “glaset” (cellerna) for att animera kroppen.
Nar du har fotts och medan du existerar med "normalt”
medvetande, haller du vatten i behallaren, dvs. i glaset, till
ungefar tio-procentmarkeringen. Nar du sover témmer du
glaset pa vatten till ungefar tva-procentmarkeringen. Under
loppet av dina normala somn-/vakenhetcykler pendlar du
mellan tva procent och tio procent och det ar vardagens
normala medvetandeniva. En dag bestammer du dig emel-
lertid for att “vakna upp” och i och med det borjar du ome-
delbart att fylla din kropp/ditt sinne utéver de "normala”
tio procenten till femton procent, till tjugofem procent och
sa smaningom till &nnu mer &n sa.

Enkelt, eller hur? Uppvaknande handlar helt enkelt om att
hilla vatten (dvs. medvetande) i den “glasbehallare” som
din kropp utgér. Som du ser, nar du kopplar idén om upp-
vaknande till liknelsen med vattenglaset far du en mycket
konkret och lattforstaelig forklaring pa de processer som
beskrivs med svarbegripliga begrepp som t.ex. fralsning,
upplysning, och sa vidare.

Sa, det man nu kan undra &r val varfor du gar omkring i li-
vet som en sdmngangare och vad du ska goéra for att vakna
upp och fa tillgang till din fulla kapacitet? Svaret pa fragan
"varfor” finns i min The Book of Life: Ascension and the Di-
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vine World Order, sa jag kommer inte att upprepa det har.
Betraffande ”"vad” du ska gora for att vakna upp, sa ar det
inte alls svart — det &r faktiskt vad den har boken handlar
om. P3 dessa sidor kommer jag att visa dig hur du kommer
igdng med uppvaknandeprocessen. Annu viktigare ar att jag
kommer att visa dig att denna process inte alls &r svar, trots
vad andra kanske vill fa dig att tro. | sjalva verket kraver det
bara lite tid, villighet och anstrangning. Hur lang tid det tar
och hur mycket arbete du behéver lagga ner kommer till
stor del att bero pa dig sjalv och din specifika situation.

Sanningen att sdga kommer en del av er att upptacka att
det ar latt att vakna upp medan det for andra kommer att
bli lite svarare. Men det ar inget att fasta sig vid. Uppvak-
nande ar inte en fraga om talang eller varde eller nad. Det
ar helt enkelt avhangigt omstandigheterna i ditt liv, men
dven under de svaraste omstandigheterna (dvs. svara nat-
ter, mardrommar, sjukdom, svar mental omtéckning, icke-
stoédjande omgivning och mattlig-till-svar forvirring), kom-
mer du bara att behdva ett par ar, om du fortsatter att vara
fokuserad och gor de 6vningar som presenteras i denna och
efterfoljande bocker. Det &r inte alls svart, oavsett vad
andra kan ha sagt till dig.

Och det allra béasta ar att du far en trevlig bonus nar du ar
klar. Nar du val har fullgjort denna process kommer du inte
langre att behova nagra psykologer, integralteoretiker (eng.
Integral Theorists, se Ken Wilbur, 6.a.), profeter, gurus eller

IM

nagra andra vars uppgift ar att “rddda din sjal” eller pa na-

got satt “forbattra dig”. Jag ar den siste “profeten” du na-
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gonsin kommer att behdva. Jag kommer att visa dig att du
redan ar perfekt och, nar du slutligen och verkligen inser
detta, kommer du att vara klar. Efter det kommer du att ga
framat for egen maskin, inhdmta din egen information fran
Gud och Anden, dra dina egna kreativa slutsatser och for-
verkliga det du vill med sjalvtillit och sjalvsdakerhet. Det kan-
ske inte &r sa bra for helbragdagorelsens och sjalvhjalpsin-
dustrins langsiktiga ekonomiska héalsa, men vad kan jag
saga — Jordens skogar kommer att tacka dig.

Som avslutning pa detta kapitel vill jag vara fullstandigt tyd-
lig vad galler andligt uppvaknande, sa att det inte uppstar
nagra missuppfattningar. Uppvaknande i andlig bemaérkel-
se, dvs. att vakna upp fran tio procent till etthundra pro-
cent, ar precis som det “normala” uppvaknande du gor var-
je morgon. Det ar precis som att ga fran tva procent till tio
procent, dvs. det dr precis som att ga upp ur sdngen pa
morgonen. Det ar helt enkelt en frdga om intention och
ihardighet. Nar du vaknar pa morgonen behdver du inte
springa maratonlopp, klara ett antal prov eller "bevisa ditt
varde” for att komma upp ur sangen. Du stiger bara upp.
Och som vi kommer att fa se i mer detalj i nasta kapitel,
galler samma sak for andligt uppvaknande. Dar finns ingen
entréavgift, inget intradesprov, inga pérleportar, ingen
dorrvaktmastare, ingen bedomning av ditt varde, ingen
komplicerad studieplan, ingen slutexamen, absolut ingen-
ting. Och det spelar inte heller nagon roll vad du har gjort i
detta eller tidigare liv. Aven om din sjal &r kolsvart kan du
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anda vakna upp, vandra tillbaka in i Lustgarden®? och dricka
en kopp gott té, bara sa dar.

Ingen som hindrar dig.

Inga forpliktelser.

Du behover bara stiga upp.

Du behover bara vakna upp.

Sa, vakna!

Och vick andral!

Tidpunkten narmar sig.

Overgdngen till 2012 ar néra férestdende.
Sa, vakna!!!

Oppna dig for den globala &terkomsten av hégre medve-
tande.

Oppna dig fér den globala &terkomsten av ditt hdgre jag.
Oppna dig fér denna globala dterkomst av Kristus.

Oppna dig fér Det stora uppvaknandet!

12 Se min Liknelse om Lustgdrden i slutet av denna bok.
B Ge dem denna gratis e-bok eller en tryckt version. Sprid den
vida omkring.
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Det kommer att bli helt underbart och jag lovar dig, varlden
kommer att forandras till det battre — snabbt och pa ett
ganska dramatiskt satt — oavsett vad domedagsprofeterna
sdger och oavsett vilka tvivel du sjalv rakar ha. For den som
inte vaknat upp kommer det att te sig magiskt, men Iat dig
inte luras av det magiska. Genom denna och i efterfoljande
bocker kommer du att forsta att Det stora uppvaknandet &r
en noggrant planerad handelse som vi (och med "vi” menar
jag de sex miljarderna méanniskor pa denna jord och de 6v-
riga ca. 36 miljarder desinkarnerade vagledarna och be-
skyddarna) har forberett i mer dn etthundratusen ar. Sa
Oppna dig for det — utan tvekan och utan férbehall.

Fran och med nu finns det ingenting att frukta.

Sa Iat oss darfoér paborja denna process med en gang. | nas-
ta kapitel borjar vi med det nddvandiga forsta steget att
gora oss av med alla missuppfattningar om andlighet som
du kan ha tillagnat dig under den tid du sémngangaraktigt
vandrat genom denna eller tidigare livstider pa jorden. Nar
dessa missuppfattningar, dessa ”hinder” for ditt andliga
uppvaknande, val har avlagsnats gar vi vidare till en diskus-
sion om grundlaggande fysiska 6vningar som framjar ett
tryggt uppvaknande och utvecklandet av auktoritet och
inre styrka. Tank dock pa att detta ar en grundbok. Inget av
det vi diskuterar har kommer att vara svart att forsta eller
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I

oroande for din sjal™™ och allt kommer att portioneras ut i

bitar som ar latta for dig att ta till dig och integrera.

Slutligen, innan vi fortsatter, vill jag saga att jag verkligen
tror att denna information kommer att vara av praktisk nyt-
ta for dig. Du bor faktiskt, allteftersom du tillampar det jag
undervisar om, marka omedelbara fordandringar — en del
subtila, en del inte lika subtila — i ditt liv och ditt medvetan-
de. Var uppmarksam pa dessa forandringar, 6ppna dig for
dem, valkomna dem med gladje (for det innebar att du gar
mot ett battre liv), och tappa inte fattningen nar férand-
ringsprocessen borjar accelerera. En del av dessa forand-
ringar kan kdnnas dramatiska och omskakande, atminstone
pa "andra sidan” av meniskus™, men det &r de inte. Det
bara verkar sa. Nar du har kommit en bit pa vag i din ut-
veckling kommer férandringarna du genomgar inte att ver-
ka lika stora, sa var 6ppen for dem. Och, kom ihag, att det
ar du sjalv som kontrollerar den har processen om du skulle
tycka att saker och ting gar for snabbt. Du satte sjalv igdng
processen genom att plocka upp den har boken och gora

% savida du inte har en fundamentalistisk bakgrund, fér i s3 fall
kan du fa avsevarda svarigheter med denna bok. Om du marker
att du har problem med detta material, |as kapitlet om tillit och
forsok att bortse ifran eld och svavel, kritiska och hotfulla forkun-
nelser som du fatt fran predikostolsddngarna inom din funda-
mentalistiska tradition och som du har anammat. Lita pG mig. Jag
ar inte har for att lura in dig i fordomelse eller stjala din sjal. Jag
ar har for att hjalpa till att befria din sjal.

© Merriam-Webster Online definierar meniskus som den krékta
Ovre ytan pd en vdtskepelare. Meniskus ar ”skinnet” pa vatten-
ytan. Det ar det tunna lager som insekterna flyter pa och under
vilket medvetandets enorma ocean utbreder sig.
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ovningarna som beskrivs i den och du kan sjalv genom din
intention kontrollera hastigheten i processen. Gor det i din
egen takt. Ta den tid du behoéver for att bearbeta och integ-
rera informationen. Och du, om du behover ta en langre
tupplur, om du tycker att det hela ar alldeles for konstigt
och omskakade, och om det inte finns nagon nara dig som
ar i omedelbar fara, kan du kdnna dig fri att sova lite langre.

Vi klarar oss alla alldeles utmarkt tills du ar redo.

Men, en varning — du kan inte trycka pa “snooze”-knappen
hur manga ganger som helst.

Efter 2012 maste du vakna.
Bara sa du vet...

Du kan inte sova i all evighet.
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TANKA RATT

"o, s Nadle Puhv.
"Nw forstin jag’, sa Nalle Pu

"Jag haw vowrit dwm ochy haft mango
4ll I3 )J, m/; " ‘”O’d‘/‘l’ag/dyw
bjorn utouwn ndgow som helst hjourna”.

Som jag papekade i foregaende kapitel vill jag, innan vi for-
djupar oss i avsnittet med praktiska rad och évningar i den-
na bok, forst reda ut eventuella missuppfattningar du kan
ha kring vad det innebar att vara en andlig person. Efter-
som jag inte vill ge mig in i en lang diskussion vare sig med
mig sjalv eller med dig, kommer jag att utgad ifran att du
atminstone ar beredd att fundera 6ver vad jag har att saga.
Darfor ger jag dig en kortfattad lista med vanliga missupp-
fattningar om vad andlighet innebéar — en lista som jag var-
ken kommer att argumentera for eller forsvara. Om du vill
fa de sanningar jag framfor har bekraftade, kan du helt en-
kelt be om det (se avsnittet langre bak i denna bok om att
kommunicera med Ande). Stall din fraga till universum, sa
kommer Ande att ge dig svar.

Jag forstar naturligtvis att manga av er kan kdnna ett visst
motstand mot det jag skriver har. En del av er har kanske
just paborjat ert andliga uppvaknande, ni kanske kommer
fran en dogmatisk bakgrund eller sa kanske ni inte har hela
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bilden klar fér er annu och forstar kanske darfor inte varfor
jag menar att den ena eller andra andliga uppfattningen ar
en missuppfattning eller felaktig. Oroa dig inte for mycket
om du kanner att du spjarnar emot det hela fastin du
egentligen vill rora dig framat. Férebra inte dig sjalv. Du kan
slappa ditt motstand narhelst det kdanns okej for dig att
gora det. Jag forvantar mig inte att du ska ge upp alla dina
gamla idéer och forlita dig pa blind tro. Jag hotar dig inte
heller (dvs. du kommer inte att brinna i helvetet eller ater-
fodas som ett blotdjur for att du inte “foljer reglerna”). Det
enda jag ber dig ar att du provar dessa idéer ett tag for att
se om de passar dig och leder dig till ett patagligt uppvak-
nande, en markbar vidgning av medvetandet. Om du inte
skulle tycka att dessa idéer leder dig mot en positivare and-
lighet och storre auktoritet och inre styrka, ar du naturligt-
vis helt fri att halla dig till det som fungerar for dig. Du kan
alltid gora ett nytt forsok senare.

Dorren kommer alltid att vara 6ppen.

Jag vill dock papeka féljande: Hur du an gor, sa ar det viktigt
att du forstar (aven i detta tidiga skede) att det &r dina upp-
fattningar om andlighet som bestémmer din andliga upple-
velse och dina erfarenheter i livet. Om du tror pa en andlig-
het som star for straff, fordémande, konkurrens, kamp och
konflikt, ska du inte bli forvanad om du upplever dessa sa-
ker i "verkligheten”. Du skapar varlden omkring dig genom
dina forestallningar om den. Om du har den “"gamla varl-
dens” uppfattningar och andliga forestallningar, kommer
du att skapa, leva i och d6 i en gammal vérld av dualism,
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konflikt och missamja. Du har din fulla frihet att gora det
om du vill. Men, om du vill vakna upp fran den gamla varl-
dens mardrém och se vad som verkligen ar mojligt, ska du
|asa vidare. Detta ar vagen framat.

Missuppfattning ett: Att vara andlig innebdr att du dr de-
fekt. Du dr skadad pd ndgot sdtt. Du behéver helas. Du Gt
av en ddlig frukt och férvisades ut ur Lustgdrden. Du dr en
olydig pojke eller flicka och du lyssnar inte. Du dr full av
synd och mdste stdndigt tillrdttavisas och bestraffas. Du dr
en sjdl i kroppslig utveckling (eller ér det kroppar i sjélslig
utveckling?), och du mdste kimpa dig igenom livstider av
smdrta och fértvivlan fér att uppnd perfekt DNA, ande eller
vad det nu dr. Du dr ett syndigt, orent, avskyvdrt, outveck-
lat och férddrvat barn.

Men, hor upp...

Jag ar har for att tala om att detta inte ar sant.
Sanningen ar:

Du hédrstammar inte fran apor.

Du ar inte en sjal under utbildning.

Du haller inte pa att utvecklas ur den bibliska leran.
Du ar inte en fallen dngel.

Du ar inte svag.

Du ar inte full av synd.

-34-



Du har inte fordrivits ut ur Lustgarden.

Faktum ar att du inte alls ar defekt och du ar definitivt inte i
behov av fralsning.

Sanningen, som jag talar mer detaljerat om i andra bocker
(se aven Liknelsen om lustgarden langst bak i denna bok), ar
mer fantastisk och storslagen &n allt sddant nonsens. San-
ningen ar att du, jag och alla andra pa denna planet ar har
pa ett uppdrag. Sanningen ar att vi har atagit oss en Gu-
domlig uppgift. Vi arbetar med Guds plan och for att fullgo-
ra den planen har vi, under mycket lang tid, vandrat om-
kring i "morker”. Vi har haft en ”sl6ja” 6ver vara kroppars
sinnen, en sléja som hittills forhindrat att mer an tio pro-
cent av vart fulla andliga medvetande har kunnat komma in
i den fysiska kroppen. Med andra ord har vi sovit, men det
har funnits en anledning!

Men, du vet lika bra som jag att det har varit ett slitgora. Vi
har varit tvungna att std ut med en massa negativa saker
medan vi har sovit oss igenom var livsuppgift.

Jag ar den forste att tillsta detta.
Vi har uthardat smartan.

Det ar emellertid ingen storre mening med att bli upprord
over det. Det kommer att ha varit vart det, du ska fa se. Vi
kommer att fa se att det vi har astadkommit, det vi har
stravat efter — “universums ascendering” som det kallas —
ar storartat, underbart, magnifikt och har definitivt varit
vart besvaret.
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Du ska fa se.

Missuppfattning tva: Andlighet dr som ett stort prov som
du ska klara, s det dr bdst att du studerar mer, arbetar
hdrdare, gor din hemléxa, putsar dina skor, renar dig fran
karma, ldr dig, utvecklas, hoppas och ber att du, nér dome-
dagen kommer, ska “klara provet” och bedémas tillréickligt
vdrdig, stark, intelligent, god, genetiskt passande eller vad
det nu kan vara.

Men du...
Du kan ldgga av med de dar dumheterna med en gang.

Sanningen ar den att ditt liv inte ar ett klassrum, denna jord
ar inte en skola och ditt syfte ar inte att klara ett slags
kosmisk slutexamen. Sanningen ar den att du inte ar pa
denna jord for att bevisa ditt varde eller gora dig fortjant av
Guds gillande. Sanningen &r den att du inte ar har for att
klara nagon form av karmiskt prov eller ldra dig att bli en
snall liten pojke eller flicka. Ande existerar i evighet och nar

III

du dor blir du inte domd, stamplad och skickad till “passan-

de karmiska nivd”. Det enda som hdnder nadr du dor ar att
du tar en annan kropp (eller inte, beroende pa vad du vill
gobra), och aterfods i ett sammanhang som du sjalv viljer.

Det ar viktigt att du forstar detta, sa lyssna noga.
Ingen tvingar dig att ta en kropp.

Ingen talar om for dig var du ska inkarnera.
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Ingen bestammer din livsplan.

Ingen faller dom 6ver dina synder och ingen (inte ens Gud)
talar om for dig vart du ska bege dig, vilka ”“laxor” du ska
lara dig eller vilka erfarenheter du bor ga igenom.

Som odddlig Ande ar det du sjadlv som valjer vad du vill
gora, var du vill vara, vad du vill vara med om och vem du
vill vara med.

Utan att domas.
Utan forpliktelser.
Det dr du som bestammer helt och hallet.

Glom inte det — det ar du som bestammer, och vélj fran och
med nu det som ar ratt for dig och for dem du alskar.

Att saga att du valjer att komma hit ar naturligtvis inte det-
samma som att pasta att du véljer att komma hit och do av
hunger eller svalt eller krig. | sjdlva verket har allt det som
orsakar fattigdom och krig (och mycket av det ondédiga li-
dande som finns pa denna planet) tvingats pa oss. Vad jag
forsoker sdga ar att vi INTE har skickats hit mot var egen
vilja for att ”lara vara laxor”. Vi har inte tilldelats nagon
form av karmiskt kontrakt eller beordrats att betala nagon
slags skuld. Vi har inte tvingats hit av en 6verhet och inte
heller fatt en utifran patvingad plan for vilka erfarenheter vi
ska ha under vara liv. Att inkarnera har, eller nagon annan-
stans, ar frivilligt, sa dr det med det.
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Om du accepterar detta, om du accepterar att vi vdljer att
inkarnera pa denna jord, blir foljdfragan naturligtvis varfor
sa manga av oss far genomlida fattigdom, svalt, hunger och
fruktansvarda livsvillkor. Valjer vi att do av svalt eller att
leva vart liv i en kdkstad? Svaret pa detta ar ett otvetydigt
nej. Vi véljer att inkarnera pa denna planet, men vi véljer
inte att lida.

Hur forklarar man da denna anomali? Ja, det forsta du mas-
te forsta, ar att nar en ny kropp skapas (dvs. nar tva manni-
skor har sex och skapar ett barn), MASTE medvetande
komma in, annars blir kroppen dodfodd. S& ndgon maste
erbjuda sig frivilligt. Och vem erbjuder sig frivilligt? For det
mesta ar det familjemedlemmar eller manniskor som har
en relation till féradldrarna. Forhoppningen ar naturligtvis
att omstandigheterna ska dandras och att den nya fysiska
enheten ska erbjudas goda utvecklingsmajligheter, men pa
denna Jord sker naturligtvis detta inte alltid. Saker och ting
kan faktiskt bérja bra men hastigt forsamras, som en foljd
av till exempel de beslut som fattas av vara varldsledare,
sjukdomar i familjen och sa vidare.

Det ar ungefar som nar du satter dig i din bil. Du satter dig i
bilen for att kéra. Men, om du pa vag till jobbet blir ram-
mad i sidan av en berusad forare eller om du frontalkrockar
pga. halt vaglag och du doér, da ar det meningslost att sdga
att detta var det 6de du valde. Det gjorde du definitivt inte.
Det hdnde pa grund av nagon annans handlingar (i fallet
med den berusade féraren), eller som en foljd av en olycka
(i fallet med det hala vaglaget).
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Du tar en risk nar du valjer att satta dig bakom ratten, men
bara en dare skulle sdga att du vdljer att bli dodad av en
berusad forare eller att sadana saker "hander av en anled-
ning”. Den enda anledningen till varfor du dog ar for att
nagon annan var en kanslokall, oansvarig skitstével. Natur-
ligtvis ar du medveten om risken nar du satter dig i bilen
och om du ar smart kommer du att férséka minska risken
(antingen genom att kéra uppmarksamt eller genom att be
gatukontoret att sanda vagarna), men du tar dnda en risk.
Summa summarum, ingen tvingar dig att satta dig i bilen
eller i din fysiska kropp, inte heller &r det nagon som “pla-
nerar” att du ska dédas av en berusad foérare. Att inkarnera
i en fysisk kropp innebar naturligtvis en avsevart storre
"risk” @n att satta sig i en bil, men principen dr densamma.
Du viljer att stiga in i ditt fysiska fordon och hoppas att
dina narmaste (dina foraldrar, familjemedlemmar, vénner,
politiker och foretagsledare), har skapat en trygg varld,
men sa ar inte alltid fallet.

Sa, varfor inkarnerar vi om det ar sa riskfyllt? Jo, darfor att
vi (och med "vi” menar jag Ododlig ande) jobbar verkligen
hart pa att fa ett slut pa misaren och valdet pa denna pla-
net och forbattra livsvillkoren pa ett satt som battre framjar
de gnistor av inkarnerad gudomlighet som vi ar. Det ar det-
ta som ar var (och med “var” menar jag allas) egentliga
livsuppgift. Var socialiseringsprocess lar oss inte detta na-
turligtvis — den uppmuntrar oss snarare att glomma detta
vasentliga faktum. Vi far kimpa mot negativa och nerbry-
tande sociala och politiska samhallsférhallanden som tving-
ar oss att forbli sovande och darfér vaknar tyvarr de flesta
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manniskor inte upp och minns.”® Vi viljer att komma hit
darfor att vi stravar efter att héja denna planets “vibration”
och aterborda planeten till den plats som den forlorade for
lange sedan. Vi kommer inte hit for att do av svalt, depres-
sion eller i olyckor, men det ar en risk vi tar.

Missuppfattning tre: Att vara andlig innebdr att vara un-
derddnig. Andlighet kréver underkastelse infor en auktoritet
av ndgot slag. Buga dig djupt och var 6dmjuk, lille vén. Un-
derkasta dig och var som ett sndillt litet lamm. G6r som du
blir tillsagd, annars kommer jultomten att ge dig det du for-
tiéinar pd Kristus fodelsedag. Var lydig, fér annars sldpper
Sankte Per inte in dig genom Pdrleportarna. Gér inte upp-
ror, fér dé kommer du att férdrivas. Synda inte mot Gud, fér
dd kommer du att bli démd till evig helveteseld.

Struntprat. Struntprat. Struntprat.

Sanningen ar den att du inte blir en andlig person, en god
person eller en helig manniska genom att goéra det man sa-

1® saker och ting haller pa att férindras, naturligtvis. Efterhand
som fler och fler av oss vaknar upp, kommer alltfler av oss att
genomfora nodvandiga forandringar i vara miljoer for att upp-
muntra alltfler manniskor att vakna upp. Det dr emellertid en
langsam process och vi kimpar mot avsevart “motstand” fran
dem som antingen kédnner sig hotade av vart uppvaknande eller
som helst ser att vi alla fortsatter sova sa att de kan fortsatta att
exploatera oss, men vi ror oss sakta men sidkert framat. Med det-
ta sagt, forvantar jag mig alltsa inte nagon dramatisk forandring
av det globala medvetandet ar 2012. Detta ar en gradvis process
och vi har fortfarande mycket kvar att gora.
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ger till dig att gora. Det gor dig inte heller till en dalig man-
niska.

Det gor dig bara till en manniska som gor vad den blir till-
sagd att gora oavsett anledningen till det.

Det ar allt.

Markvardigare én sa ar det inte, sa forvanta dig inte nagon
beldning eller bestraffning for att du foljer, eller inte foljer,
auktoriteterna. Du skapar din verklighet genom de val du
gor och du (och alla andra manniskor ocksa, naturligtvis)
lever med konsekvenserna av dina val. Sa enkelt ar det.

Detta betyder naturligtvis inte att du kan ge dig ut och gora
precis vad du vill. Dina handlingar, och dven dina tankar,

har konsekvenser, inte bara for dig, utan ocksa for andra.
Det ar alltid du som viljer, men ta ansvar for ALLA dina
handlingar. Du ar inte ett barn. Om du vill leka i leran, far
du vara beredd att gor rent efter dig. Ta ansvar! Sta for dina
handlingar. Om du blir berusad, satter dig bakom ratten
och kor ihjal nagon, sa ar det du som bar ansvaret. Om du
trycker pa en knapp och faller en bomb som dédar tusen-
tals manniskor, sa ar det du som bar ansvaret. Om du slar
din fru eller skadar dina barn emotionellt, fysiskt eller and-
ligt, sa ar det du som bar ansvaret. Om du forstor en annan
manniskas liv pa grund av dina handlingar (eller brist pa
handling), sa ar det du som bér ansvaret.

Om du bér ansvaret maste du ocksa sona vad du stallt till
med.
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Du maste gottgora det.

Om jag far sdga min mening, sa tycker jag att du alltid ska
undvika att skapa problem, likasa att trassla till det for
andra, for nar det kommer till kritan sa ar det du som bar
ansvaret for den oreda du skapar. Ju mer du vaknar upp,
desto mer kommer du att vilja stalla saker och ting till ratta.
Du kommer inte att kunna komma vidare i din utveckling
forran du tar ditt ansvar och sonar dina “synder”. Tro mig,
du kan bespara dig sjalv en hel del problem om du genast
slutar att stalla till oreda.

Kom ihag, det spelar ingen roll om du foljer auktoriteter
eller inte. Det ar konsekvenserna av dina handlingar du bar
ansvaret for. Om du gor nagot som sarar andra, ja da har
du sarat andra. Om du fattar ett beslut som gér manniskor
hemldsa, om du startar ett krig och slapper en bomb, om
du uppmuntrar ett korstag, om du stjal fran de fattiga, om
du valdtar ett barn, da har du skadat nagon.

Naturligtvis kommer ingen fullt medveten, odddlig sjal att
déma dig for dina handlingar, men samtidigt, eftersom du
haller pa att vakna upp, forvantar vi oss alla att du ska sta-
da upp den oreda du har stéllt till med. Mitt rad &r att du
ska vara uppmarksam pa de faktiska foljderna av dina
handlingar istdllet for att leva i radsla for bestraffning
och/eller férvantad beloning eller oroa dig 6ver vad aukto-
riteterna sager att du ska gora.
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Missforsta mig inte. Jag anklagar dig inte. Jag vill bara inte
att du ska grubbla 6ver vad du har gjort i det férgangna el-
ler att du ska kanna skuld.

Det som ar gjort ar gjort. Sona din "synd”, gottgdr den tills
den dar "inre rosten” sager att det ar nog och lamna det
sedan bakom dig och ga vidare. Det &r allt. Fran och med nu
ska du rakryggat ta ansvar for dina handlingar och goéra det
ratta.

”Allt vad ni vill att manniskorna skall géra for er, skall ni ock
gora for dem”, men gor annu mer.

Upplyft, bota och stark planeten och méanniskorna pa den.
Detta kommer inte bara att accelerera din egen uppvak-
nandeprocess, du kommer dessutom att tycka mycket batt-
re om dig sjalv och den varld du lever i. Det garanterar jag
dig.

Missuppfattning fyra: Att vara andlig innebér karma, fér-
démelse och straff. Misslyckande har sina féljder. Om du
misslyckas kommer du att bestraffas. Du hamnar i féingelse
(helvetet). Du sdtts i arbetsldger. Du hamnar i skdrselden.
Du kommer av karmiska skdl att Gterfédas som ett blétdjur
eller kanske (som jag en gdng hérde en prdst sdga pa TV),
kommer din sjdl att utpldnas och ditt olydiga ynkliga liv dn-
das som den vérdel6sa kosmiska skit du dr.

Bluff!

Sanningen ar att det finns inget helvete eller skarseld.
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Till och med férestallningen om det ar absurd.

Det finns ingen grindvakt vid Parleportarna. Jultomten har
ingen lista, han kollar den inte tva ganger, och han bryr sig
definitivt inte om ifall du har varit olydig eller inte.

Sanningen ar att din varsta fiende, den person du hatar
mest, den person som har behandlat dig illa en miljon
ganger i hundratusentals livstider, fortfarande har exakt
samma rattigheter och formaner som du, bade nu och efter
doéden. Det ar fullstandigt egalt vad du tycker om ho-
nom/henne eller vilken sorts ”“rattvisa” du tror finns i uni-
versum. Vi har alla exakt samma rattigheter, formaner och
beskydd, oavsett vilka vi ar, vad vi har gjort eller var vi har
varit.

Det kan inte hjdlpas om denna tan-
kegang gor dig upprord. Hat och
vrede, hamndbegar och behovet
att se nagon annan lida, ar alla den
sovande kroppens mardrommar.
De hor inte hemma i en fullt vaken
tillvaro.

De gar inte ihop.

Det ena utesluter helt enkelt det andra. Du forstar, ditt
andliga medvetande handlar uteslutande om karlek och
empati, tolerans och givmildhet. Sanningen ar den att ditt
hogre jag ar en stralande fyrbak av ljus och karlek som har
svart for denna varlds negativitet. Sanningen &r den att vart
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hogre jag inte kan komma nara all den negativa smorja vi
altar i vara skallar. Det brinner upp i sa fall. Om ditt sinne ar
fullt av hat, férdomande, arrogans och lidande kan du inte
vakna upp. Ditt medvetande kommer inte att kunna kom-
ma in. Det skulle helt enkelt gora alltfor ont.

Ledsen att behova siga detta, men sa &r det. Sa lange ju-
darna hatar araberna och araberna hatar amerikanarna och
amerikanarna hatar al Quaeda och vi alla hatar varandra,
kommer ingen att vakna upp. Det dr omojligt. Med sa
mycket hat (och dven radsla) som florerar i varlden ar tio
procent ungefar vad din sjal kan utharda. Om du vill f6lja
mitt rad sa foreslar jag att du slapper allt vad hat, ilska,
hamnd, intolerans och forestadllningar om gudsvrede och
fordomelse heter och later helandet borja, sd att medve-
tande kan komma in och sld ut i full blom.

Slapp negativiteten.

Frigor dig sjalv.

”Lat den som kastar forsta stenen...” bla, bla, bla.
Forlat och glom.

Verkligen nagra gyllene regler — tankvard vagledning for att
hjdlpa dig att snabbt vakna upp till ditt fulla medvetande.

Missuppfattning fem: Andlighet kréver uppoffring och dcir-
fér kommer du att tvingas stad ut med en massa tjafs under
ditt liv for att klara “proven”. Lidande och fattigdom, hadrt
arbete och fértvivian, smdrta och sjukdom, krig och vald-
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sam déd, dr bra for dig. Det som inte tar livet av dig, gér dig
starkare. Du hdrdas i skapelsens “eld”. Du dr en oslipad di-
amant, en sjdl under utbildning, sa finn dig i det och férsa-
ka.

Men...behover jag sdga det?
For sdakerhets skull gor jag det.
SKITSNACK!

Sanningen ar att Gud och Ande ar storsinta, karleksfulla och
granslost generdsa. Sanningen ar att det inte finns nagot
andligt kontrakt eller kosmiskt dokument som kraver att du
maste sta ut med en massa dumheter. Du maste inte vara
sjuk, du maste inte do tidigt, du maste inte vara fattig, du
maste inte vara fortryckt och du maste inte do av svalt (sar-
skilt inte med tanke pa hur mycket mat det finns pa den har
planeten).

Det ar inget Gud (eller gud) vill.
Det ar inget ditt hogre jag kraver.

Det ar inte nddvandigt, inte ens inom ramen for det upp-
drag vi deltar i.

Det behoéver helt enkelt inte vara pa det sattet, sa vakna
upp och visa pa motsatsen.

Om du blir varse att du finner dig i “en massa skit” sa fore-
slar jag att du gor nagot for att sitta stopp for det. Anvéand
din Gudomliga ratt att satta ner foten och sdga, nu ar det
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nog! Kompromisser i ett sunt och 6msesidigt, respektfyllt
forhallande ar en sak, men ingen, inte ens gud, kraver att
du ska lida. Gud skulle, precis som varje mentalt frisk och
karleksfull foralder, hellre se dig lycklig, frisk och levande an
i smarta, fangelse eller skarselden.

Sa ratta till det som ar fel.
Sag till dig sjalv och till varlden, ”Nu far det vara nog!!”
Det finns faktiskt granser.

Missuppfattning sex: Det hela har att géra med hur intelli-
gent du dr, hur rik du dr, hur kdnd du dr, hur framgdngsrik
du dr eller hur mycket makt du har. Det har att géra med
hur hart du arbetar, hur ldngt du kommit eller hur mycket
du uppndtt. Det dr en fraga om ditt vdrde, hur duktig du dr
eller hur anvéndbar du dr. Var du uppmdérksam i skolan?
Var du lydig? Var du foglig och sjélvuppoffrande? Ar du en
sndll pojke eller flicka? Okej, dé kommer du att bli belénad,
en vacker dag, kanske ndr du ér déd.

Men nej, nej, nej, tusen ganger NEJ.

Att vara andlig har inget att géra med hur intelligent du ar,
hur rik du ar, hur mycket du har férvarvat, hur hart du ar-
betar eller hur mycket du har astadkommit.

Det handlar inte om rening, utveckling, alkemisk transfor-
mation till ett skinande men i slutdnden helt vardelst mi-
neral eller nagot sadant.
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Det spelar 6verhuvudtaget ingen roll vem du ar eller vad du
har gjort. Du fortjanar inte battre halsa, mer lycka, rikedom,
framgang och harmoni dn den heml6sa, arbetslosa, smutsi-
ga manniskan pa gatan i din hemstad. | Guds 6gon, i den
stora Andliga utvecklingsprocessen, fortjanar vi alla fram-
gang, lycka, harmoni och karlek — oavsett vilka vi ar.

Att nagot annat férekommer och att vi tillater det, ar en
forolampning mot var kollektiva gudomlighet. Vi har accep-
terat det under den tid vi sovit, men nu nar vi haller pa att
vakna upp kommer vi inte langre att acceptera dessa dum-
heter.

Missuppfattning sju: Att vara andlig handlar om hur “ren”
du ér, hur osjélvisk och “utan ego” du dr, hur duktig du dr
pa att sitta i lotusstdllning, hur mdnga svampar du dter, hur
vdl du férstar integralfilosofi (eng. Integral Philosophy,
6.a.), hur mdanga bécker du har Iéist, osv.

Herregud!

Du kan ta vilket som helst "det handlar om”-pastaende har
ovan, men jag sager dig, att vad du an tror att andlighet
handlar om, sa har du formodligen fel darfor att, och héar
kommer det stora avsléjandet, att vara andlig handlar om
ingenting alls. Sanningen ar den att du ar andlig, utan att du
behover forsdka vara det. Du &r redan ett fantastiskt and-
ligt ljus i skapelsen och du behéver inte ens slapa dig ur
sangen for att vara detta ljus.

Du behover inte gora ett forbaskat dugg.
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Du behéver inte bevisa nagonting.

Du behéver inte vara nagon speciell.

Du behover inte resa nagonstans.

Du behéver inte underkasta dig nagon annan.

Sanningen ar att ingenting du eller jag eller nagon annan
sager eller gor forandrar detta faktum.

Inget du sager, inget berg du bestiger, ingen dalgang du
vandrar ner i, ingen manniska du dodar, ingen fattig stacka-
re du spottar p3a, ingen kung du dyrkar, inga goda garningar
du gor, nej, det finns ingenting i detta ofantliga omniver-
sum som kan goéra dig mindre vard dn den gnista av gudom-
ligt ljus du redan ar.

Faktiskt ar det sa att allt som ar du — varje stinkande 6pp-
ning pa din kropp, varje illaluktande harstra i dina armha-
lor, varje smutsig tand i din mun, varje etsad rynka i ditt
ansikte, varje kluvet harstra pa ditt huvud — formligen skri-
ker ut din andlighet och din gudomlighet. P4 samma satt
som att du inte blir mindre ménniska nar du somnar in pa
natten, blir du inte heller mindre andlig bara for att du ar
"andligt sovande”. Det betyder bara att du sover.

Det ar allt.
Och vet du vad?

Jag har underbara nyheter at dig.
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Det som ar bra med allt detta ar att nar du val har rett ut
alla dessa missuppfattningar med de tillhérande kanslor av
skuld, skam, vardel6shet och oduglighet, som har pro-
grammerats in i dig av "Systemet” pa denna jord, kommer
det att bli hur [att som helst for dig att slanga av dig tacket,
atervanda till fullt medvetande och fixa allt som é&r fel i din
varld. Det enda du behover gora for att komma igang ar att
strunta i alla dumheter som tvingats in i din skalle av man-
niskor som inte vill att du ska se ditt eget underbara inre
ljus. S3, vakna upp! Frigor dig fran allt detta nonsens, sluta
leva ditt liv i “morker” och aterta den vérdnadsbjudande
harlighet och ljus som ar ditt sanna, fullt vakna jag.

Det &r allt som behovs.

Det &r inte sa svart, och i resten av denna bok, och faktiskt i
alla mina bocker, kommer jag att hjalpa dig genom att forse
dig med 6vningar och information som hjalper dig att inte
bara ta dina forsta steg, utan dven alla andra steg, mot fullt
medvetande. | de tva foljande avsnitten borjar jag med att
ta en titt pa ett par saker som &r viktiga for ditt andliga
uppvaknande — namligen andning och visualisering. Daref-
ter kommer vi att diskutera sadant som t.ex. intention, hur
du skyddar ditt "andliga rum”, hur du kommunicerar med
din sjal och andra viktiga andliga saker.

Jag hoppas att det ska bli en spannande resa i uppvaknande
och utvecklandet av auktoritet och inre styrka.

Nu sldsar vi inte bort mer tid, va?

Lat oss borja.

-50-



ANDNING

Innawy mawv pdbovion ev jakt duw det
klokt att frago ndgow vad det o -
mowv letowr efter innawn mouwv bovjowr
letw efter def.

~ Nalle Pubv

Jag hoppas att du, efter att ha last foregaende kapitel, har
tankt igenom en del av det jag skrev dar och tagit dina for-
sta steg mot att rensa ditt medvetande fran kyrkans och
vetenskapens skadliga dogmer. | detta kapitel kommer jag
att forklara varfor det ar viktigt att “tanka ratt” om du vill
komma vidare i din utveckling. Om du inte tanker ratt
kommer du kanske att fa en del problem nar du moter ska-
pelsens stralande vatten, detta djupa Hogre medvetande,
som ar din fodsloratt och ditt ursprungliga livstillstand.

For att forklara narmare vad jag menar med ovanstaende
uttalande samt inleda avsnittet om andning och grundning
(eng. grounding, 6.a.) i denna bok, vill jag forst beratta lite
om mig sjalv och min syn pa varlden. Som du redan vet s3
heter jag Michael Sharp och trots att jag betraktar mig sjalv
som lite av en andlig larare, historieberattare och varlds-
forbattrare, sa ar jag inte speciell pa nagot satt. | sjdlva ver-
ket ar jag precis som du. Jag ar en mangfald av bade be-
skrivbara och obeskrivbara saker. Jag ar fédd i Skorpionens
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tecken. Jag ar foralder. Jag ar make. Jag ar arbetare. Jag har
har, 6gon, tander och fotter. Det finns saker jag gillar och
annat som jag inte gillar. Nar nagon sticker mig, sa bloder
jag. Om jag blir forgiftad, sa dor jag. Jag ar precis som du
och precis som du har jag, da och d3, brottats med att for-
soka forsta min omvarld. Jag har sett smartan och lidandet,
de hemlésas grat och de déende barnen, kriget, kaoset och
den till synes huvudstupa rusningen mot global katastrof,
och jag har fragat mig sjalv, "Sjalvet, vad i helsike ar det
som pagar?”

”Vad handlar allt detta om?!”

En gang i tiden var mitt svar att allt detta, vanvettet och
fornuftsvidrigheterna pa denna jord, var resultatet av an-
tingen en maktgalen, sinnessjuk Gud som spelar ett slags
sadistiskt kosmisk schack eller det meningslosa resultatet
av en slumpmassig, valdsam evolution — att det var méanni-
skors kamp i ett evolutionart (om du ar vetenskapligt sin-
nad) eller andligt (om du &r andligt sinnad) vansinnesuni-
versum.

Valj vilket du vill.

Vetenskaplig version eller religios version, det spelar ingen
roll, darfér att jag har insett den hemska sanningen att
bada verklighetsmodellerna har samma ursprung och att
bada modellerna darfor ar ett forfarligt satt att forklara
verkligheten.

De ar hierarkiska forklaringsmodeller.
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De ar utestangande forklaringsmodeller.

De &r vidriga, och det varsta med dem &r att bada forklar-
ingsmodellerna ar fullkomligt likgiltiga infor det fasansfulla
lidande som pagar pa denna jord. Om du tar dig tid att be-
trakta dem narmare, sa upptécker du att bada rattfardigar
lidandet, accepterar lidandet och anser lidandet vara i sin
ordning.

Andliga forklaringar talar om synd, karma och fallna sjalar
som ett rattfardigande av lidande. Du far lida i ditt liv darfor
att du fortjanar det pa nagot satt. Det handlar antingen om
karma eller om ”sjdlens renande”. Du lider darfor att det ar
bra for dig, darfor att det ar vad gud vill, darfor att det ar
det enda séattet att fa ratsida pa dig igen efter ditt nesliga
fall fran himmelriket.

Tvil

Vetenskapliga forklaringar, & andra sidan, talar om utveck-
ling och de starkastes overlevnad. Du ar fattig, du kampar,
du dor — inte pa grund av det snedvridna sociala, ekono-
miska eller politiska system du lever i, och inte pa grund av
nagon galen krigsherre, men darfér att du &r svag och
ovardig. De starka dominerar och frodas. De svaga tjanar
och lider. Det som inte tar dod pa dig gor dig starkare.

Visst!

Som du ser presenteras i bada fallen en mycket begransad
och snav syn pa det universum vi lever i och inget av dem
erbjuder nagon stérre valfrihet. Bakom dorr ett finner vi
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valdsam darwinistisk kamp. Bakom doérr tva finner vi un-
derkastelse infor en sadistisk, gudomlig auktoritet som inte
verkar ha en aning om vad han haller pa med.

Vad é&r det for valfrihet? Jag menar, bada forklaringsmodel-
lerna suger, och inte sa lite.

Men, till min stora glddje tanker jag inte sa langre. Jag oroar
mig inte sarskilt mycket for varlden langre. Jag har mina
problem precis som alla andra och jag tar itu med dem s3
gott jag kan (jag forsoker vara en bra foralder, till exempel),
men nar det géller min syn pa varlden i stort och hur den
utvecklar sig, sa ar jag fullstandigt lugn.

Man skulle kunna sdga att min syn pa véarlden har férand-
rats.

Missforsta mig inte. Det betyder inte att jag inte langre bryr
mig om vad som hander i varlden eller att jag ar likgiltig for
vad som pagar pa denna planet.

Jag ar faktisk mycket orolig.

Det betyder inte att jag inte bryr mig om det lidande och
den smarta som finns dverallt omkring oss.

Jag bryr mig verkligen.

Det betyder inte heller att jag inte vill bidra till en battre
framtid. Jag vill inget hellre an att bidra till att saker och
ting blir battre och jag arbetar hangivet for att skapa ett
idealsamhalle under denna livstid. Det ar bara det att jag
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numera ser varken ett universum som utvecklar sig slump-
massigt eller en galen och valdsam “fadersfigur” uppe i
himlen. Nar jag ser mig omkring i varlden ser jag istallet
monster och mening i allting.

Jag ser inte slumpmassig utveckling eller andligt morker
nagonstans.

Istdllet ser jag en granslost givmild och karleksfull Gud
Overallt.

N&r jag ser pa varlden och méanniskorna i den, ser jag ska-
parens starka ljus lysa i var och en av er. Nar jag ser pa
varlden, ser jag den som gudabenadad, en plats dar Anden
vandrar och dar allting, och jag menar verkligen allting, har
varit under kontroll sedan vi borjade detta “experiment”
for sa lange sedan.

Jag inser att min syn pa varlden skiljer sig fran den som an-
ses vara den “normala”. Jag inser ocksa att den kan verka
orealistisk, sarskilt med tanke pa det sorgliga tillstand varl-
den befinner sig i idag. Sorg och konflikt, kamp och férvir-
ring, krig och sloseri med manniskoliv, ar vanliga foreteelser
i var vardag. Att med tanke pa detta tro att en granslost
givmild och kérleksfull Gud/Ande ”styr situationen” &r
skrattretande. Om det vore sa, varfor ar da saker och ting
inte battre? Jag menar, denna jord ar inte direkt vad de
flesta méanniskor skulle anse vara ett exempel pa en Guda-
benadad, av Gud skapad, Edens Lustgard, eller hur?
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Men vet du vad? Det spelar ingen roll, darfor att det som
du och jag ser nar vi betraktar den “normala” verkligheten
ar egentligen bara ytan pa en mycket storre verklighet, som
har ett mycket djupare syfte och mening an vi ar vana att
se i vara "normala” liv. Faktum &r att den “normala” verk-
lighet som den genomsnittliga, sdmngangarmanniskan ser,
inte ens dr toppen av det isberg som finns “under ytan” *’.
For att vara lite poetisk, sa ar det du ser nar du betraktar
varlden bara den sa kallade meniskus pa Gudsmedvetan-
dets vatten. Det vill sidga, det som “normala” manniskor

I/I

kallar “normal” verklighet ar bara ett “tunt skal” under vil-
ket det utbreder sig en vidstrackt och storslagen verklighet.
Om du utan ordentlig forberedelse skulle sticka hal genom
skalet, om du sa bara skulle fa en glimt av “makten och har-
ligheten” inunder det medan du fortfarande var nersjunken
i denna varlds maya (dvs. illusionen), skulle du fa uppleva
olika grader av obehag och férvirring, beroende pa hur
manga felaktiga och negativa idéer du har om det andliga
universum du lever i (se foregaende kapitel om Tdnka rdtt).
Sanningen ar den, att inunder meniskus (din vardagsverk-
lighet) finns en verklighet som &r sa enorm och sa fantastisk
att den skulle 6vervaldiga det sovande egoiska sinnet och

skrdamma vettet ur det av dogmer forkvavda medvetandet.
Det ar sadant som ger upphov till Annunaki-mardrémmar.
Men, missforsta mig inte.

Bli inte radd nu.

| motsats till Freud och Jung...
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Jag vill inte skramma dig.

Jag vill inte att du ska tro att medvetandets djup ar mer an
vad du (eller ndgon annan) skulle kunna hantera.

Langt darifran!
Tvartom, faktiskt.

Lat mig bli den forste som

talar om for dig att verklighe-

ten “under ytan”, vattnet som

stracker sig ut i odndligheten

under meniskus, ar ditt sanna hem. Den verkligheten, Ska-
pelsens djupa vatten som jag tycker om att kalla det, ar ditt
ursprung och en gang i tiden, for inte sa lange sedan, var du
som en fisk som hemvant simmade omkring i detta vid-
stackta hav av medvetande, lika trygg och hemmastadd
som en guppyfisk i en damm.

S3, vad ar da problemet?
Varfér denna varningstext?

Problemet &r inte att du inte kan hantera det (och med
”du” menar jag din odddliga, medvetna sjal). Problemet ar
att “du” (och med det menar jag din kropp/ditt sinne) inte
kan hantera det. Problemet &r att ditt vakna sinne, ditt
kroppsliga sinne, den del av dig som kommer fram nar
nervcellernas synapser fyrar av, egot som uppstar i din
hjarna, helt enkelt inte ar i kontakt med det animerande
medvetandets kraft och harlighet. Lat oss vara uppriktiga
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nu. Nar det géller saker av andlig natur har din kropp/ditt
sinne inte en aning, indoktrinerat som det ar av en kultur
och ett samhalle som i princip inte vet nagonting om and-
lighet och medvetande.

Varfor?

Jo, darfor att du (och med “du” menar jag din kropp/ditt
sinne) har skurits av fran denna kraft genom en socialise-
rings- och barnuppfostringsprocess som ar avgjort fientlig
till genuin andlighet och upplevelsen av ett hogre medve-
tande. Problemet &r att aven om du som barn var i kontakt
med den gudomliga verkligheten, dven om du som barn
kdnde dig hemma och trygg i den, sa bekraftades inte din
upplevelse av den ndr du vaxte upp. Precis tvdrtom, fak-
tiskt.

Allteftersom du blev dldre férkvavdes din medvetenhet om
och din kontakt med Vattnen. Som en del av den andligt
fientliga socialiseringen du utsattes for i denna varld blev
din kontakt avskuren och férkvavd. Du fick lara dig av dina
foraldrar, av dina larare och av media att “lamna det bak-
om dig”, att “stanna har”, och att koncentrera dig pa det
som "de” (dvs. manniskorna som rimligen borde veta) kal-
lar “verklighet”. Genom ideliga "prov”, bestraffning, "foljd-
verkningar” och paminnelser om den fysiska tillvarons far-
lighet, fick du lara dig att vara fokuserad och narvarande
(jag skulle vilja saga fastlast) i det “normala”. For att under-
bygga den avstangdheten fick du lara dig att vara radd for
”"den andra sidan”. Man matade dig med dumheter om
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spoken, demoner och hemska monster, som t.ex. den my-
tologiske Satan och hans folje av sadistiska plagoandar.

Dumbheter alltsammans!

Alltsammans var avsett att skramma bort dig fran den stora
damm av medvetande du kunde simma runt i som barn.

Nu marker du naturligtvis inte langre vad som fattas. Du
marker inte att din kontakt med en storre verklighet, en
vidstrackt “rymd” av varande, inte finns langre. Det dr som
fenomenet med grodan som sakta kokades i allt varmare
vatten. Eftersom ”de” far tag i dig tidigt sker forlusten
gradvis och darfor omarkligt. Nar du val har blivit vuxen
(eller ndr du uppnar “vuxen”-status), har du forlorat det
och saknar det inte. Alla formagor eller mottaglighet och
kadnslighet for en storre verklighet som du hade som barn,
sadant som intuition, telepati och andra gryende férmagor
som, precis som spraket, behover stimuleras, har ocksa for-
svunnit. Precis som med allt annat sa fortvinar de nar de
inte anvands, och eftersom den hogre verkligheten blocke-
ras i tidig alder, kommer du som vuxen inte ihag nagra upp-
levelser eller har nagra minnen av denna hoégre verklighet,
har forlorat dina formagor och kan darfor inte hantera kraf-
ten och harligheten, om du oavsiktligt skulle komma i kon-
takt med den.

Det ar detta som ar problemet.

Vid vuxen alder forefaller denna annorlunda verklighet lika
frammande, oroande och skrammande for ditt begransade
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sinnes egoiska medvetande, som livet i ett annat universum
skulle te sig. Annu konstigare och bra mycket mer férvir-
rande och skrdmmande blir det pa grund av denna planets
praster, gurus och vetenskapsman som fyller ditt huvud
med demoner, djavlar och darwinistiska rovdjur — sarskilt
om du ar fullstdndigt andligt avstingd, sa som de flesta av
oss ar.

Om ditt medvetande istallet hade stimulerats, om du hade
forblivit vaken istéllet for att falla i en andlig slummer, hade
det inte behovt vara sa har. Men nu ar det sa, helt enkelt.
Men som sagt, detta ska inte behdva hindra dig. Som jag
tidigare sagt, sa var du en gang i tiden en fisk som simmade
i vattnet, och aven om vi inte skulle vilja kasta dig tillbaka
utan att du ar forberedd, kommer det inte att droja lange
innan du far tillbaka dina simfenor, om du bara far lite goda
rad samt tid att forbereda dig och finna dig tillratta.

Och det ar naturligtvis darfor jag ar har.

Som jag namnde tidigare kommer jag att visa dig hur du ska
fa tillgang till denna djupare verklighet (dvs. jag kommer att
visa hur du ska vakna upp) och, dnnu viktigare, jag kommer
att visa dig hur du ska dndra din syn pa varlden sa att du
kan se djupen pa ett tryggt och sakert satt. Jag ska lara dig
hur du ska kika in under ytan utan risk och jag kommer att
gora det pa ett sadant satt att ditt kroppsliga sinne (dvs.
ditt kroppsliga ego) inte blir skramt, chockat eller pa annat
satt forvirras av dess vidunderlighet.

Det ar faktiskt inte sarskilt markvardigt.
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Allt som behovs ar lite andlig avprogrammering, sa att du
kan se igenom rddslorna och dumheterna. Du behdéver
dessutom grundldggande tekniker, sa att du kan navigera
Vattnen pa ett sdkert satt. Det &r inte sarskilt svart och, an
viktigare, med risk fér onodig upprepning, ar det inte en
fraga om skicklighet eller talang fran din sida. Du behover
inte oroa dig ifall du ar vardig eller "valsignad” eller redo
eller ”invigd” eller speciell eller utvald eller nadgot sadant.
Kom ihag, du ar redan en fisk i Medvetandets vatten. Nar
du har tillit till dina egna férmagor kommer barridrerna du
sjalv har byggt upp som en foljd av din socialisering och in-
doktrinering, de barriarer som hallit dig borta fran Vattnen,
att falla samman utan nagon storre anstrdangning fran din
sida. Nar det sker, kommer jag att sdga, “Valkommen till
min varldsaskadning”.

Men, som jag namnde i borjan, ar detta ett kapitel om and-
ning, och fastan jag inte sagt det annu, kommer jag defini-
tivt att sdga det nu. | denna diskussion om meniskus och
medvetandets djupa vatten, ar andningen det enskilt vikti-
gaste verktyg du behover i din andliga repertoar om du ska
sticka hal pa detta medvetna universums meniskus.

Andningen ar ett redskap du inte kan ignorera.
Du maste veta hur du ska andas pa ratt satt.

Du maste behédrska andningen darfor att andning, mer an
nagot annat, har en enorm férmaga att grunda, pigga upp,
upplysa, vacka och dka din auktoritet och inre styrka. And-
ningen kommer faktiskt att hjadlpa dig halla ditt egoiska
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medvetande (dvs. ditt kroppsliga medvetande) tryggt och
valbehallet nar det tar sina forsta forsiktiga, trevande dopp
i de medvetandedjup som ligger under ytan.

Jag vet att jag far andning att lata utomordentligt betydel-
sefullt, och det ar det. Vad som ar dnnu mer pafallande
med andningen ar att det &r ett redskap som inte ar svart
att bemastra. Trots att andningen faktiskt ar det viktigaste
redskapet i denna bok, ar det dven det lattaste att anvanda.
Konsten ar att komma ihag att gora det.

S3a, nar gor man det?
Nar djupandas man?

Du gor det narhelst du utrattar nagon form av andligt arbe-
te, dvs. narhelst du narmar dig medvetandets meniskus,
narhelst du sticker ner din lilla ta i det djupa vattnet, nar-
helst du kdnner dig dngslig 6ver sddant som hander, nar-
helst du kdnner dig osadker pa, radd for eller pa annat satt
upprord over “saker och ting” omkring dig (andliga eller
andra), ska du bara ta nagra djupa andetag — ju djupare och
langsammare, desto battre.

Lat mig visa dig.
Gor det tillsammans med mig nu.

Blunda och ta tio mycket djupa andetag. Andas in tills du
inte kan andas in mera, hall andan en liten stund och andas
ut, lugnt, sakta och kontrollerat. Tvinga inte ner luft i dina
lungor. Fyll dem bara helt och hallet.
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Utvidga dem, tanj dem till bristningsgransen, och andas ut.
Ar du redo?

Andas in... och andas ut...

Andas in... och andas ut...

Lagg ner boken nu, blunda, fokusera och gér det atta gang-
er till tillsammans med mig.

Kor.

Fardig?
Valkommen tillbaka da.

Ta en paus och mark ditt medvetandetillstand nar du avslu-
tar djupandningen.

Marker du skiftet?

Nar du djupandas pa det sattet ar det atminstone nagra
saker du kommer att marka. Under forutsattning att du inte
ar fullstandigt utmattad efter en lang arbetsdag, kommer
du att marka att din “mentala skarpa” har 6kat pga. den
extra syretillférseln till din hjarna.

Du kommer ocksa att marka att du dr mer fokuserad och
mer “fininstalld”.
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Dessutom kommer du att mérka en subtil (och ibland inte
lika subtil) skiftning i ditt medvetande.

Vad da for skifte?
Det beror pa.
Det ar olika for olika manniskor.

Hur du upplever skiftet *® beror faktiskt pa vad det dr som
du skiftar till (eller fran). Om du, till exempel, kdnde dig
orolig innan du djupandades tio ganger, kommer du efterat
att marka att du ar mindre orolig. Om du kdnde dig stressad
och ogrundad innan du djupandades, kommer du efterat
att marka att du ar mer grundad och lugn. Om du inte kan-
de dig narvarande i nuet, kommer du efterat att vara mer
"har och nu”. Om du kdnde radsla innan, kommer du efter-
at att kanna dig lugn. Alltsammans beror pa dig sjalv. Men,
an viktigare ar att du inser att det ar du sjalv som kontrolle-
rar skiftets inriktning. Om du behoéver grunda dig sjalv sager
du bara, samtidigt som du andas, ”Jag vill bli mer grundad”.
Samma sak géaller om du vill bli lugnare. Du andas djupt och
sager, "Jag vill bli lugn”. Vad &n du vill, ska du fokusera pa
det och andas.

Det fungerar!

Svarare an sa ar det inte.

% Davsett om det ir ett stort eller ett litet skifte, ditt forsta eller
det slutliga stora skiftet...
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Jag kan inte nog betona hur viktig andningen ar. Efterhand
som du under de kommande dagarna och veckorna gar vi-
dare i din uppvaknandeprocess kommer andningen att vara
en viktig 6vning for dig, sa gor den.

Det fungerar.

Det ar fysiologiskt.
Det ar ursprungligt.
Det ar djup magi.
Faktiskt!

Magin ar programmerad i din kropps och ditt sinnes inner-
sta véasen, lar dig darfor att anvanda den. Och I3t dig inte
luras av ovningens enkelhet. Den ar enkel, men kraftfull.
Det spelar ingen roll hur enformigt det blir, jag kan inte nog
betona andningens betydelse. Den hdgsta sanningen ar:
Andningen ar fundamental. Andningen ar nagot ursprung-
ligt. Andningen ar gudomlig. Andning ar den forsta skapel-
seakten. Att andas var vad det ursprungliga monadiska
medvetandet, den ursprungliga gnistan av Ljus, det Gudom-
liga ordet (gud med litet ”g” om du sa vill)*, gjorde nar det
bestamde sig for att skapa. Att andas var den forsta hand-
lingen och som sadan genljuder och avspeglas den i varje
niva av verkligheten, i varje universum och i varje steg av
Utvecklingsprocessen i hela skapelsen.

® Se min Book of Light for en definition av gud med ett litet "g”
och med ett stort ”G”.
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Herregud!
Andning ar Guds “ord”.
Det ar omattligt kraftfullt.

Andas djupt och sag till dig sjalv, “Jag vill ha klarhet”, och
du kommer att fa det.

Andas djupt och sag till dig sjalv, "Jag vill vakna upp”, och
universum kommer att hora det och bérja forflytta energi-
erna for att uppfylla din 6nskan.

Andningen &r det enskilt mest lugnande, grundande, livs-

bejakande, malfsrverkligande du kan 4gna dig at. Nar du
kanner dig orolig, nar du ar stressad, nar du kdanner dig ho-
tad, nar du fylls av angslan, nar du ar radd, nar du vill andra
kurs, nar du vill manifestera nagot nytt, da hjalper det att
andas djupt.

Ta andningen pa allvar.

Andningen ar faktiskt, om man tanker efter, viktigare an
mat och vatten for att kunna overleva och bibehalla halsan.
Man kan klara sig i veckor utan mat, i dagar utan vatten,
men bara sekunder utan luft.

Lar dig att djupandas och gor det till en daglig vana.

Ovningen ar oerhért kraftfull och effektiv.
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SJALVFORTR OENDE OCH TILLIT

Néwr mawn dr env bjorn med, veldigt Li-
ten hjcurnaw ochy mouwn téinker pv sov-
ker, dd uppticker mowv ibland att
e sak som verkow vildigt "saklig’
inombords blir helt annorlundo
newr dew konuner ut v det friov sév att
andra mownwniskor ko se pd dew.

-Nalle Puv

| forra kapitlet i denna andliga nyborjarbok talade jag gans-
ka ingdende om vikten av djupandning. Jag sa déar att and-
ningen ar viktig for att halla sig grundad (dvs. den hjalper
dig att halla kvar medvetandet i den 3-dimensionella varl-
den), den bidrar till energialstringen och framjar subtila och
positiva skiften i medvetandet. GI6m inte bort andnings-
ovningarna. Att andas ratt ar viktigt pa alla nivaer av den
andliga uppvaknandeprocessen och utvecklandet av aukto-
ritet och inre styrka. Ovningarna bor darfér géras dagligen.

Nar du val har din djupandning och grundning under kon-
troll, och har dvat dig och gjort det till en daglig rutin, ar
nasta steg i din process att lara dig tillit for att kunna 6ppna
upp for de hégre verkligheterna.
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Ndrmare bestdmt innebéar nasta steg att du lar dig lita pa
den andliga varlden och medvetandet bakom skapelsen.

For att fortydliga ytterligare: Ditt nasta steg ar att lara dig
att lita pa Gud. Om du 6verhuvudtaget ska kunna gora nag-
ra framsteg maste du lita pa Gud, Ande, dina andliga vagle-
dare, den andliga varldens effektivitet och den allomfat-
tande karleken som genomsyrar hela skapelsen. Men inte
bara det, vartefter du borjar réra dig i medvetandets andli-
ga domaner kommer du aven att bli tvungen att boérja lita
pa din egen formaga att kunna paverka den fysiska verklig-
heten. Lita pa att Gud ar karlek, lita pa att Anden inte vill
att nagot ont ska handa dig och lita pa att du har formagan
att finna din vag till ”den andra sidan” helt pa egen hand.

Tillit &r utomordentligt viktigt.

Jag kan inte nog betona detta.

Om du inte har tillit kommer du inte att kunna vakna upp.
Varfor da?

Ja, du kan forsta varfor om du ténker pa allt det hemska vi
har fatt lara oss om det andliga. Som bebisar, barn, tonar-
ingar och dven som vuxna, far vi alla lara oss att frukta och
misstro det andliga riket. Om vi uppfostras i vasterlandets
religiosa traditioner, far vi héra hemska berattelser om vart
misslyckande i Lustgarden och om en tyrannisk, férdéman-
de och bestraffande “fader” i himlen. Vi far héra berattel-
ser om demoner och djavlar, helvete och skarseld. Vi far
hora logner om ett valdsamt och fientligt andligt rike. Inte
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bara det, dessa traditioner paminner oss hela tiden om hur
obetydliga vi dr. Man talar om for oss att vi, i de stora
sammanhangen, ar nollor — vardeldsa sjalar som borde ut-
planas i elden om vi inte "uppfor oss” enligt reglerna. Det
ar fruktansvarda beréattelser om var fullstdndiga andliga
inkompetens som, forutom att skramma vettet ur vart inre
barn, forringar oss till fullstandig obetydlighet och till en i
det ndrmaste andlig icke-existens. Den forringar oss sa till
den grad att bara tanken pa att méta var inre andlighet gor
oss livradda. Vi bygger en tjock mur mellan vart vakna
medvetande och den stora Oceanen och rusar runt i cirklar
pa grund av var stora radsla for att réra oss framat och
mota var egen storhet.

Det ar ett fruktansvart tillstand att befinna sig i, sarskilt nu
nar vi narmar oss 2012. Vartefter vi narmar oss 2012 kom-
mer den mur du skapat — for att skydda din sarbarhet och
undvika de djupa radslor som denna jords dogmatiska sy-
stem har inpraglat i dig — att brytas ner bit for bit. Nar "mu-
rarna stortar samman” och nar ”Sléjan” slits itu kommer du
att tvingas se inte bara sanningen om dig sjalv, utan aven
den underbara verklighet som ar din storslagna Andes
medvetande. Det kommer att bli en chock, sarskilt om du
inte har forberett dig, darfér att nar du méter Oceanen
kommer alla demoner, djavlar, spéken och monster som
denna varlds praster, gurus och dumskallar har proppat ditt
huvud fullt av att komma upp till ytan. De kommer att
pocka pa uppmarksamhet och du kommer att uppleva dem
som verkliga. Nar detta sker ar det viktigt att du har tillit.
Du maste komma ihag att det du ser bara ar en illusion,
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hjarnspoken som skapas av ditt kraftfulla andliga medve-
tande. Inbillade, ja, men dnda potentiellt skrammande —
drakar som placerats dar for att halla dig langt borta fran
meniskus och se till att du forblir ett outvecklat embryo pa
"utsidan” av skapelsens Ocean.

Det &r ju inte dar du vill vara, sa klart.
Du vill ju komma till den “andra sidan”.
S3, ha tillit.

Det &r viktigare dan nagonting annat.

Ha tillit till Guds karlek, till Andens storsinthet och till att
universum inte vill dig illa. Det ar |att. Allt du behdéver gora
ar att frigora dig fran artionden (och manga livstider) av
indoktrinering. Men du klarar det! Det kommer att ga bra.
Misstrosta inte om du misslyckas forsta gangen. Gor bara
ett nytt forsok®. Det finns ingen tidsgrans. Sa lange du job-
bar pa det, kommer det att ga bra. Du har all tid i varlden.

Ni som inbillar er att ni inte dr paverkade av traditionell
religios dogm ska inte tro att ni kommer undan. Bara for att
ni inte vaxte upp med en sadan bakgrund, bara for att ni
tog avstand fran dessa snedvridna laror i tidig alder, bety-
der det inte att ni ar immuna vare sig mot religiosa dogmer
eller mot radsla. Radslorna kan ha lagrats djupt nere i ert
psyke redan innan ni kunde tala (och finns darfor dar trots
att ni ar omedvetna om dem). Ni kan dven ha fatt radslorna

20 ° . °
Ramla fem ganger, res dig upp sex ganger.

-70-



i en annan livstid (djupt inlagda i er genetiska kod). Dessut-
om finns det andra kéllor till rddsla som inte har nagot att
gora med religiosa uppfattningar. Faktum &r att dven ve-
tenskapsman och andra med en mera rationell 6vertygelse
kan vara lika radda for medvetandets Ocean som en fun-
damentalistisk kristen skulle kunna vara.

Aven om vi fétts och/eller uppfostrats som ateister, s& har
dven vi blivit larda att misstro och frukta de andliga varl-
darna.

Som ateister har vi fatt ldra oss att vara férdomande och
nedlatande vad géller andliga upplevelser.

Som ateister fick vi veta att den andliga varlden ar till for
barn, fér animister, for primitiva manniskor, for de schizo-
frena.

Som ateister har vi fatt lara oss att de fornuftiga, de intelli-
genta, de "hogre staende” manniskorna, inte har nagon
anvandning for primitiv animism eller panteistiska trosupp-
fattningar. Vi har fatt veta att det &r kvarlevor fran vart for-
flutna som vidskepliga jagare/samlare.

Som ateister har vi fatt lara oss att andliga overtygelser ar
tecken pa en svaghet som bor behéarskas och undertryckas,
overvinnas och tyglas av det rationella sinnet.

Vi maste hoja oss 6ver det, sdger man.
Efter att ha fatt hora alla dessa saker fran vara foraldrar,

larare, praster och kollegor, tar vi antingen helt avstand
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fran andlighet och intalar oss att vi “star 6ver” det eller sa
uppvisar vi ett professionellt tryggt “akademiskt” intresse.
Vi haller allt som har med ett storre Medvetande, vattnet
under meniskus, pa avstand. Om vi 6éverhuvudtaget dgnar
en tanke at andlighet, sa ar det bara pa ett ytligt plan. Vi
objektifierar det, petar pa det, sticker i det, observerar
andras upplevelser av det, men kommer sjalva aldrig sarkilt
nara det. For vad skulle vara kollegor tro om oss da?

Det ar en annan slags radsla, men resultatet ar detsamma —
radsla och undvikande.

Detta ar naturligtvis tva “extrema” exempel. Férlamande
religiosa radslor och inrotade vetenskapliga férdomar ar
bara motpoler i det kontinuum av andlig angest som far oss
att bygga en mur mellan vart lilla ego, vart lilla “jag”, och
det mycket stérre “Jag” som finns pa andra sidan meniskus.
Det finns andra satt vi far lara oss att frukta den andliga
varlden. | varldens olika andliga system finns det i sjalva
verket manga olika kombinationer av trosuppfattningar och
manga subtila satt att forminska oss som andliga individer.
Den sorgliga sanningen ar att inget nutida trossystem ar
immunt mot detta.”

Om du blir snurrig av allt detta ska du inte oroa dig. Tack
och lov behover vi inte upprepa alla dessa misstag. Vi kan

! Utom denna. Jag dgnar mycket tid och energi pa att se till att
min lara inte férmoérkas av de radslor, fordomar och avsiktliga
feltolkningar som &r sa vanliga i var vérlds trossystem. Genom
mig far du ljuset, det absoluta ljuset och inget annat an Ljuset - sa
sant mig Gud hjalpe.
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helt enkelt glomma dem. Strunta i dem! Som jag sa tidiga-
re, ar det ganska latt att fardas over till den andra sidan,
oavsett vad du kan vara radd for och trots den forvirring
som all desinformation har orsakat.

Det enda du behover gora ar att ha tillit.

Nyckeln ar tillit.

Om du har tillit kommer allt att ga bra.

Om du har tillit kommer du att ta dig igenom utan problem.
Tillit, tillit, tillit.

Tillit &r nyckeln.

Utover denna férmaning om tillit, och paminnelsen att an-
das djupt och visualisera det du innerst inne 6nskar, finns
det tyvarr inte mycket jag kan gora for att forbereda dig.
Nar det ar sa dags, kommer du att stéllas infor ett enkelt
val. Du kommer antingen att ha tillit och ga framat eller ge
efter for din radsla och ga tillbaka.

Enkelt.

Kom bara ihag att vad som an hander ska du inte forebra
dig sjalv!!

Det ar ingen katastrof om du misslyckas forsta gangen och
inte heller om du gor det de féljande tio gangerna.

Alla misslyckas vi. Det ar inget att skammas for!
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Om du misslyckas, gor bara ett nytt forsok. Ta den tid du
behover for att samla dig och gor ett nytt forsok. Hall bara
ut och en vacker dag kommer sanningen att uppenbaras for
dig och du kommer att forsta att det ar du sjalv som skapar
de situationer som triggar din radsla. Nar du férstar detta
kommer vdgskdlen att tippa 6ver och du har kommit ige-
nom. Sa lange du inte ger upp kommer du forr eller senare
att lyckas. Tills dess ska du inte oroa dig over det.

Ha lite kul.

Ta dig tid att ha roligt.
Du kommer igenom.
Jag lovar dig.

Kom bara ihag att gora dina andliga évningar! Nar du kom-
mer till den punkt dar du tvingas mota dina demoner, vilka
de nu an ar, ska du komma ihag att andas.

Andas in,
Andas ut,
Var lugn,
Ha tillit.
Kom ihdg!

| denna Stora uppvaknandeprocess som du just nu genom-
gar finns det inget att frukta.
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Kom ihdq!
Du ar som en fisk i vattnet, sa ha tillit.

Uppriktigt sagt ar detta ett gott rad oavsett var du rakar
befinna dig pa din vdg mot uppvaknande. Aven om du inte
tror dig ha dessa dogmatiska radslor som jag har talat om,
ar det 4nda en god idé att utveckla tillit. For nar allt kom-
mer omkring &r vi ju bara i borjan av processen. Vi haller
fortfarande pa att gnugga sémnen ur vara 6gon. Som art
har vi inte ens borjat 6ppna oss. Nar du val har avslutat
denna stora Uppvaknandeprocess kommer du att se med
nya 6gon pa i stort sett hela din verklighet. Du kommer att
ta farval av tusenarigt nonsens och hélsa valkommen en
underbar ny syn pa verkligheten och dig sjalv, en verklighet
som inte har plats for prastvalde, splittring, hat, radsla eller
nedvardering. Det intellektuella, emotionella och andliga
skiftet kommer att vara enormt. Aven utan de stora dog-
matiska rddslorna ar det darfor mojligt att du vid nagon
tidpunkt kommer att bli tvungen att ta ett par rejala kliv ut i
det okdnda. Nar tiden &r inne, nar du star ansikte mot an-
sikte med det okanda, kommer tilliten att vara avgoérande
om du vill fortsatta framat och inte tvingas "vanda om”.

Tro mig.

Vagen du nu befinner dig pa, denna vdg mot globalt upp-
vaknande, denna vdg mot personlig, andlig auktoritet och
inre styrka leder inte till férdomelse eller galenskap, utan
till ett fullstandigt andligt uppvaknande och en personlig
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och kollektiv transformation som varlden aldrig tidigare
skadat.

Det ar nagot mycket positivt vi haller pa med.

Vi haller pa att lamna den gamla, hemska véarlden bakom
oss och skapa en ny varld. Det finns ingenting att vara radd
for. Ge dig han at uppvaknandeprocessen.

Tillit &r nyckeln.
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LAT OSS SATTA IGANG

How dw ndgonsin stonat upp for
att tiinkaw ochy glomit bovt att seittow

- ° - ?
~ Nalle Pulv

Hittills i denna bok har vi talat om tillit, andning och att
tanka ratt. Dessa ar de riktiga grundvalarna for ditt uppvak-
nande. Nar du har praktiserat dem ett tag, och de har blivit
till en vana, da ar det dags att tdnka pa att ”“starta motorer-

”

na-.

| likhet med alla andliga ting ar det, tack och lov, inte sa
svart att starta din fysiska kropps motorer. Nar du ar redo,
nar du har tillit och andas ratt, nar du tanker positiva tankar
om allting och kanner dig trygg vad galler en ny, gryende
verklighetssyn, som inte omfattar det gamla tankesattet
med hierarki och uteslutning, fattigdom och lidande, krig
och kaos, da ar det faktiskt ganska latt att “starta motorer-
na”. Nar du ar redo, och naturligtvis ar det bara du som vet
nar, ar allt du behover géra for att paborja din resa pa The
Lightning Path (ung. Den blixtsnabba vagen, 6.a.) att be-
stdmma dig fér det du vill uppnd. Du behover bara “be-
stamma” dig for att du vill vakna upp, och nar du har gjort
det, ska du aktivt vilja att det ska handa.

Gor uppvaknandet till en medveten viljeakt.
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Det ar faktiskt latt, och i motsats till vad man kanske sagt
till dig, ar det ingen mystisk process.

Genom viljan far du det att ske.
Vad mer kan man sdga om det?
Bara gor det.

GOr pa samma satt som du goér det varje morgon. Dra din
trotta kropp upp ur sdngen och dra ditt medvetande tillba-
ka till kroppen. Du har bade kraften och formagan till det.

Sag till dig sjalv (ofta och med Overtygelse), ”Jag vill vakna
upp till fullt medvetande sa snabbt och sakert som mojligt”.
Darefter, nar du uttalat din avsikt, strack helt enkelt pa dig,
gaspa, gnugga dig i 6gonen och kampa dig upp till fullt
medvetande — precis som du goér varje morgon.

Det ar allt som behovs.
Det &r inte svart.
Det ar inte vetenskapligt avancerat.

Det kraver inte nagon tillkranglad avhandling och det ar
mycket effektivt.

Bestam dig helt enkelt...
Sag bara, ”Jag vill vakna upp”.

Jag forstar att du just nu kanske tycker att det later kons-
tigt.
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Jag forstar att det kanske later som en massa flummig rap-
pakalja, men det ar det inte. INTENTION, adven kdnt som
vilja, ar en viktig komponent i allt du foretar dig. Fran att
stiga upp pa morgonen, till att laga din frukost, ta dig till
jobbet, alska dina barn, dar INTENTION nyckeln. Nar man
tanker man pa det, sa dr déendet det enda man inte beho-
ver INTENTION till. Att do ar det enda som sker utan med-
veten intention. | allt annat ar intention viktigt. Det &r sa
viktigt, sa grundlaggande, att du kommer att upptiacka att
det hdar med "intention” ar mycket effektivt, sarskilt nar det
galler nagot sa enkelt och naturligt som att vakna upp till
ditt fulla medvetande. En gnutta intention, en smula an-
strangning, lite bra vagledning, och du &r pa vag.

Du har bade kraften och formagan som kravs.
Allts3, rikta din vilja mot det du vill uppna.

Sag, ”Jag vill réra mig framat” och acceptera inte ett nej. Ge

inte efter for radslan, ge inte efter for nagra idéer om din
egen obetydlighet eller vardeléshet, lyssna inte pa nagra
roster om din “synd” eller din laskiga karmiska skuld och Iat
dig inte luras av vetenskaplig inskrdankthet. Medvetandets
djupa Ocean ar verklig. Den finns precis under ytan av din
"normala” verklighet. S3, andas, ha tillit, tadnk vackra tankar
och bestam dig for att vakna upp.

Upprepa med dvertygelse efter mig, “Jag vill vakna upp”.
”)ag ar redo att vakna upp”.

”)ag vill vakna upp”.
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Ha ett 6ppet sinne och kvas varje radsla du kan tankas ha.
Andas och omfamna morgonen.

Folj raden i del ett av denna bok och du kommer att bli for-
vanad 6ver hur snabbt du vaknar upp.

Du kommer att uppleva en fantastisk personlig transforma-
tion och utveckling av din auktoritet och inre styrka — ett
verkligt stort uppvaknande!

Det ar sant.

Du ska fa se.
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DEL TVA.:
PA SKAPELSENS VAGAR
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ATT HALLA KURSEN

Det dr roligare att prata med no-
gow somv inte avwander ldanga, svi-
rovord, utowv gawnskaw kovtoy, enklov
ovd somv "Ar dw sugew pa lunch?”

~ Nalle Pulv

| del ett i denna bok diskuterade jag flera begrepp och 6v-
ningar som ar viktiga for ditt andliga uppvaknande. Jag ta-
lade om ratt tankande, andning, intention och tillit. Det ar
dessa begrepp och 6vningar du behéver om du ska kunna
pabérja och styra din egen uppvaknandeprocess.

| del tva vill jag ga vidare fran de grundlaggande "satt dig i
bilen och starta motorn”-raden jag gav i del ett och tala
mer om hur du ska kunna styra ditt fordon (dvs. din kropp),
och kéra den pa ett sakert satt genom skapelsens energe-
tiska landskap. Aterigen, och eftersom jag gillar att upprepa
mig, ar raden och Ovningarna jag ger har inte svara. Allt-
sammans ar ganska grundldggande och nar du val kommer
igang, nar du satter igdng med dina 6vningar, kommer du
att upptacka att saker och ting faller pa plats ganska
snabbt.

Vi borjar "korskolan” i detta kapitel genom att ta en titt pa
kroppens primara styrmekanism: Visualisering. | detta kapi-
tel kommer du att fa lara dig om kraften i och betydelsen
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av detta enkla men effektiva verktyg for att styra ditt livs
flode. Naturligtvis kommer vi inte att ndja oss enbart med
visualisering. Nér vi avslutat var diskussion i detta kapitel
ska vi fortsatta med att diskutera sadana saker som vagsa-
kerhet, hur man kommunicerar med andra férare, hur man
bibehaller den energetiska balansen hos sitt fysiska fordon
och hur man matar, vattnar och vardar fordonet pa ratt
satt for att halla det i toppskick. Vi borjar emellertid med
visualisering.

Sa vad ar da visualisering (aven kant som fantasi)?

Visualisering ar i princip férmagan att kunna ”se saker och
ting” inuti din hjarna.

Visualisering ar formagan att kunna skapa och se en bild for
ditt inre 6ga

Mer &n sa ar det inte.

Om du kan férestdlla dig nagot i ditt huvud, med slutna
6gon om det behovs, da visualiserar du.

Enkelt.

Men precis som med andningen, ska du inte lata dig luras
av enkelheten. | likhet med andning ar visualisering ett
kraftfullt verktyg. Faktum &r att nar det galler dina mojlig-
heter att vakna upp, att 6ppna dig for din auktoritet och
inre styrka och styra din vag genom livet, ar visualisering
avgorande. Jag kan siga dig med en gang att du inte kom-
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mer sarskilt langt i ditt uppvaknande och dina farder pa
skapelsens vagar om du inte lar dig visualisering.

Visualisering ar en grundlaggande teknik for uppvaknande.
Det ar bokstavligen ditt kroppsliga fordons “ratt”.

Faktum ar att visualisering kontrollerar det som existerar i
den varld du upplever.

Mycket viktigt detta!
Faktiskt sa viktigt att det borde laras ut i grundskolan.
Men, trakigt nog gors det inte.

| sjalva verket ar det sa att man kanske redan efter andra
klass aktivt borjar forsdka styra bort barns intresse fran fan-
tasistimulerande, kreativa aktiviteter, som t.ex. malning, till
forman for mera ”“praktiska” fardigheter.”? Men trots detta,
och som fler och fler manniskor ocksa borjar inse, ar visua-
lisering nagot vi verkligen borde lara oss. Visualisering ar ett
effektivt satt att styra sitt liv, och om du inte lar dig att vi-
sualisera forlorar du den basta mdjligheten du har att kon-
trollera din verklighet. Dessutom, om du inte visualiserar,
och som framgar tydligare i nasta kapitel, ar du i stort sett
utldamnad till de forestallningar av verkligheten som rakar
vara gangse i din omgivning. Uppriktigt sagt, med tanke pa
de forfarliga verklighetsbilder som ar vanliga idag, skulle
det kunna vara skadligt for din halsa att ta till dig nagon

2 Jag diskuterar utbildning och pedagogiska fragor mer ingaende
i mitt online forum pa www.michaelsharp.org
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annans bild av verkligheten. Och det spelar faktiskt ingen
roll vems bild av verkligheten det rakar vara. Det skulle
kunna vara din grannes, din lokalpolitikers, nagon fran slak-
ten Rothschild som sitter i ett styrelserum nagonstans, pa-
vens, presidentens eller till och med din mammas och pap-
pas. Som jag poangterat i del ett, sa finns det manga under-
liga uppfattningar om hur verkligheten ar beskaffad och du
kan aldrig veta vad andra manniskor har for avsikter (med-
vetet eller omedvetet) géllande dig. Ett gott rad: Bestdam
din egen kurs och skapa din egen varld genom att anvanda
dig av de grundldggande andliga tekniker, t.ex. visualise-
ring, som ges har.

Nu kanske du undrar, "Hur kan det komma sig att visualise-
ring fungerar och hur bar jag mig at?” Betraffande hur det
fungerar sa kommer jag att forklara visualiseringens teknis-
ka detaljer i efterfoljande bécker.” Just nu far det ricka
med foljande enkla forklaring. Energi ar egentligen en form
av nertransformerat medvetande och reagerar darfor di-
rekt och bokstavligen pa innehallet i ditt medvetande.

Som ovan i medvetandet, s dven nedan i materia.

Faktum &r att nar du tanker pa nagonting, sa borjar univer-
sums “energier” att rora sig i linje med ditt tankande. Om
du ténker tillrackligt lange pd nagot kommer skapelsens
energier till slut att manifestera din vision.

> Sarskilt i The Book of Light (Ljusets bok, &.a.) och The Book of
Magic (Magins bok, 6.a.).
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Detta ar den mest grundlaggande principen fér skapande.

Vadhelst du har i din hjarna bestammer det universum du
upplever.

Vadhelst du drémmer i din sjal (ovan) manifesteras i ska-
pelsen (nedan).

Mer eller mindre, i alla fall.

Men pa denna jord &r det inte alltid sa enkelt och okompli-
cerat. Pa denna jord finns det hela tiden en massa stor-
ningar, t.ex. fran sémntutor som tycker att det ar okej att
tvinga pa alla sina forfarliga uppfattningar om livet, univer-
sum och allt annat. Under sadana kreativt hotfulla omstan-
digheter, och eftersom det finns s3 manga stérningar, kan
du inte alltid manifestera det du vill lika snabbt som du
skulle 6nska, aven om du har en mycket klar bild av det du
vill uppna (vilket de flesta av er inte har dnnu) och fullstan-
dig tillit till din inre bild (vilket ar tveksamt med tanke pa de
negativa omstandigheter vi lever under). Lat dock inte des-
sa svarigheter hindra dig. Jag sager inte detta for att av-
skracka dig, utan for att uppmuntra dig att ta kontroll. Tills
dess att omstandigheterna inte ar lika "ogynnsamma” for
det du vill uppna maste du helt enkelt ha talamod och vara
ihardig for att kunna styra ditt “fordon” och skapa den
varld du onskar. Du gor inte dig sjalv nagon tjanst genom
att fransaga dig denna mojlighet bara for att det ar lite job-
bigt, och forresten kommer de kreativa omstandigheterna
pa denna jord inte att vara ogynnsamma i all evighet.
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Tiderna haller pa att férandras och ar 2012 kommer mot-
standet mot de inre bilder du har i ditt huvud att bli patag-
ligt mindre.?

Det kan vara lite frustrerande i bérjan, men att lara dig vi-
sualisera, att lara dig styra, kommer definitivt att vara mo-
dan vard bade pa kort och pa lang sikt. Det kommer att bi-
dra inte bara till din formaga att kontrollera varlden om-
kring dig och manifestera dina ©6nskningar, det kommer
aven att vara avgorande fér din andliga uppvaknandepro-
cess! Jag Overdriver inte nar jag sager att visualisering, pre-
cis som andning och tillit, ar en av nycklarna for ett snabbt
och sakert andligt uppvaknande.

Men, vanta lite.
Hur fungerar det?

Sa jag inte nyss, “som ovan i medvetande, sa dven nedan i
materia?”

Har jag inte hela tiden sagt att visualisering styr allt i den
fysiska varlden?

Jo, det gjorde jag och sa ar det.

Men, stanna upp en stund och tank efter.

* Av hansyn till barnen pa denna planet kan vi bara hoppas att de
flesta av oss ar 2012 har ersatt denna varlds "hemska visioner”
med trevligare visioner, t.ex. de visioner som rekommenderas i
denna gratisbok.
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Andas.

Kom ihag féljande sanning:
Din kropp...

Din hjarna...

Ditt nervsystem...

Ditt sinne...

Ditt hjarta, din rost, dina muskler, dina armar, dina ben och
blodet som flyter i dina adror, allt detta bestar av fysisk
materia.

Fattar du?

Ditt fysiska fordon, din kropp, bestar av skapelsens energi.
Din kropp, ditt nervsystem och din hjarna reagerar darfor
pa visualisering pa exakt samma sitt som allt annat fysiskt
i universum. Behandla darfor din kropp/ditt sinne som det
fysiska objekt det ar. Om du vill att din kropp ska halla sig
frisk” ska du visualisera en frisk kropp (och glém inte att
dta ratt och att motionera!). Om du vill att ditt sinne ska
vakna upp, ska du visualisera ett vaket sinne.

Enkelt.

%> Sirskilt i denna skadliga postindustriella kaos vi kallar modernt
stadsliv.
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Kontrollera din fysiska kropp och ditt fysiska sinne genom
visualisering pa precis samma satt som du skulle kontrollera
vilken annan aspekt av det fysiska universum.?®

Andning, intention och visualisering!
Det ar allt som behdvs.

Visserligen ar denna grundlaggande visualiseringsévning
fantastisk (sarskilt ndar den kombineras med andning och
intention), men det finns ett problem vi maste I6sa innan vi
kan anvanda kraften i visualisering effektivt. Problemet ar
enkelt. Som ett resultat av det jag inte kan kalla annat an
den ”slavtraning” vi far i skolan, har manga av oss forlorat
formagan att visualisera. Det vill sdga, som ett resultat av
det vi alla felaktigt kallar “utbildning”, och utan eget forval-
lande, har var ”"hogerhjarnas” formagor, var formaga att
visualisera och fantisera fullstandigt fortvinat. Detta gor att
manga av oss har svart att visualisera.

Men, det ar oke;j.

Det ar inget storre problem.

26 Jag har en meditationsteknik som jag kallar The Great

Invocation (Den stora akallan, 6.a.), som erbjuder en kraftfull och
enkel visualiseringsdvning som framjar uppvaknande och utveck-
landet av auktoritet och inre styrka. Meditationen finns i min bok
Dossier of the Ascension: A Practical Guide to Chakra Activation
and Kundalini Awakening (Ascenderandets dossier: En praktisk
vagledning for chakra-aktivering och uppvackande av kundalini,
6.a.) och den finns d&dven gratis pa min webbplats
www.michaelsharp.org
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Det ar inte som om vi vore obotligt skadade.

Vi kan aterfa var formaga att visualisera narhelst vi vill, och
vi kan starka den férmagan hur mycket vi vill genom att
gora nagra enkla 6évningar som stimulerar hoger hjarnhalva.

Det &r latt och det vore bra om du satte igang med en
gang.

Det finns manga satt du kan gora detta pa, men jag kom-
mer bara att rakna upp nagra av dem. Anvand din fantasi
for att hitta pa andra satt och forlita dig pa din egen intui-
tion nar det galler vilka av dessa dvningar som fungerar for
dig.

Och vad du an gor, ha inte brattom.
Ha talamod.

Du kommer att fa tillbaka din formaga att visualisera. Jag
lovar dig.

Sa har gor du:

Borja spela ett instrument och hitta en bra larare.
Tillbringa tid med barn.

Studera konst.

Forsok skriva.

Ta danslektioner.
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Gor rorelsedvningar.
GOr nagot konstnarligt.
GOr nagot kreativt.

Tillverka en kruka, mala en tavla, skriv en sang och lat mig
inte hora dig gnalla om att, “Men jag har ingen talang” eller
”Jag ar inte bra pa nagot”.

Det ar inte sant.
Talang ar inget du har fatt till skdanks av gud.
Talang ar bara ett resultat av idog 6vning.

Sanningen ar att Mozart, Beethoven, Galileo, Picasso och
alla andra superbegavade manniskor i denna vérld dlskade
att gora ”sin grej” sa till den grad att de var villiga att dgna
livstider at det. Det ar darfor de ser ut att ha talang. Inte
darfor att gud gav dem “talang”, utan darfor att de av ren
karlek till sin konst har haft ett djupt engagemang i sitt
hantverk. Du kan ocksa lara dig att spela piano och kompo-
nera som Mozart om du, som han, tillbringar ett dussin livs-
tider med att studera musik. De flesta av oss har naturligt-
vis inget brinnande intresse for nagot speciellt och det ar
okej. Du behover inte ha samma engagemang eller talang
for att kunna visualisera ordentligt. Det enda du behover
gobra ar att fa igdng energierna i din hogerhjarna igen.

Du behover bara lite 6vning.
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S3, satt igdng med lite 6vningar som stimulerar din hoger-
hjarna och néar du anda ar igang kan du 6va dig pa att visua-
lisera. Frammana en bild av det du dnskar for ditt inre 6ga.
Om det ar svart, om du inte lyckas med en gang, forsok
igen. Borja med att visualisera energifloden. Visualisera
farger i luften, energistrommar i ditt rum, eller chakra-
aktivering om du kdnner for det. Forsdk darefter med enkla
geometriska former (t.ex. lddor och sadant). Om du tycker
att det ar svart, kan du leta reda pa en verklig 1ada (t.ex. ett
smyckesetui eller liknande), titta pa den, blunda och fors6-
ka att se etuiet for ditt inre 6ga. Nar du tittar pa etuiet och
blundar kommer du att upptacka att bilden av etuiet drojer
sig kvar, dven om det bara ar flyktigt. Nar bilden bleknar
gor du om oOvningen tills din formaga att visualisera blir
battre. Betrakta detta som en 6vning och gor den ofta —
med lador, blommor, pennor eller annat du rakar ha till
hands. Om det ar svart i borjan ska du bara fortsatta. Fort-
satt med aktiviteter som stimulerar hégerhjarnan (musik,
konst, etc.). Fortsatt med visualiseringsdvningarna, sa
kommer du till slut att fa tillbaka din férmaga att visualisera
och att anvanda din fantasi. Och nar det hdnder ska du inte
bli radd!*’ Glads at det. Om du gar in i processen med glad-
je kommer ditt uppvaknande att ske med ljusets hastighet.

*” Om du far bilder och tankar som ”skrammer” dig, ska du bara
sla bort dem. Tréng undan dem. Ga inte in i dem! Om du dréjer
kvar vid dem kommer du att géra dem mer och mer verkliga, sa
bara sla bort dem. Jag foreslar att du ger de dar otacka tankarna
och morka bilderna en ordentlig spark i andan samtidigt som du
snabbt knuffar ut dem genom ytterddrren. Diskutera inte med
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Som en sista 6vning kan du aven forséka ha en inre dialog
med dig sjalv. Det vill sdga, prata med dig sjalv. Att prata
med sig sjalv ar ett utmarkt satt att oka aktiviteten i hogra
hjarnhalvan. Alla barn gor det. Manga barn gar till och med
sa langt att de har latsaskompisar. Som vuxna upptacker vi
naturligtvis att denna formaga har fullstandigt kvasts hos
oss. Det nitiska angreppet pa din kloka, intuitiva, andligt
forbundna hogra hjarnhalva borjar runt 8-arsaldern och
kulminerar i den “normale” vuxnes totala vakuum vad gall-
er formagan att fantisera och visualisera. Men, det &r precis
som att cykla. Bara for att man har glémt bort hur man gor
betyder det inte att man inte kan det. Gor det du behover
for att vacka minnet av barndomens kreativa oskuldsfull-
het. Det kommer att I6na sig pa satt som du dnnu inte kan
forestalla dig.

Slutligen vill jag saga: Misstrosta inte om det tar dig lite tid
att fa detta att fungera. Att aterfa din formaga att visualise-
ra ar inte ett krav for uppvaknande. Andningen ar avgéran-
de, tillit ar avgoérande, men visualisering ar inte lika viktigt.
Sa lange du andas ratt och kan uppbada tillit kommer du att
baras fram av Det stora uppvaknandets tidvattenvag som
just nu sprider sig pa denna planet. Faktum &r att ingen
kommer att kunna fortsdtta sova mycket langre till, sa du
kommer att vakna upp vare sig du lar dig att visualisera el-
ler inte. Du kommer emellertid att upptacka att processen
blir bade lattare och behagligare, och du kommer inte att

dem. Gor dig av med dem sa fort de dyker upp. Det ar det du ska
gora.
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behova vanta pa "tidvattenvagen”, om du tar kommando i
ett tidigt skede och visualiserar exakt hur du vill att ditt
eget (och andras) uppvaknande ska ske. Om du vill ha hjalp
i dina dagliga andliga 6vningar, sa har jag en visualiserings-
ovning for uppvaknande som kallas The Great Invocation
(Den stora akallan, 6.a.). Denna meditation for aktivering
och uppvaknande kan du fa gratis pa min webbplats
www.michaelsharp.org och den finns dven i min bok Dossi-

er of the Ascension. A Practical Guide to Chakra Activation
and Kundalini Awakening (Ascenderandets dossier: En
praktisk vagledning for chakra-aktivering och uppvackande
av kundalini, 6.a.).

Ha tillit, fokusera och fantisera!
Satt igang.
Ova ofta.
Som ovan i medvetandet, s dven nedan i materia.

De forestallningar och tankar du har i ditt huvud formar din
egen och denna planets framtid. Ta kontroll 6ver dessa och
skapa en battre varld for dig sjalv och alla andra.

Lita pa dig sjalv.
Andas och manifestera.

Du har férmagan och visdomen inom dig att bana din egen
vag genom livet.
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TRAFIKSAKERHET

Underskatto inte viwrdet av att gora
ingenting; att bara finnas tilly att
yssna pav allow saker duw inte kawy
hovaw ochv inte bry dig

~ Nalle Pubv

| forra kapitlet talade vi om vikten av visualisering. Du fick
lara dig att visualisering bokstavligen ar “ratten” som din
odaodliga sjal anvander for att navigera pa skapelsens trafik-
leder och manifestera det liv du lever. Det ar ingen 6ver-
drift att sdaga att visualisering utan jamforelse ar det mest
avgorande nar det géller vad som manifesteras i ditt liv och
vilken inriktning ditt liv tar. Om du vill att nagot ska handa
(eller inte handa), ska du skapa en positiv och detaljerad
inre bild av det och sedan koncentrera dig pa att det ska
forverkligas. Nar du gor det boérjar universums energier att
fléda in i bilden du har skapat inom dig och arbetet med att
manifestera den bérjar.®

| detta kapitel vill jag ga utéver andning, intention (dvs. det
som satter igang ditt fordon/din kropp), och visualisering

*® Som du ser finns det inget svart eller mystiskt komplicerat med
denna process. Detta ar egentligen bara magiskt “grundskole”-
material som borde inga i skolans laroplan. En vacker dag, mycket
snart, kommer det att gora det.
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(styrning), for att tala mer om vad du behdver gora for att
kunna ”fardas sakert”.

Det ar ett viktigt amne.

Andlig "trafiksdkerhet” ar viktigt av i stort sett samma an-
ledningar som vanlig trafiksdkerhet. Nar du satter dig bak-
om ratten i ditt 3D-fordon (dvs. din bil), maste du halla i
minnet att du inte ar ensam pa vagen. Du maste kora an-
svarsfullt. Du maste undvika att "koéra in i saker och ting”.
Du maste kora uppmarksamt sa att andra (som kanske inte
ar lika uppmarksamma, sover vid ratten, ar berusade eller
pa annat satt fungerar med nedsatt kapacitet) inte kor in i
dig och skadar dig.

Det &r likadant nar du stiger in i din kropp/ditt fordon. Nar
ditt medvetande ”stiger in i” kroppen/fordonet, vrider om
nyckeln och bérjar kéra, maste du férséka undvika gropar-
na pa vagen. Men inte bara det, du maste komma ihag att
du inte dr ensam pa vagen. Du maste koéra sdkert for att
forvissa dig om att inte skada andra och, eftersom du aldrig
kan veta nagot om de andra férarnas “medvetandestatus”,
maste du dessutom koéra mycket uppmarksamt sa att du
inte krockar med férare som kanske fortfarande “sover vid
ratten”.

Och hur ska du gora det? Hur ska du kora sakert och upp-
marksamt medan din Ande fardas omkring i din fysiska
kropp?
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Ja, som med allt andligt handlar det om dina tankar. Kom
ihag den ”heliga principen” jag introducerade tidigare, som
ovan i medvetande, sG dven nedan i materia. Kom ihag att
vi anvander denna princip for att paminna oss sjalva om att
det vi ténker paverkar varlden omkring oss, inklusive vara
kroppar.

Det &r en viktig andlig princip att komma ihag.
Energi foljer tanke.

Visualisera nagot och energierna bérjar réra sig for att ma-
nifestera det.

Sa, vi vet redan att vi maste visualisera och ha intentionen
att forflytta vart personliga fordon, men nér vi startar vara
fordon, och nér vi sedan turboladdar dem,?® maste vi dven
forsta att de tankar och idéer vi har i huvudet, de bilder vi
har i vart medvetande och som vi anvander for att styra
vart fordon genom livet, dven paverkar andra mdnniskors
verklighet. Som John Donne sa, “No man is an island”
("Ingen mdnniska dér en 6”, 6.a.).

Om du tanker negativt om dina grannar, till exempel, eller
om du gar omkring och 6nskar dina ovdanner ont, dd manar
du fram energi for att manifestera dessa tankar och okar
sannolikheten for att det hander.

*® Se min bok Dossier of the Ascension: A Practical Guide to Chak-
ra Activation and Kundalini Awakening (Ascenderandets dossier:
En praktisk vagledning for chakra-aktivering och uppvackande av
kundalini, 6.a.).
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Det ar faktiskt sa, att om du fokuserar tillrackligt med ener-
gi pa dessa tankar, och om det inte finns nagra motverkan-
de krafter, kommer det till slut att ske. | sjdlva verket an-
vander du da din sjals fysiska fordon for att kéra in i andra
pa vagen.

Det ar inget du bor agna dig at.

Att tufsa till andra med dina tankar ar inte bra vagvett. Det
ar inte "saker korning”, sa om du vet med dig att du haller
pa med detta, ska du lagga av med det.

Det ar latt att gora.

Om du inte vill krocka med andra som befinner sig pa vagen
behover du bara lata bli att tdnka negativa tankar om dem.
Det ar allt. Du behdver inte ga omkring och alska alla om du
inte vill det. Har ar det inte fragan om nagon flower-power-
ilska-alla-flum.*® Det &r okej att inte gilla ndgon; men, om
du inte gillar dem, ska du lata bli att tdnka pa dem. Tvinga
bara bort dem ur ditt medvetande och tank inte pa dem.
Det ar allt du behover géra. Om du gor det, kommer du att
tillampa gott andligt vagvett och kommer inte att stalla till
det for andra.>

% Aven om jag personligen dlskar blommor.

3L Att inte férsvara andras korupplevelse ar bra. Om du férsvarar
andra manniskors liv kommer du att sta i “karmisk” skuld till dem
for den inblandningen. Du kommer att bli tvungen att “gottgora”
dem vid nagot tillfalle. Om du skapar valdigt mycket problem blir
du tvungen att gottgéra en hel del och det kan halla dig sysselsatt
bakom Hjulet (syftar pa det karmiska hjulet inom buddhismen,
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Nu &r det naturligtvis sa att man alltid kor pa dubbelriktade
vagar. Det finns alltid andra pa vagen tillsammans med dig.
En god forare forstar detta, beaktar det och kor uppmark-
samt. Jag menar, du kan aldrig veta “medvetandetillstan-
det” hos de andra férarna omkring dig, eller hur? Det vore
fantastiskt om de andra som befinner sig pa vagen ocksa
iakttog gott vagvett, korde sakert och inte sabbade din kor-
upplevelse. Men man kan aldrig veta.

Eftersom de flesta manniskor pa denna jord fortfarande
sover, kan du tyvarr inte lita pa att de ar hansynsfulla féra-
re. For det forsta sa har de flesta manniskor fortfarande
inte en aning om som ovan i medvetande, sG dven nedan i
materia och drar sig darfor inte for att tanka (ibland ex-
tremt) negativa saker om dig. For det andra, sa kan dina
vanner, din familj, dina arbetskamrater, dina kollegor och
till och med dina aldre barn verkligen stjalpa dina kérplaner
om de inte tanker sig for och kontrollerar sin negativitet.
Du kan inte klandra dem for det. De forstar inte battre.
Men samtidigt boér du halla dig ur vagen for dem, for att
undvika olyckliga sammanstdtningar och krockar.

Och du ska veta att det inte bara ar de manniskor som
normalt befinner sig pa vagen tillsammans med dig som du
maste oroa dig for. Méanniskor pa andra sidan jordklotet
kan ocksa ha tankar om dig som grundligen paverkar dina

0.a.) langre dn du onskar. Mitt rad ar att du lagger av med att
skapa problem for andra sa att du inte langre samlar pa dig alla
de dar besviarliga “minuspoangen” och kan komma vidare med
uppgiften att vakna upp och starka din kropp och ditt sinne.
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koregenskaper. Detta géller pa saval den personliga, natio-
nella och internationella nivan. Jag skulle verkligen inte vilja
leva i ett land som alla andra hatar och fruktar. En sak ar
sdker och det ar att under sadana forhallanden, och enligt
principen som ovan i medvetande sd dven nedan i materia,
kommer all denna negativitet forr eller senare att leda till
nagra ordentliga krockar.

Och det ar inte bara manniskor som befinner sig pa vagen
samtidigt som du eller manniskor som inte gillar dig som du
behover oroa dig for. Du maste aven ta hansyn till att det
finns méanniskor dar ute som har underliga idéer om hur
varlden fungerar. Som du vet finns det manniskor dar ute
som faktiskt tror pa ondska, till exempel. Det finns manni-
skor som tror pa synd. Det finns till och med maénniskor
som tror pa gudomligt auktoriserad hierarki, fattigdom och
krig. For helsike, det finns till och med manniskor som tror
att Gud, “under de sista dagarna”, kommer att med blixtar
och dunder nedstiga till jorden och sprida valdsam doéd och
forintelse pa denna jords “ovardiga”.

Jag vet...
Det ar befangt, men méanniskor tror pa det i alla fall.
Faktum &r att det finns manga som tror pa det.

Det finns sa pass manga manniskor pa denna jord som tror
pa detta nonsens idag, att denna framtidsvision faktiskt
skulle kunna forverkligas (som ovan i medvetande, s dven i
materia). Jag vet inte hur du ser pa det, men jag vill defini-
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tivt inte befinna mig pa samma vag som dessa manniskor
nar detta nonsens manifesteras. Jag vill att bade jag sjalv
och min familj ska slippa den energin helt. Uppriktigt sagt
vill jag inte ha nagot som helst med den energin att gora
och, som tur ar, behover jag det inte heller.

Jag kan faktiskt undvika allt det dar helt och héllet om jag
vill.

Jag kan undvika negativiteten fran mina vanner och de i
min familj som inte vet béattre, undvika hatet fran mina fi-
ender som ar "ute efter mig” (dven om det bara ar i fanta-
sin), och jag kan aven undvika de tokiga idéer manniskor
har om hur universum fungerar, om jag bara bygger en li-
ten vit energibarriar omkring mig.

Det ar mycket latt att gora.
Sa har gor du.

For att blockera de sma svarta energetiska “krokar och hul-
lingar” som manniskor ovetande riktar mot dig med sina
gra och svarta tankemonster, kan du helt enkelt visualisera
en vit boll av energi — ett ljusfalt — som omger din kropp
cirka tio centimeter fran huden. Kom ihdg féljande nér du
gor det. Ljusfaltet som du skapar genom att visualisera ar
en ogenomtranglig energetisk skold av ljus. Dess syfte ar att
tilldta positiva och livsbejakande energier att komma in och
att halla alla negativa energier (oavsett varifran de kom-
mer) borta fran dina kreativa rum och pa sa satt skydda
dessa rums okrankbarhet. Skélden ar ogenomtranglig for all

-101-



negativitet. Ingenting som ar skadligt for dig eller dem du
adlskar kan tranga in. All energi som gynnar dig och ar upp-
bygglig for dina kreativa livsrum tranger igenom obehind-
rad.

Mer behdvs inte.
Visualisering och intention.

Med tanke pa hur manga méanniskor det finns dar ute med
underliga idéer och negativa tankemonster sa ar det klokt
att anvanda lite tid varje dag till att bygga upp och starka
din skold. Det finns ett par saker du kan gora for att astad-
komma det. For det forsta kan du stdrka skdldens skydds-
funktion genom att visualisera den. Forestall dig sma svarta
energifléden, sma svarta tankehullingar, som studsar mot
ljusskolden utan nagon effekt. Och noj dig inte med det.
Visualisera dven den motsatta funktionen. Visualisera sma
vita tankepilar (positiva och stédjande tankar och energier),
som tranger igenom skolden for att starka den verklighet
du vill manifestera. Sa enkelt ar det. Kombinera dessa tva
visualiseringsstrategier sa att de bildar en kraftfull skydds-
mekanism. Du kommer att forbluffas dver resultatet.

Ett annat satt att starka skoldens funktion ar att bokstavli-
gen bygga upp skolden. For att gora det tar du ett djupt
andetag och nar du andas ut forestéller du dig sma vita,
gnistrande energiklot som svavar runt din kropp och trang-
er in i ditt ljusfalt. Andas in och dra de oandliga, vita eteris-
ka energislingorna som omger din kropp in i ljusfaltet som
du skapar. Se hur ljusfaltet starks allteftersom energin
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kommer in. Efterhand som du tillfor energi andras ljusfaltet
fran blek och genomskinlig energi till ett tatt och fast ener-
gifalt. Fortsatt bygga upp denna skold genom att under
nagra dagar eller veckor tillféra annu mer energi, och néar
du anser att den ar tillrackligt stark for att skydda dig, bor-
jar du trycka ut den fran kroppen tills den omsluter din
narmaste familj, ditt hus, din bil, din arbetsplats och allt
annat som du vill bevara och skydda mot andra manniskors
underliga idéer och negativitet. Fortsatt sa langt du vill med
detta. Bygg pa denna skoéld under de kommande dagarna
och veckorna tills den ar sa omfangsrik och tat som du vill
ha den. Kom ihag, det finns ingen begrdnsning fér hur stark
skolden kan bli. Men, med tanke pa de radande omstén-
digheterna i denna varld, anser jag att ju starkare du gor
skolden, desto battre ar det.

Att bygga upp skolden och halla ute de dér negativa och
galna idéerna kommer att vara till gagn foér dig. Det kom-
mer att |6na sig pa bade kort och lang sikt, pa satt som kan-
ske kommer att forvana dig. Du kommer till exempel att
upptacka att nar du val hindrar andras negativitet att
tranga in i ditt energifdlt, sa kommer du att lyckas med allt
du foretar dig, antingen det ar andligt uppvaknande, mani-
festerandet av ett nytt jobb, forbattrandet av familjerela-
tionerna eller nagot annat.

Ovningen &r vard besviret, s& fortsitt att stirka denna
skold tills varlden ar en mycket battre plats eller du ar abso-
lut sdker pa din egen gudomliga kraft och darfor overtygad
om din immunitet mot negativitet. Mitt rad ar att du stan-
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digt visualiserar denna skyddande skold och lar ut denna
ritual till andra under atminstone de kommande 20 aren
eller sa. Min bedémning ar att det kommer att ta minst 20
ar innan tillrackligt manga maénniskor har vaknat upp och
gett upp alla sina galna idéer och tanklosa negativitet for
att det ska vara sdkert att ga omkring "oskyddad” i denna
varld.

Tills den dagen kommer ar det viktigt att du skyddar dig
sjalv nar du befinner dig pa vagen.

Gor denna visualisering dagligen.

Jag skulle vilja avsluta detta kapitel med en sista kommen-
tar. Nar du bygger upp skolden, nar du skapar ljusfaltet och
omvandlar skélden till en mur som skyddar hela ditt livs-
rum, kommer du att upptacka att saker och ting “férand-
ras” i ditt liv. Sarskilt kommer dina relationer att genomga
forandringar, ibland subtilt och andra ganger pa ett drama-
tiskt satt. Till exempel, ndr du utfér skyddsritualen upp-
tacker du kanske att manniskor som du aldrig hade kunnat
forestalla dig ha negativa avsikter mot dig plotsligt blir “re-
serverade”. Beroende pa overldggningar pa sjalslig niva,
och pa hur obehaglig dessa negativa individer upplever din
narhet, kan det hdanda att de tillfalligt forsvinner ur ditt liv
(under tiden som de lar sig att vara mindre negativa eller
slapper en del av de underliga idéer de bar omkring pa),
eller forsvinner helt och hallet (om de vagrar att dndra pa

sig).

Bli inte forvanad om detta hander.
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Du kanske till och med upptacker att en del av dina nar-
maste vanner och familjemedlemmar helt plotsligt ar allde-
les for upptagna for att traffa dig. Om detta hander ska du
komma ihag syftet med din skyddsritual. Kom ihag att ritua-
len ar utformad for att ge dig det utrymme du behdver for
att manifestera det liv och de omstandigheter du vill for-
verkliga. Med andra ord gor du detta for att skydda dig sjalv
och for att du ska kunna vakna upp latt och snabbt, sa tap-
pa inte fattningen néar forandringen sker. Kom ihag, du sat-
te igang processen for din egen skull och det ar du som har
kontrollen. Du kan alltid lata dessa negativa manniskor
kommer tillbaka in i ditt liv, om du vill, ndr du val har fatt
kontroll 6ver din egen uppvaknandeprocess. Nar du kdnner
dig trygg kan du bjuda in dem igen och umgas med dem pa
ett ytligt “Hej, hur ar det, hur ar vadret”-plan eller, om du
vill, pa ett djupare plan. Men, gor det med urskillning. GI6m
aldrig att dessa manniskor sover vid ratten och kan darfor
vara oberakneliga och till och med farliga. Om du tanker ge
dig ut pa vagarna pa samma gang som dem, vilken anled-
ningen @n ma vara, ska du koéra extra forsiktigt och samti-
digt se till att skydda dig sjalv.

Om forlusten av manniskor i ditt liv kdnns valdigt svar ska
du tanka pa att de dndrade relationerna inte nédvandigtvis
behover vara bestandiga. Alla maste vakna upp till slut och
savida inget negativt drabbar sémntutorna under tiden de
sover (olyckor, cancer, sjalvmord, e.d.), kommer de for-
modligen tillbaka i ditt liv senare, men da pa ett djupare
och mer 6msesidigt plan. Var oppen for den mdjligheten.
Bli inte sa fastlast i din granssattning att du stanger ute
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manniskor for alltid, hur negativa eller konstiga de an kan
ha varit. Du kan faktiskt hjdlpa dem att vakna upp, om du
vill. Du kan uppmuntra fordndring och uppvaknande hos
dem genom att visualisera samma meditation fér uppvak-
nande som du sjalv anvander (The Great Invocation). Jag
har utformat en meditationsévning for detta andamal som
jag kallar The Great Purification (Den stora reningen, 6.a.).
Du hittar den pa min webbplats www.michaelsharp.org.

Men, ett varningens ord.

Var forsiktig nar du ska ”hjalpa” andra att vakna upp, och
an viktigare, 1at bli att géra nagonting alls om du inte vet
vad som pagar i deras liv eller hur deras reaktion till om-
standigheterna ar. Det ar okej att hjdlpa andra att vakna
upp genom att visualisera framgang fér dem, men om du
pressar manniskor i en riktning de inte dr beredda att ga
kommer de att gbéra motstand, ibland aggressivt och
valdsamt. Du kan faktiskt skada bade dem och andra (t.ex.
deras barn, deras dkta hédlft) om de reagerar aggressivt.
Detta ar nagot du maste undvika under alla omstandighe-
ter. Det ar inte ratt nar andra lagger sig i planerna for ditt
eget liv. Annu vérre ar det ndr ndgon ”som vet battre” lag-
ger sig i andras liv. Ju mer du vet, desto mer maste du ta
hand om andra.

32EnIigtSharp kan man géra meditationen The Great Invocation
pa nagon annan, dvs. man visualiserar ett flode av energi i perso-
nens chakra pa samma satt som man visualiserar detta flode av
energi i sina egna chakra. Denna meditation kallar Sharp The Gre-
at Purification (Den stora reningen), for att skilja den fran The
Great Invocation, 0.a.
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Ett sista ord innan vi avslutar detta kapitel: Om du rakar
vara foralder eller beskyddare av andra som ar svaga,
oskuldsfulla eller i behov av beskydd, ska du sta pa dig och
se till att halla din skold stark, oavsett vad som hdander. Om
du ar ensam kan det vara okej att tillata en viss negativitet i
ditt liv. Du kanske kan hantera det. Du kanske vet vad du
ska gora. Men, du gor varken dig sjalv, dina barn eller na-
gon annan du ansvarar for eller ska beskydda nagon tjanst
genom att tilldta negativitet att komma in i deras livsrum.
Som foralder ar det ditt ansvar att beskydda dina barn och
forhindra att de kommer till skada.

Det ar ditt jobb.
Ta det pa allvar.

Om du beskyddar andra, sarskilt de speciella barn (dvs. kris-
tallbarnen) som fods nu, far du inte kompromissa. Nar det
géller smabarn ska du se till att fa bort negativiteten och
halla den borta, punkt slut.

Bygg upp skolden.

Hall den stark.
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KOMMUNIKATION LANGS VAGEN

Folk somv inte teinker haw troligen
boraw grav damwmtussor sow blast inv v
deras hawuder ov misstog.

~ Nalle Pulv

Vi har nu kommit ganska langt i boken. Vi har talat om
manga viktiga begrepp och Ovningar, som ar noédvandiga
for en aktivering och korrekt funktion av ditt fysiska fordon.
Vi har berort sadant som tillit, andning, visualisering, inten-
tion och skyddsritualer. Nar vi nu har ovat pa dessa saker,
och dagligen praktiserar dem, ar det dags att téanka pa att
Oppna upp en kommunikationskanal.

Vad da for kommunikationskanal?

Ja, egentligen en kommunikationskanal till den andliga
varlden.

Mer specifikt en kommunikationskanal till dina andliga vag-
ledare.

Vilka ar dina andliga vagledare?

Dina andliga vagledare ar en grupp desinkarnerade sjalar
som arbetar tatt ihop for att "vagleda” och hjilpa dig. De
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Onskar inget annat an att svdava omkring och ge dig den
energi och det stod du behover for att fullborda det upp-
drag du har valt att utfora i detta livet.

Det ar allt.
De ar har for att hjalpa och sporra dig.
Sa ar det.

Manga méanniskor har emellertid den felaktiga uppfattning-
en att deras vagledare ar Iérare eller regissérer vars uppgift
ar att styra dem genom livet och tala om fér dem vad de
ska gora. Men sa ar det inte. Dina andliga vagledare vet inte
mer an du, ar inte andligare, klokare eller “godare” an du.
Faktum ar att det ar du som har kunskapen och erfarenhe-
ten. Det ar du som sa att sdga befinner dig i fridmsta ledet.
Eftersom du har en direktkontakt med den materiella varld
vi tillsammans skapar, sa kan inte dina vagledare leda dig
pa ett adekvat satt. Det vore inte att rekommendera. Det
skulle vara detsamma som att en landkrabba, som aldrig
har varit pa en bat, via mobiltelefon tusen mil bort, utan att
kunna se vad som finns framfor skeppet, forsokte forklara
for en erfaren sjokapten hur man styr skeppet.

Idiotiskt.

Dina vagledare fungerar egentligen mer som desinkarnera-
de vanner och familjemedlemmar som ger dig rad, energe-
tisk hjalp och, om du vill det, varsam och stédjande vagled-
ning, men bara om du ber om det. Och |at mig vara tydlig
pa den punkten - om du vill ha hjalp av dina vagledare,
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maste du be dem om det. Inte bara det att dina vagledare
aldrig skulle tala om for dig vad du ska gora, de skulle heller
aldrig gora nagot utan din tillatelse.

Du har full kontroll.

Du ar bokstavligen kapten pa ditt eget skepp. Som framgar
av Liknelsen om Lustgdrden (se appendix i denna bok), ar
dina andliga vagledare har for att hjalpa dig att “utfora ditt
uppdrag”. De ar har for att hjalpa dig att finna din vag i
denna jordens morker och ingenting annat.

Nu maste jag anda tillsta att dina vagledare faktiskt &r
mycket bra pa att hjalpa dig. Om du ber dem om rad sa ar
chansen stor att de har svaret, men det ar inte for att de ar
smartare an du, utan helt enkelt fér att de kdanner dig sa
val. | sjalva verket ar det sa att nar du paborjar ditt upp-
drag, sa vet dina vagledare bokstavligen mer om vem du ar
och varfor du inkarnerade an du sjalv gor. Detta eftersom
ditt medvetande ar "besl6jat”, dvs. du har fram tills nu varit
en somngangare pa denna jord. Faktum ar att nar det galler
fragor som nér, var och hur och ”“vart &r jag pa vag”, sa har
dina vagledare, atminstone i borjan, svaren.

Men kom ihag.
Dina vagledare ar inga barnvakter.

De kommer inte att finnas dar for dig i all evighet. De ar
bara dar for att hjalpa dig igenom de forsta stegen i din
uppvaknandeprocess. Nar du val har fatt processen under
kontroll behovs inte dina vagledare langre och de kommer
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att dra sig tillbaka sa att du kan ta dina egna beslut, vilket
ar bra. Det dr nagonting att strava efter. Du behoéver kom-
ma till en punkt dar du ar tillrdckligt sdker pa din egen for-
maga att navigera i livet utan att behdva rad och hjalp. Det
borde inte ta dig sarskilt 1ang tid att na dit, men tills dess
ska du lita pa dina vagledare. Dina vagledare finns dar for
att tjana dig och se till att du far ett tryggt uppvaknande.

S3, den stora fragan ar nu — hur kontaktar du dina vagleda-
re?

Hur éppnar du en kommunikationskanal till dem.

Ja, som med allt andligt, ar det mycket enkelt. Allt du beho-
ver gora for att 6ppna upp en kanal till dina vagledare ar att
visualisera nagon form av forbindelse. Den enklaste och
darfor den mest kraftfulla visualisering som jag kan komma
pa, ar helt enkelt att visualisera ett "energirdr” som utgar
fran din hjarnas mitt, gar ut genom hjassan och upp till den
andliga varlden.

Forestall dig helt enkelt ett ror som stralar ut fran din hjas-
sa. Tank dig att roret utvidgar sig till en enorm kosmisk tratt
dar energi flédar in i ditt huvud, din hjarna och det centrala
nervsystemet genom en smal "kontaktpunkt”.

Koncentrera dig pa energin nu och mark, nar den flodar,
hur den stimulerar hela ditt nervsystem. Energin som flédar
in i och genom dig far din hjarna att lysa upp, dina nerver
att spraka av ljus och din kropp att strala. Nar du visualise-
rar detta i ditt huvud, lagg da marke till hur du kan kontrol-
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lera energiflédet. Du kan strypa energiflddet helt och hallet
och pa sa vis "koppla bort dig” fran tratten som ansluter dig
till Medvetandets vdév (dven kallad Skapelsens ocean), eller
sa kan du 6ka hastigheten pa energiflodet och dven utvidga
tratten sa att den omfattar hela universum och det som
ligger bortom.

Kom ihag foljande mycket viktiga punkt:

Det finns ingen grans for hur bred den dar tratten kan bli
och det ar inte heller nagon yttre kraft som kontrollerar
processen. Det dr du som stanger eller 6ppnar kranen. Du
ar den som bestammer energiflédet och som kontrollerar
hur bred eller smal kanalen ska vara.

De flesta av er som ldser detta har en avstangd kommuni-
kationskanal. Men deppa inte for det. Det ar inte ditt fel,
det &r sa for alla vuxna. S3 var det inte nar vi var barn. Defi-
nitivt inte! Som barn hade vi en vidoppen kanal till Medve-
tandets vdv. Men, av anledningar som jag tar upp i alla
mina skrifter, stangdes den av mer och mer allteftersom vi
blev dldre, kom upp i tonadren och sedan blev vuxna.

Hur kan det komma sig?

Vi stanger av den darfor att vi har lart oss att vara radda for
den.

Vi stanger av den darfor att vi har fatt lara oss att vi ar sma
och obetydliga.
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Vi stanger av den darfor att man har talat om for oss att
den &r full av demoner och djavlar och opalitliga vasen av
alla slag.

Vi stdanger av den darfor att man sager att ”skarselden”
vantar oss ”"pa den andra sidan”.

Vi stanger av den pa grund av allt religiést och vetenskap-
ligt fikonsprak vi har fatt hora.

Kort och gott: Vi stanger av den darfor att vi inte vill ha
kontakt med den ”“andra sidan”. Vi har blivit larda att frukta
Medvetandets ocean och bygger darfor upp en mur, en
meniskus, och stdanger av kontakten. Och sedan spelar vi
upp ett stort drama fér bade oss sjalva och alla andra om
att vi inte forstar, inte kan fa kontakt, inte har férmagan,
och hittar pa alla madjliga ursékter for att slippa 6ppna upp.
Men, kadra novis, du har faktiskt formagan att 6ppna upp.
Du har total kontroll 6ver kanalen. Allt du behdver gora ar
att visualisera det dar roret och “kanalen” 6ppnas direkt.

Enkelt.

Men, hur konstigt det dn kan lata for vissa av er, och trots
att jag har gett er en mangd redskap och rad i denna bok
for att ni ska kunna 6ppna en kanal, sa rekommenderar jag
att inte i 6ppna upp det dar roret fran ert huvud riktigt an.
Mitt rad ar att du borjar forsiktigt, oavsett vem du &r och
vilka slags kommunikationer du kan tankas ha haft tidigare.
Kom ihag vad jag sagt. Verkligheten pa andra sidan om det
dar roret ar stor och 6vervaldigande, och trots andningen
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och intentionen och visualiseringen och lektionerna om
saker korning och skyddsmuren och all hjélp fran dina vag-
ledare, &r det dnda bast att vara forsiktig.>® Oppna bara ett
smalt litet ror till att bérja med och |at bara en tunn strale
av energi floda fram och tillbaka.

Overdriv inte, utan gér det p& samma satt som du gor alla
andra visualiseringar. Visualisera nagra sekunder narhelst
du kommer pa det, flera ganger om dagen, ofortrutet, tills
”saker och ting” borjar handa.

Vad da for saker?

Ja, eftersom du bérjar med en mycket liten 6ppning ar det
sadana saker som du uppfattar som "meningsfulla”.

”Synkronistiska” saker.
Du vet vad synkronicitet ar, eller hur?

Synkronicitet ar, enligt Carl Gustaf Jung, ett sammanfléde
av synnerligen osannolika hindelser/tecken som har djup
personlig betydelse och innebérd for den som upplever det.
En synkronicitet dr en marklig, nej mer an sa, ett hapnads-
vackande sammantraffande, men inte vilket sammantraf-
fande som helst. En synkronicitet ar ett sammantraffande
av episka matt. Det dr en hindelse, ett sammanfléde av
person, plats och ting som ar omisskannligt personligt me-

** Med andra ord, hall dig borta fran de magiska svamparna ett
tag.
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ningsfullt och uppskakande kosmiskt i dess statistiska
osannolikhet.

"Handelsen”, synkroniciteten, kan vara vad som helst. Det
skulle kunna vara nagot din granne sager, nagon underlig
och oforklarlig elektronisk felfunktion, ett fordon som kor
framfor dig, en tiggare som narmar sig dig pa gatan, en siff-
ra som blinkar upprepat framfor dig** - ja, det skulle kunna
vara precis vad som helst, sa lange det har en personlig in-
nebord for dig och sa lange det &r sa statistiskt osannolikt
att ndr du ar med om det, sa bara vet du att "nagot” ar pa

gang.

Sa vad har da denna ”synkronicitet” att géra med din
kommunikation med dina vagledare? Ja, under forutsatt-
ning att du inte gér nagot dumt och 6ppnar kanalen pa vid
gavel innan du forberett dig pa ratt satt, ar synkronicitet
den forsta “kanalen” dina vagledare kommer att anvdnda
sig av for att kommunicera med dig. Det ar faktiskt sa att sa
lange du bara har 6ppnat ett litet smalt kommunikationsror
sa ar detta den enda kanalen de kan anvénda sig av. Om du
gar in i den har processen, dvs. nar du paborjar "ror-
visualiseringen”, nar du 6ppnar kanalen en liten aning, utan
tidigare erfarenhet, maste du vara uppmarksam. Dina for-
sta kontakter kommer att vara i form av synkroniciteter.

Synkronicitiet ar en bra kanal for kommunikation. Det som
ar bra med synkronicitet ar inte bara det att dina vagledare

*11:11 nagon?
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kan formedla ett ganska tydligt “meddelande” till dig,*

synkronicitet ser aven till att halla en bra och trygg grans
mellan ditt ego och den 6vriga andliga varlden. Det &r bra,
sarskilt om du ar radd for nagot i den andliga varlden som
du inte ar medveten om och som eventuellt kan vackas till
liv om du kommer for ndra meniskus. Pa det sattet kan du
fa en andlig kommunikation, utan att behéva moéta dina
rédslor. Det &r en bra boérjan eftersom det later kroppens
sovande sinne, det sinne som ar obekant med Andens dju-
pare verkligheter, se att nagonting stort dr pa gang, utan
att bli skrackslaget av vad det egentligen innebar. Synkroni-
citet &r en kommunikation i lagom stora doser sa att egot
inte kdnner sig hotat.

Synkronicitet hander ofta i ditt liv, oftare an du tror, sarskilt
nufortiden. Faktum &ar att det ofta ar sa att de i den andliga
véarlden som &r intresserade av dig®® har ett slags ”liv eller
doéd”-meddelande till dig. Eftersom vi inte ar tillrackligt
uppmarksamma tenderar vi tyvarr att missa manga "ex-
tremt angeldgna” meddelanden som vara vagledare forso-
ker féormedla till oss, for aven om en synkronistisk handelse
ar latt att se om man ar uppmarksam, sa ar den aven latt
att missa pga. handelsens subtila natur.

Det ar ocksa viktigt att papeka att dven synkronicitet dr na-
got som du kan kontrollera. Dvs. du behover inte sta dar

** Med tanke pa den statistiska osannolikheten for synkronicitet

kan synkronicitet inte fornekas genom logisk argumentation.

36 —. . . o . . .
Till exempel dina avlidna familjemedlemmar, dina andliga vag-

ledare, osv.
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och vanta pa att dina vagledare ska skicka dig ett medde-
lande. Ta initiativ! Stall en fraga och vanta 24 till 48 timmar
pa svaret. Jag rekommenderar enkla fragor i stil med ”ar ni
dar” eller “vem ar jag” eller liknande. Var dessutom 6ppen.
Svaret du far, speciellt pa fragan “vem ar jag”, kommer
kanske att forvana dig.

Det som ar mindre bra med synkronicitet ar emellertid att
det har nagra vasentliga begransningar. Forst och framst ar
det sa att dven om du alltid kan vara sidker pa att “nagot ar
pa gang” nar du far ett synkronistiskt meddelande, sa ar
detta det enda du kan vara saker pa. Pa grund av svarighe-
ten att arrangera fysiska handelser pa ett osannolikt men
meningsfullt satt, ar meddelandet som sands till dig alltid
ett enkelt meddelande och ofta utan innehall, vilket inne-
bar att den enda inneboérden ligger i det faktum att handel-
sen ar betydelsefull, och det ar okej, i alla fall i borjan. Syf-
tet ”i borjan” ar inte att kommunicera djup andlig visdom
eller att agna sig at djupsinniga andliga samtal.>’ Syftet &r

* Denna viktiga begransning har emellertid inte hindrat manni-
skor fran att som galna forsoka hitta den “djupa”, “dolda”, ”eso-
teriska” innebdrden bakom synkronistiska handelser. Tyvarr, som
for Jung, har synkronicitet vanligen inte nagon djupare innebord.
Synkronistiska hdandelser ar endast meningsfulla i sig sjalva, dvs.
mycket osannolika handelser som trotsar forklaring inom ramen
for materialism och dualism. Med andra ord, innebdrden fér den
synkronistiska handelsen finns i sjdlva handelsen och alla forsék
att “loda djupen" ar bara dumt. Som min gamle kompis Sigmund
Freud en gang sa under ett kokainrus, ibland &r en cigarr bara en
cigarr.
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att vanja dig vid tanken pa att “nagot stort” ar pa gang. Nar
du val har vant dig vid tanken ar det dags att ga vidare.

Ett visdomens ord ar pa sin plats har:

Vad du &n gor, sa hing inte upp dig pa synkronicitet. Syn-
kronicitet ar okej for vad det dr, men av alla satt som finns
for att fa ett meddelande igenom meniskus ar synkronicitet
den mest ”primitiva”, indirekta och svaraste formen av
kommunikation att anvdnda. Det kraver oerhord koncent-
ration och intention av dina vagledare for att ordna dven de
enklaste sammantraffanden. Om du ”laser dig” vid synkro-
nicitet kraver du darfér en hel del av dina vagledare. Jag
kan garantera dig att de inte kommer att stanga sina pan-
nor blodiga i all evighet mot din envisa vagran att “se”. Om
du inte gar vidare till lIattare och effektivare former av and-
lig kommunikation kommer de att ge upp. Da blir du tvung-
en att antingen vanta pa att de har fatt vara ifred tillrackligt
lange for att vilja gora ett nytt forsok att fa igenom ett
meddelande till dig eller sa kommer du spontant att 6ppna
upp for ett lattare (for dem) satt att kommunicera. Du kan
bara inte begéra att de ska fortsatta gora det at dig. Till slut
kommer de att ge upp. Lita pa dina egna 6gon. Om det hela
verkar omdijligt inom de logiska ramarna for ett materiellt
universum, sa ar det sa.

Nar du val fattar att “nagot ar pa gang” under ytan pa den-
na verklighet, och under forutsattning att du inte flippar ut
och blir radd, ar nasta steg att du vidgar roret fran huvudet
ytterligare lite. Du vet redan hur man gor det. Du visualise-
rar att det smala roret vidgar sig lite. Hur mycket? Lita pa
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din intuition. Lite eller mycket, det ar helt upp till dig. Nar
du val har bestamt dig for hur mycket du ska 6ppna upp, da
gor du naturligtvis pa samma satt som med alla andra vi-
sualiseringar som du gor. Visualisera en kort stund, flera
ganger om dagen, tills "saker” borjar handa.

Vad da for saker?

Ja, "férnimmelse”-saker.
Kanslomassiga saker.
Kroppsliga saker.

Nar du borjar vidga ditt ror lite mer, ska du vara uppmark-
sam pa din kropp.

Varfor?

Darfor att yttre andlig paverkan pa din fysiska kropp, dvs.
andlig manipulation av din kropps subtila system, ar nasta
steg for att 6ppna upp kanalen helt och fullt till den andliga
varlden.

Nu kanske du fragar dig hur en okroppslig ande kan paverka
din fysiska kropp? Ja, nar du frivilligt 6ppnar dig for paver-
kan, eller nar du inte ar medveten om din absoluta andliga
suveranitet och darfor "oppnar dig av misstag”, ar det latt.
Faktum ar att samma hoga andliga princip som styr medve-
tandets samspel med det fysiska universum verkar dven i
detta fall.
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Som ovan i medvetande,
sa dven nedan i materia.

Precis som du styr den fysiska varlden genom det du tan-
ker, och precis som okropplig Ande kan kommunicera med
dig genom att paverka den yttre materiella vdrlden, sa kan
medvetande (oavsett om det befinner sig i en kropp eller
ej) paverka din kropp. Din kropp och ditt sinne &r trots allt
en del av den materiella varlden och, precis som alla andra
aspekter av den materiella varlden, reagerar din kropp (och
ditt sinne) pa medvetande, sa ar det bara. Darfor ar det
avsevart lattare att kommunicera via din kropp an att
kommunicera genom synkronicitet. Det enda oddédlig Ande
behover gora for att kommunicera pa det sattet ar att pd-
verka din kropp pa ett satt som du kan marka. Vanligtvis
riktar sig Anden till ditt centrala nervsystem for att ge dig
nagon form av sinnesférnimmelse.

Vad da for fornimmelse?

Ja, det beror pa vad Anden vill formedla. Om det &r ett
trevligt meddelande att allting ar okej och att det bara ar
att fortsatta, dd kommer du att ha trevliga fornimmelser.
Om det emellertid ar ett bradskande meddelande, typ
"\/AKNA, DU AR PA VAG ATT SMALLA RATT IN | EN VAGG”,
da ar det en starkare fornimmelse. Det skulle kunna vara
vad som helst. Det skulle kunna vara en kansla av “oro” for
att nagot hemskt ska handa om du inte gor nagot. Det skul-
le kunna vara obehagskanslor vad géller ditt eget liv som ar
ett tecken pa att du har valt fel livsbana och har avvikit fran
din kallelse. Det skulle dven kunna vara behagliga sma il-
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ningar som antyder "PENGAR” och att du ar ratt pa det. Det
beror pa. Sa var darfor uppmaéarksam pa dina kénslor. Du
kan aldrig veta vem som kanske forsoker na dig.

Att anvanda ditt centrala nervsystem for att fa igenom ett
meddelande till dig ar ett jattebra satt att kommunicera.
Kvaliteten pa meddelandet blir battre d4n med synkronici-
tet. Synkronicitet ar mycket begransat jamfort med de sub-
tila mojligheterna som star till buds med kroppslig kommu-
nikation via centrala nervsystemet. Om du fortfarande ar
lite radd for djupen under ytan ar det dessutom sdkrare for
egot att anvanda det centrala nervsystemet eftersom du da
kan anta att det ar din kropp som agerar sjalv. Du slipper
forhalla dig till eller acceptera idén om meniskus, i alla fall
tills du har lart dig lita pa att din intuition kommer att leda
dig ratt pa din livsvag.

Men, precis som man skulle kunna férvanta sig, har kom-
munikation via centrala nervsystemet sina begransningar.
Precis som med synkronicitet, ar de meddelanden du far
via centrala nervsystemet alltid mycket enkla. Med andra
ord kan man inte formedla sarskilt mycket detaljer. Det ar
inte mycket mer dn en binar form av ”bra kansla/dalig kdns-
Ia”. Du kan fa generella anvisningar med denna teknik, typ
"ta till vanster”, "ta till hoger”, “ga rakt fram” eller "for-
svinn harifran snabbt som fasen”, men det ar ungefar sa
mycket information meddelandet kan innehalla. P& grund
av begransningarna med kommunikation via centrala nerv-
systemet vill du sjalvklart inte forlita dig pa denna slags ka-

nal nagon langre tid, dven om du skulle kunna det om du
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ville. Till skillnad mot synkronicitet ar kommunikation via
ditt centrala nervsystem inget dina vagledare tycker ar
trottsamt. Om du &r envis kan det paga i flera ar. Men det
ar inget att rekommendera.

Precis som med synkronicitet, ska du inte hanga upp dig pa
kdnslor. Nar du val kanner dig trygg med tanken pa att
andra varelser kan paverka din kropp, nar val tanken pa att
gransen mellan dig och "allt annat” inte ar en solid vagg
som du uppfostrats att tro, och nar du val blivit 6vertygad
om att detta ar okej och att inget hemskt kommer att han-
da dig pa grund av det®®, da kan du vidga réret lite till. Gor
det ungefdr pa samma satt som du gjorde tidigare, men
denna gang drar du ner energierna genom hjarnan och
dessutom ut genom mitten av pannan.

Kort och gott, upprepa trattvisualiseringen.

Visualisera en tratt som gar ut genom hjassan (kronchakrat,
0.a.) och en annan tratt som gar ut genom ett stélle strax
ovanfér och mellan dina 6gon (tredje 6gat, 6.a.). Visualisera
dessa tva ror sa breda eller smala du vill. Lat din intuition
avgora hur breda de ska vara och hur mycket energi som
ska floda genom dem. Nar det kanns ratt kan du borja visu-
aliseringen. Gor det pa samma satt som du gor alla andra
visualiseringar. Visualisera en kort stund varje gang du
kommer ihag det, flera ganger om dagen. Var ihardig och
gor det varje dag tills "saker” borjar handa.

*% Dvs. du tror inte pa sadana dumheter som demonisk besatthet,
galenskap eller dylikt.
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Vad da for saker?

Ja, ”intuition”-saker.

"”Sjatte sinnet”-saker.

Aven sddant som har att géra med idéer och inre bilder.

Nar du befinner dig pa denna niva ar det faktiskt sa att du
borjar tranga igenom meniskus och later informationen
floda direkt in i dig ndr du 6ppnar upp kronchakrat och ditt
tredje oga. | drlighetens namn &r denna niva ganska lik fo-
regdende niva pa det sattet att den forlitar sig pa subtil
manipulation av centrala nervsystemet for att f& din upp-
mdrksamhet. Samtidigt ar det anda mer an en enkel emo-
tionell kommunikation, eftersom det ar i detta skede som
du faktiskt borjar kunna se genom meniskus och later idé-
erna floda, om inte fritt s3 atminstone oberoende av din
fysiska existens.

Spannande (!) eftersom du i detta lage rent faktiskt och
forsiktigt borjar komma i kontakt med Medvetandets oce-
an. Nu borjar idéer (det som Medvetandets vav bestar av)
faktiskt att kunna komma igenom. Dock inte i nagon storre
omfattning. | detta skede saknar vi vanligtvis fortfarande
andligt sjalvfortroende och foérhaller oss darfor fortfarande
avvaktande till och pa tryggt avstand fran Oceanen. Vi kan-
ske kdnner oss trygga med subtila kdanslomassiga kommuni-
kationer, och vi kanske till och med accepterar en férmed-
lad idé eller tanke lite da och da, men vi ar fortfarande sa
osdkra pa oss sjalva att vi fortfarande haller upp en egobar-
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ridar och en felaktig tro pa att det ar ”svart” att fa igenom
ett meddelande, nar det i sjdlva verket ar mycket latt nar
man har direktkontakt med den andliga varlden. Men fort-
farande ar illusionen om separation formodligen bast efter-
som nasta steg (som innebar en helt 6ppen kanal) kan bli
en ganska skrammande, 6vervaldigande och forvirrande
chockupplevelse for alla som fortfarande sitter fast i nagon
av de hemska missuppfattningar som jag raknade upp i ka-
pitel 2.

Att anvdnda din intuition och att “kdnna in idéerna” i huvu-
det ar definitivt ett steg framat jamfért med att lyssna pa
din kropp eftersom det trots allt tilldter en andlig tanke att
komma igenom da och da. Men, som du kanske forstar sa
har dven intuition sina begrasningar. Det ar bra ett tag, sa
att du kan bygga upp din tillit till din férmaga att kontrolle-
ra tanke- och bildflodet, men om du i langden fortsatter att
forlita dig pa din intuition, kommer du bara att halla en illu-
sion och kommunikationsbegransning vid liv. Om du vill
uppleva fullstandig 6ppen kommunikation med Ande, blir
du nagon gang tvungen att ga vidare.

Kom ihag. Precis som med synkronicitet och kansla, ar ditt
syfte inte att utveckla din intuition eller att fastna i ett be-
gransat "medialt” tillstand. Ditt syfte ar att utveckla ditt
sjalvfortroende till en punkt dar du kan 6ppna dig till fullo
for en kommunikation och darmed aterfa kontakt med An-
dens fulla verklighet.

Det ar det som ar meningen.
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| denna bok kommer jag tyvarr inte att ta dig hela vagen till
vidoppen kommunikation. Du vet hur du ska uppna detta
om du vill, men det ar inget jag rekommenderar just nu.
Det finns en hel del vi maste beakta kring detta och jag har
inte plats for det i denna bok, sa darfor utelamnar jag dis-
kussionen om full kanalisering tills jag skriver The Book of
Magic (Boken om magi, 6.a.). Det betyder inte att du inte
bor forsoka uppna det. Kann dig fri att géra det, om det ar
det du vill.* Men, av anledningar som kommer att forklaras
i The Book of Magic avrader jag dig fran att kanalisera at
andra tills du ar sdker pa att du verkligen forstar hur det
fungerar och vilka fallgroparna ar.

Nagra slutliga kommentarer. Om du &r en manlig lasare
skulle jag hér vilja hanvisa dig till kaptilet HADELSE lingre
fram i boken.

Varfor det?

Darfor att om du vill komma langre an synkronicitet som en
form av andlig kommunikation maste du dndra din syn pa
kénen.

Varfér da?

Tja, det ar lite tekniskt, men i princip handlar det om “ener-
gibalansen” i din kropp. Sa har ar det: Att lyssna till dina

** Om du nu skulle Oppna dig och borja kanalisera i alla fall och
kdanner att du behover vagledning, kommer jag att ldagga ut
avancerat material fran The Book of Magic i prenumerant-
sektionen pa min webbplats www.michaelsharp.org
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kanslor, lita pa din intuition och varsamt utvidga ditt sinne
in i Medvetandets underbara rike ar en mycket mjuk, femi-
nin, hoger hjarnhalve-sak att gora.

Det ar inte sarskilt “objektivt”.
Det ar inte sarskilt “manligt”.

Formagan att kommunicera med Ande &r darfor inget man
vanligen finner i alltfor objektiva men energetiskt obalanse-
rade “manliga” man.

Pourquoi?

Jo, darfor att intuition ar den forsta genuina formen av di-
rekt andlig kommunikation.

Darfor att intuition ar den forsta verkliga penetrationen av
meniskus.

Darfor att intuition ar den foérsta sanna kontakten med ditt
hogre jag och kraver darfor en fungerande hogerhjarna.

Varfor det?

Darfor att den enda mojligheten att genuint kommunicera
med ande ar fran vanster hjarnhalva genom hoéger hjarn-
halva och upp.

Och vad har detta med kon att gora?

Jo, som jag forklarar i kapitlet om HADELSE sa fungerar ho-
ger hjarnhalva bast nar det finns gott om yin-energi, och
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eftersom yin felaktigt har associerats med kvinnlighet, mas-
te du sluta upp med att undertrycka din kvinnliga sida och,
om du inte redan har gjort det, 6ppna dig for din mjuka,
feminina sida.

Det &r inte svart. Aven om du dr den manligaste karlakarlen
i universum kan du fortfarande lara dig att komma i kontakt
med din feminina sida om du begdr HADELSEN att medge
att du har en narande, karleksfull, kreativ, 6ppen, intuitiv,
kanslig, mjukt feminin sida. Och vet du vad, Herr Man — jag
bryr mig inte om hur nervos eller orolig du blir. Man eller
kvinna — du kommer inte langt i ditt andliga uppvaknande
om du inte balanserar energierna.

Som tur ar, ar detta latt att gora. For
att balansera dina energier ska du gora
pa samma satt som du goér med alla
fysiska ting du vill kontrollera, dvs. ha
intention och visualisera. Sag till dig
sjalv ”Jag vill arbeta med balanserade energier” och visuali-
sera sedan en inre bild som representerar balans. Det enk-
laste (och darfor det mest kraftfulla) sattet som jag funnit
ar att anvanda den gamla kinesiska yin/yang-symbolen.
Yin/yang &r en perfekt symbol for energibalans. Uppriktigt
sagt kan jag inte tanka mig ett battre satt att visualisera
yin/yang-balansen &n att anvdnda denna symbol, sa anvind
den. Forestall dig yin/yang-symbolen svdvande pa sidan
ovanfor ditt huvud. Visualisera sedan hur symbolen “gar
ner i och genom” din kropp samtidigt som den genomsyrar
dig med balanserade energier. Lita pa din intuition nar du
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gor detta. Se symbolen rotera, se den rena dig, se den ren-
sa ut orenheter. Se vadhelst du vill, fokusera bara pa ”ba-
lans” och 6ppna dig for transformationen.

Och bli inte radd.

Du kommer att fa kontakt med helt nya sidor hos dig sjélv,
men du kommer inte att pl6tsligt och pa ett mystiskt satt
dras till dina lokala gay-barer. Det dar ar bara paranoid,
radslobaserad dumhet. Som man eller kvinna — heterosex-
uell, bisexuell eller homosexuell - valjer vi den konstillho-
righet vi kdnner oss mest hemma i. Det ar dar vi trivs. Att
leva ett mera balanserat liv betyder inte att vi upphor vara
den vi ar. Det betyder bara att vi har fatt fler mojligheter
och formagor. Det ar allt. Sa ta det lugnt, 6ppna upp och
slappna av. Det kommer att vara kdanslomassigt och andligt
bra for dig. Jag lovar dig.
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HADELSE

Fd—’/‘ Z l /l z Z d/’/' m}’All - t
annat duv tre streck.
~ Nalle Puiv

Enligt min asikt &r inget stort uppvaknande, ingen penetrer-
ing av meniskus, ingen utveckling mot ett underbart hogre
medvetande mojligt utan hadelse. Personligen tror jag att
hadiska handlingar och tankar ar nodvandiga for uppvak-
nande, inte sa mycket for hadelsen i sig, men for att ditt
forhallningssatt till hadelse ar ett slags “test” pa var du be-
finner dig i din utveckling. Missforstd mig inte. Detta ar inte
ett test som nagon gor for att kolla ditt varde eller din be-
gavning. Verkligen inte! Hur hadisk du vagar vara ér ett test
pa hur langt du har kommit och det &r nagot bara du kan
beddma och ha nytta av.

N3, vad menar jag da med detta?

Jo, innan du kan forsta vad det ar jag talar om, maste du
forsta vad helig sanning &r. En helig sanning ar i grunden en
idé eller ett begrepp som &r sa okrankbart, universellt ac-
cepterat, oberorbart och sjalvklart att om du ifragasatter
denna sanning bérjar manniskor tvivla pa din mentala halsa
eller vilja sla dig pa kaften.

Om nagon Oppet hanskrattar at, viftar bort eller pa nagot
satt forlojligar nagon annans heliga sanning anses detta
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vara en hadisk handling. Hadelse ar en allvarlig sak, sarskilt
enligt de rdttrogna som ofta ser hdadelse som en styggelse,
nagot blasfemiskt eller en synd i Guds 6gon (eller Darwins).
Hadelse kan vara skrammande for alla inblandade, men &r
oftast obehagligast foér den som utforde den hadiska hand-
lingen. En hadares liv férsvaras av de som kanner ett behov
av att “forsvara” sanningen, ibland sa till den grad att det
blir rent outhardligt for den som anses ha hadat.

Nufortiden ar manniskor i allmanhet inte hadiska. Forr i
tiden var det vanligare, men haxbranningarna och inkvisi-
tionen planterade “radslan for auktoriteten” (dven kand
som Gudsfruktan) djupt i oss alla och darfor ar de flesta av
oss idag “fogliga” och “troende” nar det galler de heliga
sanningarna i vara liv.

S3, dar har du hadelse och helig sanning. Fragan blir da vad
exakt hadelse har att gora med andligt uppvaknande? Sa
har ar det: Din formaga att hada ar ett bra test pa var du
befinner dig pa din vag tillbaka till gudomlighet. En fullt
medveten, fullt uppvaknad manniska vet att det inte finns
nagot sadant som en helig sanning, att Ande skapar alla
reglerna och att alla regler darfor kan brytas, vinklas, and-
ras eller forkastas precis narsomhelst. Regler och normer ar
ett resultat av sociala dverenskommelser, dvs. att man har
kommit overens om att regeln eller normen ar dndamals-
enlig i det sociala samspelet. Darfér kan man avgora hur
Oppen och redo du ar genom din villighet att tdnka eller
handla hadiskt. Om du kan géra det utan radsla, da ar du
ganska forberedd. Om du daremot &r med om nagot som
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du uppfattar som hadiskt och blir irriterad, defensiv, ag-
gressiv eller till och med valdsam, da vet du att du har en
del att ta itu med.

Sa, vilken slags hadelse skulle vara bra att testa dig mot?
Tja, det beror pa vilket samhallskulturellt sammanhang du
befinner dig i. Det beror pa din religidsa bakgrund, hur dina
foraldrar uppfostrade dig, om du har en hogre utbildning,
och sadana saker. Om du ar vetenskapsman finns det nagra
heliga sanningar du kan testa dig mot, t.ex. myten om ob-
jektivitet, nédvandigheten av referentgranskning, det ra-
tionella sinnets 6verldgsenhet och sadana saker. Det beror
pa, och det ar svart att vara specifik eller att ge exempel.
For nagra hundra ar sedan skulle det ha varit lattare. For
nagra hundra ar sedan var vara trossystem mycket mer
homogena och vi var darfér mer 6éverens om att vissa saker
var hadiska. Nufortiden verkar vi inte vara lika eniga. Vad
som ar hadiskt for en vetenskapsman behover inte vara det
for en dogmatisk kristen, och tvartom. Om du &r oséker pa
hur 6ppen du ar ska du be dina andliga vagledare att stalla
dig infor nagot hadiskt och var sedan uppmarksam. Jag ar
sdker pa att nagot kommer dyka upp.

Men, om du inte vill géra dig besvaret att forsoka fa infor-
mation fran dina vagledare, sa finns det en global hadisk
forestallning som fortfarande lever kvar. Det finns en upp-
fattning som i stort sett alla pa denna planet kan vara 6ver-
ens om ar helig och oberoérbar, sjalvklar, gudomligt inspire-
rad och till och med lagstadgad av Gud. Och det ar fore-
stallningen om kén.
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Lat oss begrunda det en stund.

Alla pa denna planet tror pa vikten av, nej heligheten i,
konstillhorighet. Vetenskapsman, praster, pavar, magiker,
andliga larare, politiker och dven medelsvensson nere pa
puben har en gemensam syn pa detta. Alla tror att konstill-
horighet ar den viktigaste aspekten av vart existentiella va-
rande.

Sa ar det.

Jag menar, konsskillnad, konsuppdelning, ar sa viktigt att
var tro pa hur viktig konstillhérigheten ar inte lamnas at
slumpen. Indoktrineringen borjar redan nar vi féds. Pojkar
far bla saker, flickor rosa®, och efter det blir det bara varre
och varre. Detta uppenbara, ogenerade, skamldsa forsok
att skilja konen at fortsatter genom barndomen, tonaren
och dven i vuxen alder, dar allting fran kladerna du anvan-
der till spelen du spelar och maten du ater ar konsinriktat
med en massa nonsens om att “pojkar gor si” och “flickor
gor sa”.

Av nagon anledning® far vi lira oss fran dag ett att det kén
vi tillhor ar jatteviktigt. Och vi kdper det! Nar vi uppnatt
tonaren har konstillhorighet blivit en identifieringsmall.
Som tonaringar betraktar vi allting i termer av kon. Nar vi

40Somomdetskullegéranégonst‘drreskillnad.

a Anledningen forklarar jag i min Book of Life: Ascension and the
Divine World Order (Livets bok: Ascendering och den gudomliga
varldsordningen, 6.a.)

-132-



natt vuxenalder har konstillhorigheten brénts in i vara hjar-
nors neurologiska banor.

Det ar skrammande nar man tanker pa det.

Varfor ar det helt fel for en pojke att kla sig i rosa?

Varfor ar det bara flickor som far kla sig i vackra saker.

Det ar upprorande!

Och allt detta bara for en del mindre kroppsliga skillnader!

Testiklar, dggstockar, ett par brést och en nagot annorlunda
kroppsbyggnad.

Varfor gor vi en sadan stor sak av det?
Bara sa du vet.
Det ar inte viktigt alls.

| ett kosmiskt sammanhang, i den pagaende skapelsen, i
det eviga Medvetandets vav, i “skaparens ord”, osv., osv.,
ar konstillhorighet inte sarskilt viktigt. Sanningen ar den att
det inte finns nagon djup mystisk inneboérd, inga esoteriska
hemligheter, ingen djup evolutiondr inneb6érd och inget
avgorande biologiskt syfte bakom din fysiska kropps
konstillnorighet. | ett kosmiskt perspektiv ar konstillhorig-
het inget annat an den form av sexuell njutning du féredrar
att uppleva i detta livet och eventuellt dven din 6nskan att
uppleva forlossningens glddje och svarigheter.
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Det ar allt.
Det ar en fraga om val av sexualpartner och inget annat.

Och uppriktigt sagt, bryr jag mig inte om vad vetenskaps-
mannen eller prasterna eller psykiatrikerna eller andra for-
stasigpaare har att sdga om det.

Jag vet.

Nar det galler ande/medvetande/gud, betyder kén ingen-
ting.

Trots vad de dar tokiga prasterna talar om for dig, ar Gud
inte en man.

Medvetande har inget kon.

Kort och gott, i var kosmiska kollektiva gudomlighet finns
det inte plats for konstillhorighet.

Ja, jag vet vad du tanker.

"Michael, du ar uppenbarligen knapp”.
”Michael, ser du inte?”

”Man/kvinna”.

”Positivt/negativt”.

"Yin/yang”.

"Fran elektricitet till elektroner — sa ar det dverallt!”
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”Ar det inte s&?”
Jo, det ar det.

Visst ser det ut att vara sa overallt, atminstone i detta fysis-
ka universum, och atminstone inom den tidsram vi, med
vara begransade fysiska instrument, kan gora korrekta ob-
servationer .

Det ar sant.

Yin/yang, positivt/negativt, ar viktigt i detta fysiska univer-
sum. Men trots detta faktum bor du inse foljande. Att prata
om positiva och negativa laddningar i en atom, eller att pra-
ta om detta fysiska universums yin/yangenergier, ar inte
detsamma som att prata om kon. Det ena handlar om
energi och det andra om huruvida du kan foda barn eller
inte. De &r fullstandigt olika saker och att tro nagot annat,
att likstdlla dem som om det finns ett likhetstecken mellan
dem, ar en absurditet av bibliska proportioner.

De &r inte samma sak.
Yin kan inte jamstéallas med den kvinnliga kroppen.
Yang kan inte jamstallas med den manliga kroppen.

Vilket darfor inte betyder att yin och yang inte ar viktiga for
kroppen.

De éar viktiga.
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Yin och yang ar energier. De ar tva sidor av samma mynt,
tva kompletterande aspekter av prana, chi, Guds ande-
drdkt, Skapelsens ocean, eller vad du nu vill kalla det. En
kropp, vilken som helst kropp, fran himlakropp till ménni-
skokropp, anvander yin och yang for att halla sig vid liv och
skapa sin varld. Man eller kvinna, ung eller gammal, djur,
gronsak eller mineral — oavsett vilket maste man i detta
universum nyttja bada energierna for att fungera optimalt.
Om du bara nyttjar den ena sidan av det energetiska myn-
tet fungerar du inte med full potential. Du behéver bada.

Om det hjalper kan du forestalla dig din odddliga sjal som
en elektriker som ar ansvarig for att forse ”saker och ting”
(skapelsen, vérlden, din kropp, stadens byggnader) med
tillracklig energi. For att kunna klara jobbet som elektriker,
for att kunna fora in ljus i morkret eller forse en fabrik med
kraft, maste elektrikern tygla och kontrollera energin (i
facksprak dven kallad elektricitet ). Som vi alla har lart oss i
grundskolan, tyglas och kontrolleras elektriciteten genom
att man manipulerar den elektriska kraftens ”positiva” och
"negativa” poler.

Om du tanker efter, skulle det inte uppsta nagon elektrisk
strom om det inte fanns bade positivt och negativt, yin och
yang. Utan det positiva och det negativa finns ingen ener-
getisk rorelse. | kreativ bemérkelse ar du da avslagen, inef-
fektiv och kraftlds.* Alltsa, for att forse ett hus eller en fa-

2 Jag antar att detta kan vara en forklaring till varfér kons-
indoktrinering inte Iamnas at slumpen. Vem vill ha slavar som éar i
kontakt med sin inre kraft?
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brik eller till och med en kropp med kraft, maste "elektri-
kern”, sjalen, det livgivande medvetandet, ansluta bade
negativa och positiva kontakter till lampliga uttag. Med
andra ord behover du bade yin- och yangenergier.

I min bok The Dossier of the Ascension skriver jag i mer de-
talj om hur du far din kropp att bli energetiskt starkare. Just
nu racker det for mig att betona, och for dig att komma
ihag, att kon har ingenting att géra med nagonting annat an
sex och fortplantning.

Forstatt?

Sa, om du vill uppna full andlig kraft bor du paborja proces-
sen att 6ppna upp dig for de motsatta energierna med en
gang. Du kan anvénda dig av den visualisering jag foreslog i
kapitlet om Kommunikation lings vigen eller hitta en vi-
sualisering som du kdnner passar dig. Det viktiga ar inten-
tionen bakom visualiseringen. Intentionen bor vara att ba-
lansera energierna och att 6ppna upp for motsatta krafter.
Det innebar att utveckla yin-energierna om du ar en man
och att utveckla yang-energierna om du ar en kvinna. Vi-
sualiseringen hjalper dig endast att halla fast vid din inten-
tion, sa anvand darfor en visualisering som har en kénslo-
massig betydelse for dig. Det ar det enda du behover gora.

Glom allt om kon och kom ihag att yin- och yangenergierna
bara ar kompletterande sidor av samma skapande kraft.
Din kropp, ditt sinne (din hjarna) behover bada. Borja pro-
cessen att forena dem genom att 6ppna dig for det du har
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stangt av dig for, och ett varningens ord, ha inte for brat-
tom.

Ta det lugnt.

| arhundraden har du stingt ute det du anser vara "mot-
satt” energi. Att komma i kontakt med den kraftfulla och
”skrammande” motpolen kan darfor krava att du ar varsam
och uppmaérksam. Ta god tid pa dig och goér ingenting som
inte kanns bra for dig. Om du dnda kanner radsla, obehag
eller far konstiga tankar,” sa tank pa det jag har sagt om
tillit. Pa andra sidan om denna hadelse finns det ett ljus, en
karlek och en kraft som har fornekats dig under arhundra-
den. Om du vill ha tillbaka detta (och vem vill inte det?),
behdver du ha tillit till processen och komma 6ver dina
konsbaserade radslor. Kom ihag, sex och kon ar en sak. Yin
och yang, positivt och negativt, ar nagot helt annat.

Och forresten, vilken man i den har varlden skulle inte gag-
nas av de narande, receptiva och 6ppna egenskaper som
yin-energierna representerar? Vilken kvinna skulle inte
gagnas av de aktiva, kraftfulla, sjalvsakra, drivande och “fa
det gjort”-energierna som yang representerar?

Vi behover bada, vi behéver bada, vi behover bada.

Det ar pa tiden att vi lever ett balanserat liv i ordets sanna
bemarkelse.

* Du kanske tror att jag forsoker fa dig att bli homosexuell eller
nagot sadant.

-138-



Det &r en sak som ar saker.

Din halsa, din sinnesro, din styrka, till och med din férmaga
att skapa i denna varld kommer att forbattras betydligt nar
du aterstaller energiernas balans.

Kom ihag, din sjal ar elektrikern, din kropp ar ett tempel.

Koppla upp dig, koppla upp dig, koppla upp dig.
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KOST OCH NARING

Néw dw citer ewv Litenw munsbit til-
saumumans med evv vi skov dw inte
atow sav myycket att duw fastnow  dov -
renw nir dw skav tov diigr ut.

~ Nalle Pulv

Som avslutning pa denna bok vill jag sdga nagra saker om
diet. Om du inte har hort det tidigare, sa ar det dags att
hora det nu. Vad du stoppar i dig, hur du tankar din sjals
fysiska fordon, ar viktigt. Sanningen ar att om du tanker ta
det har med ”andligt uppvaknande” pa allvar, om du vill
komma vidare pa viagen mot auktoritet och inre styrka, om
du vill halla dig frisk och uppna full fysisk férmaga, maste
du tanka pa vad du stoppar i dig.

Som jag papekat tidigare handlar detta att vacka upp din
kropp och ditt sinne, att starta och kora sdkert pa skapel-
sens vagar, inte om sjalens eller en moralisk utveckling eller
om att vara ett battre barn infér Gud eller om att forklara
Jesus Kristus som din fralsare eller nagonting sadant. And-
ligt uppvaknande handlar om att ta in ditt fulla medvetande
i din fysiska kropp och att lara dig anvanda kroppen pa ratt
satt. | grund och botten handlar andligt uppvaknande om
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att starta dina motorer, sitta igang ditt chakrasystem,* och
att finjustera din fysiska kropp och ditt sinne tillrackligt for
att din sjal, ditt hogre jag, ditt fulla medvetande (dven kallat
den ”inre gudomligheten”) ska kunna komma till fullt ut-
tryck.

Koppla upp, 6ppna upp och ladda dig, som jag brukar saga.

Andligt uppvaknande ar faktiskt en fysisk process och som
sadan maste du forhalla dig till den som till alla andra fysis-
ka processer. Om du vill att den fysiska processen ska fun-
gera maste du skota om kroppen och ge den ratt bransle.
Sa, enligt min asikt bor du behandla din kropp/ditt sinne
med respekt.

Behandla din sjils fordon (din kropp) som det tempel den
ar.

Andas ratt, balansera energierna, kor sikert och hall inte
giftig smorja i bensintanken. Du skulle inte halla sopor i din
bils bensintank, eller hur? Varfor tycker du da att det ar
okej att stoppa en massa skrap i din kropps bensintank?

Funderare pa detta en stund.

Hur i helsike ska din kropp och ditt sinne kunna hantera din
sjals hoga frekvens om den inte matas och vattnas pa ratt
satt.

“ Jag beskriver chakrasystemet i mer detalj i min Book of Life
samt Dossier of The Ascension.
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Svaret?
Det kan den inte.

| grund och botten behover din kropp och ditt sinne vara
starka och dven om det ar sant att din kropp ar en skapel-
sens finstdmda, sjdlvbalanserade instrument, sa tal den inte
hur mycket som helst. Om du hela tiden matar den med
skrdp, om du obetdnksamt struntar i dess behov av néaring
och gar illa at den med en massa droger, alkohol och sock-
er, kommer den till slut att kollapsa, och nar den gor det
blir det inte roligt.

Kom ihag foljande.

Det du stoppar in i munnen gar till din hjarna, till ditt cen-
trala nervsystem och till resten av kroppen. Om du vill att
din kropp och ditt sinne ska fungera ordentligt, forse dem
da med bra bransle, sarskilt i dessa tider. Ratt diet ar alltid
viktigt, men ju narmare vi kommer 2012, desto fler manni-
skor kommer att vakna upp, och ju mer av ditt eget hogre
medvetande som kommer in i din kropp och ditt sinne, des-
to viktigare kommer det att vara med ratt kosthallning. Ef-
terhand som ditt hogre medvetande genomsyrar cellerna i
din kropp, och i takt med att energinivaerna pa denna pla-
net fortsatter att oka for att slutligen explodera, kommer
din kropp och ditt sinne att ma bra mycket battre om du
vardar dem pa ratt satt. Nar du gor det, nar du tar hand om
dem och ser till att de fungerar pa allra basta och effekti-
vaste satt, kommer energin att floda, gifter kommer att
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rensas ut, celler kommer att nybildas och du kommer att
fungera mycket battre bade pa ett fysiskt och mentalt plan.

Sa nu ar fragan hur du ska halla din kropp och ditt sinne
friska.

Jo, lyssna pa experterna. De sager att du ska &ta ratt och
motionera regelbundet.

Sa gor det.
Motionera och &t ratt.

Okej, motion éar sjalvklart, men vad innebar ratt kosthall-
ning? Det ar en viktig fraga och nufdrtiden kan det vara
svart att fa ett vettigt svar. "Experterna” tvistar fortfarande
om vad som ar bast och dietprofeterna hemlighaller sina
"diethemligheter” for att kunna sélja dem i vinstsyfte. Men,
utifran mina egna erfarenheter och lite sunt férnuft vad
galler naring, tycker jag att en halsosam livsforing, forutom
regelbunden motion, bestar av vila, mycket vatten och en
balanserad diet. Jag utvecklar ovanstaende punkter i mer
detalj nedan.

Som du redan vet ar vila viktigt for att kroppen ska kunna
fornya och aterhdmta sig. Alla behover vi mycket somn,
vuxna ja, men barn och tonaringar behéver annu mer. Barn
behover mycket somn darfor att deras kroppar och hjarnor
vaxer och tonaringar behoéver somn darfor att deras hjarnor
och kroppar vaxer. Barn och tonaringar suger in massor av
energi under dagen (genom maten och andningen), och
anvander den energin pa natten for att transformeras och
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vaxa. Deras vaxande kroppar och hjarnor maste fa den vila
de behover.

Barn behdver mellan tio och tolv timmars vila per dag, ton-
aringar behover tolv eller mer.* Sémnen de far &r av oer-
hord vikt. Om du inte ser till att dina barn far tillrackligt
med somn hammas deras fysiska och mentala tillvaxt.
Somn ar faktiskt viktigare for barnets kropp och tonaring-
ens hjarna an umgange, fotboll, simning, musiklektioner
eller vadhelst annat du gor for dina barn. Barn behover
komma i sang tidigt (i synnerhet om de vaknar tidigt), och
tonaringar bor inom rimliga granser fa félja sin egen rytm.

Somn ar viktigt aven for vuxna, inte for att vaxa och utveck-
las precis, men darfor att nar vi sover sa aterhamtar sig var
kropp fran de fysiska, sociala, politiska, psykologiska och
andliga angrepp vi ar tvungna att utsta varje dag vi lever i
Systemet. Under sdmnen renas vi fran all den toxiska nega-
tivitet vi upplever och ansamlar under dagen och vara celler
fornyar och aterhamtar sig. Rent allmant kan man saga att
ju svarare din dag har varit, desto mer nattsomn behover
du for att aterhdmta dig. Personligen anser jag att sju eller
atta timmar ar ett minimum. Jag rekommenderar mer om

> Jag inser att dessa somnrekommendationer stor denna planets
inrattade “produktionstider” (dvs. arbetsdagen). Ledsen, inget att
gbra at. Sanningen &r den att produktionstiderna pa denna pla-
net, dvs. arbetsveckan, ar skadlig for din fysiska, mentala och
andliga hélsa. Detta kommer att andras allteftersom planeten
forandligas och varlden mer och mer kommer i samklang med
den allomfattande sanningen. Till dess, gor vad du kan for att fa
den vila din kropp behover.
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du haller pa med “tunga lyft”, om du arbetar i toxiska mil-
joer eller om du kénner att du behover extra vila. Ett fatal
av oss behover kanske mindre sémn, men i allmanhet ar en
lang och skon nattsomn nyttig. S6mn ar livsviktigt. Om du
inte far tillrackligt med sémn ger du inte kroppen majlighet
att ta igen sig, och om du inte tillater din kropp att ta igen
sig kommer den pa kort (och langre) sikt att férsvagas, bli
sjuk och dé.

En annan sak du behdver gora for din allmdnna halsa, sar-
skilt eftersom du genomgar en uppvaknande- och ascende-
ringsprocess, ar att dricka mer vatten. Du bor faktiskt dricka
massor med vatten. Medvetande, vibration, din sjal, ditt
ljus, ditt hogre jag, vad du an vill kalla det, ar stralande och
kraftfullt, men din kropps celler (och kroppen inkluderar
hjarnan) ar 6mtaliga och kan latt skadas av intensiteten i
ditt medvetande. Tank pa rontgenstralar. Jamfort med ditt
medvetande ar rontgenstralar inte en sarskilt kraftfull form
av energi. Likval kan en rontgenstrale fa din kropps celler
att *poppa* och spraka. Forestdll dig den pafrestning som
dger rum nar ditt medvetande kommer pa plats i och "fyl-
ler” din kropp! For att undvika denna pafrestning pa dina
celler ska du dricka mer vatten.

Hur mycket vatten?

Tja, alla har vi naturligtvis olika behov. Mangden vatten va-
rierar med kroppsstorlek, klimat, hojd o6ver havet, hur
mycket man motionerar, nuvarande halsa, mangden sémn
du far, vad for slags mat du ater (toxisk mat kraver mer vat-
ten for att spolas ut ur kroppen), och om dina celler har
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tidigare skador. The Institute of Medicine (IOM) rekom-
menderar att det totala intaget av vatska per dag bor vara
cirka 3 liter for man och 2 liter for kvinnor.* Lt detta vara
ditt lagsta dagliga intag. Kom ihag att din kropp bestar till
70% av vatten. Negligera inte denna rekommendation.

Till sist, forutom béattre sovvanor och ett storre intag av
vatska, behover du dta battre. Det ideala ar en diet som ar
rik pa protein med lag fetthalt samt frukt, gronsaker, notter
och smoothies®’ utan nigon som helst industritillverkad
mat (eller i mycket sma mangder) och inget “vitt bréd” eller
pastasorter gjorda pa vitt mjol. Din kropp behdéver en viss
maéangd protein, och eftersom var nuvarande kommersiella
livsmedelsindustri ar inriktad pa att forse oss med protein
via dott djurkott, behdver du ata en viss mangd kott. Kon-
sultera en dietist angaende hur mycket. Tank emellertid pa
foljande fakta. Om du lever i Nordamerika ar chansen stor
att du fér narvarande ater alldeles for mycket kott, sa var
darfor beredd pa att minska din konsumtion. Att bli vegan
ar ett bra alternativ under forutsattning att du far tillrack-
ligt med protein. Det &r svart just nu, men det kommer att
bli Iattare med tiden. Du kanske dven ska 6vervaga att kraf-
tigt minska ditt intag av mjolkprodukter. Vissa manniskor
har fatt for sig att pastorisering ar farligt men dven om sa
inte ar fallet, injiceras mjolkkorna rutinmassigt med hor-

*® http://www.mayoclinic.com/health/water/NU00283.

* Smoothies &r battre dn juicer av tva anledningar. Mer néring
halls kvar i fruktkottet och fruktkottet hindrar sockret fran att
absorberas alltfor snabbt av blodet, vilket kan orsaka socker-
chock.
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moner och andra kemikalier — amnen som du bor undvika
att taini din ascenderande kropp.

Jag rekommenderar dven att du omedelbart slutar dricka
kaffe och annat som stimulerar det centrala nervsystemet.
Koffeinfritt ar bra och vanligt kaffe da och da ar okej, men
att dricka koffein i de mangder manga av oss gor idag ar
inte bra. Kaffe ar skadligt for din halsa och din andlighet av
manga anledningar. For det forsta ar det en drog, och pre-
cis som med alla droger, sa ar det ohalsosamt och farligt att
regelbundet fortdra i stora mangder. Det skadar dessutom
din @mnesomsattning och driver pa dina analytiska hjarn-
processer. Okej, att snabba upp dina analytiska processer
kan vara bra om du arbetar med logiska saker som kraver
en aktiv vansterhjarna. Men det ar inte bra om du vill 6pp-
na upp dig sjalv intuitivt och andligt. Om du vill utvidga den
dar kanalen till att omfatta mer én bara intuition, maste du
vara beredd pa att skdra ner pa stimulantia och lata den dar
snackiga vansterhjarnan du har varva ner. Aven om vi inte
talar om fullt utvecklad kanalisering i denna bok, sa kom-
mer du forr eller senare att komma till den punkten. Det ar
lika bra att du redan nu bérjar rensa kroppen fran de toxis-
ka amnen den blivit beroende av.*

Jag inser att vissa av er kan ha fatt en lattare chock av det
radikala dietbyte jag foreslar, men vad kan jag saga?

*® Elektroniska apparater har samma “hammande effekt” pa din
andliga kontakt med medvetande. Att minska din utsatthet for
falt orsakade av elektroniska apparater ar alltid bra. Stang av da-
torer och andra apparater nar de inte anvands.
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Det ar hart.

Jag vet inte hur det ar i andra delar av varlden, men var ty-
piskt Nordamerikanska diet och livsstil ar mycket osund. |
Nordamerika haller vi bokstavligen pa att forgifta oss sjalva
med naringsfattig och avsevart forstérd industritillverkad
mat som &r full av tillsatser. Vi har daliga sovvanor, vi drick-
er inte tillrackligt med vatten, vi ater skrapmat och vi prop-
par dagligen i oss kemiska stimulantia avsedda att fa oss att
fungera trots det faktum att vara kroppar ar pa gransen att
braka samman och vi istéllet borde stanna upp och ta igen
oss. Ar det da s& konstigt att vi sviller upp, torkar ihop,
krackelerar och gar sonder nar vi aldras? Det behover inte
vara sa. Det borde inte vara sa. Som manga av oss redan
borjat inse, kan vara kroppar forbli friska och fungerande
langt efter det att vi anses vara ”slutférbrukade” inom ar-
betslivet. Sanningen ar att din kropp och ditt sinne kan for-
bli friska och vitala sa lange du sjalv vill, under forutsattning
att du matar, vattnar och vilar dem.

Overgéngen till en hilsosam diet behéver inte vara drama-
tisk. Du kan gora det successivt, steg for steg. Overgd fran
vanligt kaffe till koffeinfritt eller gront te. Utéka med en bit
frukt pa morgonen och till lunchen. Ersatt kottet pa dina
smorgasar mot tomater, avokadoréra och groddar lite da
och da. Drick mer rent vatten och undvik drycker med till-
satser, som till exmpel lask, koffeindrycker och industritill-
verkade juicer. Nar du dricker annat an vatten, drick da
smoothies, orttéer och liknande.

Sma steg ar helt okej.
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Du maste inte forsaka.

Bestam dig bara fér en hdlsosammare livsstil och kosthall-
ning och gor sedan de ratta valen varje gang det ar aktu-
ellt. Lat din intention vara klar och bestamd. Visualisera en
frisk kropp och ett friskt sinne och dvergangen till en hélso-
sammare kosthallning kommer da att ske naturligt, spon-
tant och i det ndrmaste utan anstrangning.* Och som tur ar
kommer det att bli lattare framéver. Redan nu borjar livs-
medelsbutiker, restauranger och andra matinrattningar att
infora och erbjuda hdlsosammare alternativ. Dessa alterna-
tiv kommer att bli fler och allt vanligare allteftersom fler
och fler av oss viljer att leva hdlsosammare.

9 Till exempel, fér en kort tid sedan slutade hela min familj (tva
vuxna och tre barn) pl6tsligt att dricka komjélk — utan anstréng-
ning, och utan en kansla av uppoffring. Det bara blev sa en dag.
Efter en diskussion om hormoner och andra tillsatser i mjolken,
bestamde vi oss alla att vi inte skulle dricka komjélk langre och
slutade helt enkelt att kopa hem mjolk. Vi ersatte det med soja-
mjolk ett tag, men till och med var konsumtion av sojamjolk har
minskat dramatiskt. Vi ar inte helt avhallsamma, naturligtvis. Vi
dricker fortfarande komjélk da och da, och unnar oss fortfarande
glass, men vi konsumerar det inte dagligen langre, och ingen av
oss saknar det. Intressant nog, sa var det enda vi gjorde for att
uppna denna otvungna 6vergang att foresatta oss att vi skulle dta
battre. Nar vi gjorde detta, och pa grund av var intention, dok nya
mojligheter for battre kosthallning upp. Och néar detta hande grep
vi helt enkelt tag i de tillfallen som bjods. Resultatet? En otvung-
en overgang till battre kosthallning! Kan det bli battre &n sa?
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Du ska fa se.

En ny marknad kommer att vaxa fram som genom ett mira-
kel.

Slutligen vill jag sdga: Detta kapitel ar alltfor kort for att ge
uttémmande rad vad géller néring och ar egentligen bara
en introduktion. Detta ar emellertid inte nagot problem
eftersom fler och fler dietister och matexperter numera
inser farorna med bade industriframstdlld mat som ar full
med tillsatser och socker, fetter, for stora matportionerso,
och liknande. Las och lar dig om hélsosam kosthallning. Om
du ater ratt bor din kropp automatiskt hitta sin optimala
vikt, dven om du inte ror pa dig sarskilt mycket. Om du inte
dter ratt kommer du antingen att ga upp fér mycket eller ga
ner for mycket i vikt och du kommer att bli sjuklig med be-
nagenhet for sjukdom och depression. Bestam din egen
diet genom att observera din kropps fysiska och mentala
reaktion pa den mat du ater. Ta reda pa vilken slags mat du
mar bast av och hall dig till det. Till exempel ater jag bara
sma mangder av sadant som far mig att kdnna mig tung.

*% | motsats till att dta mindre och oftare, sa som de betande dju-
ren gor. Det ar ironiskt, eller hur, att trots att vi har lart oss att vi
ar ett kottatande sldkte, jagare och samlare som alltid kampar
mot knapphet, sa fungerar vara kroppar dnda bast nar vi "betar”
(dvs. ater mindre och oftare)? Det dr som om vi inte harstammar
fran en varld av vald och knapphet, men fran en varld av 6verflod
dar mat alltid fanns tillgdngligt och dar kroppen aldrig behovde
vara utan naring nagon langre tid. Hur ska man annars kunna
forklara denna naturliga fysiska anpassning till ett betande
beteende?
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Gor det du ocksa. Undvik sadant som far dig att inte ma
bra.

Var uppmarksam pa din kropp. Finn din egen vag. Detta ar
faktiskt enda vagen framat.
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TACK

Ibland, ner maw stéw pav en bro-och
Wtawr sig ut for att titta pd vattnet
som saktow rivwner fovbi under en, vet

maouv plotsligt allt som finng att vetou.
~ Nalle Pubv

Ja, sa har vi kommit till slutet pa denna inledande andliga
text. Jag vill tacka dig for att du foljt med sa har langt. Jag
uppskattar den tid och kraft du har lagt ner pa att ldsa den-
na bok till slutet, sa tack! Det & min forhoppning att den
har fatt dig att vakna upp och bli sjalsligt starkare. Det var
faktiskt det som var min avsikt med att skriva denna bok, sa
om du kdnner dig mer vaken, mer stimulerad, mer kunnig
och mer sjalvsdker nar du nu har avslutat boken, sa ar det
underbart! Jag kdnner mig glad och hedrad 6ver att ha
kunnat bidra till din resa tillbaka till gudomlighet.

Om du haft gladje av boken, om du har funnit den inspire-
rande och till hjdlp i din uppvaknandeprocess, och om du
vill 1asa mer av det jag skrivit, sa finns det mer. Jag har skri-
vit sex vuxen- och barnbécker tidigare och planerar att skri-
va atminstone tre bocker till. | likhet med den har boken
avhandlar alla bocker jag skriver viktiga detaljer om ditt
andliga uppvaknande och utvecklandet av din auktoritet
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och inre styrka, detaljer avsedda att hjdlpa dig att snabbt
erinra dig den innersta sanningen om din gudomlighet.

Personligen tror jag inte att du kan fa en béttre introduk-
tion till din egen gudomlighet an genom de boécker jag skri-
ver. Men, jag maste vara irlig mot dig. Aven om jag gdrna
ser att du koper mina bocker sa behover du inte gora det.
Som jag sa tidigare, sa lange du har verktygen i denna bok
nara tillhands, kommer du inte att ha nagra problem. Du
kommer att kunna trampa vatten och “béaras av tidvattnet”,
sa att saga. Jag inser emellertid att en del av er kan vara
otaliga, en del av er vill kanske komma igdng for att kunna
hjalpa och visa vagen for andra, och nagra vill kanske ga
utover den grundldaggande kunskapen och fortsatta med
mera avancerade studier. Om du ar en av dessa personer,
Ias da garna mina andra bocker. Alla mina bocker &r jordna-
ra, latta att lasa, fullpackade med anvandbar information
och skrivna med malsattningen att vara de mest genomgri-
pande, effektiva, framgangsrika bocker om andligt uppvak-
nande och utvecklandet av auktoritet och inre styrka som
nagonsin skrivits.

Avslutningsvis vill jag ge dig en sista “gava”. | slutet av bo-
ken finner du min Liknelse om Lustgdrden. Som du kanske
redan dr medveten om sa ar vara nuvarande trossystem,
vara nuvarande religioner och andliga laror belamrade med
rattfardiganden av hierarkiska samhallssystem, brist pa
jamlikhet, fattigdom, orattvisa och lidande. Det spelar ing-
en roll om det ar inom vetenskap, religion eller andlighet.
Oavsett vilken lara du foljer, far du veta att du lider ("vi”
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lider, “de” lider) darfor att du fortjanar det. Du lider darfor
att du ar ovardig, darfor att du at ett daligt apple, darfor att
det ar din "karma” eller darfor att du ar svag och det ar de
starka som fortjanar att belonas. Det spelar ingen roll vad
man skyller pa. Sanningen att sdga sa uppfostras du att ac-
ceptera det fruktansvarda tillstand varlden befinner sig i
darfor att det finns ett slags gudomlig, naturlig, genetisk
eller andlig anledning till det.

Uppriktigt sagt ar allt detta nonsens.

Varlden befinner sig i detta sorgliga tillstand, inte pa grund
av nagon gudomlig plan eller kosmisk karmisk maskin, utan
pa grund av de val vi manniskor gor — du, jag och (viktigast)
manniskor med makt. Faktum ar att det ar du och jag, de
som passivt bara foljer med strommen, de som styr och
anger kursen, som gor de val som skapar denna varld. Det
ar vi som gor det, inte Gud eller naturen. | Andens gudomli-
ga varld finns ingen anledning till lidande. Dar finns ingen
anledning till fattigdom. Dar rattfardigas inte krig. Allt detta

I

maste upphdra nu utan nagra som helst “om”,

” ”

men.

och” eller

Inga fler ursakter.
Det maste ta slut genast.
Sa, var borjar vi?

Som jag ser det maste vi borja med att skapa nya beréttel-
ser som inte rattfardigar lidande eller denna varlds fruk-
tansvarda tillstand. Vi behover nya berittelser som inte
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frantar oss vart ansvar genom att tala om synd eller karma,
andlig hierarki eller rattigheter. Vi behdver nya berattelser
som klart och tydligt talar till oss om var samhorighet, vart
gudomliga syfte och var storslagna Andliga férmaga och
styrka. Vi behover en ny berattelse som gor var och en av
oss sa stark och sa sjalvstandig att vi kan gora skillnad och
forandra denna vérld. Jag rakar ha just en sadan berattelse
(eller tva) och har bifogat den i slutet av denna bok. Efter
detta kapitel finner du min Liknelse om Lustgdrden. Som du
kommer att se nar du ldser den sa ar det en helt ny berat-
telse som inte rattfardigar nagot. | Liknelsen om Lustgdrden
kommer du att finna en helt ny teologisk grund till varfor vi
existerar i denna varld, en berattelse som inte innehaller
nagra som helst ursakter for ojamlikhet, fattigdom, hierar-
ki, krig, hat, vald eller ondska. Har finns inte nagot djupsin-
nigt filosofiskt stod for "morker”, inget bibliskt rattfardi-
gande av gudomligt vansinne och inget férnekande av den
fundamentala sanningen om ditt (vart) grundldggande an-
svar for skapelsen. Det ar en ny berattelse, en sann och
omdanande historia som lagger Guds kraft och férmagan
att forandra direkt i dina hander.

Sa 6ppna ditt hjarta, 6ppna ditt sinne och las Liknelsen om
Lustgdrden for vad den ar — en ny berattelse om ditt ur-
sprung och syfte som tar dig ett steg vidare pa vagen tillba-
ka till gudomligheten inom dig.

Det ar min gava till dig.
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Betrakta detta som den férsta av manga valkommen-hem-
gavor fran mig, din vagledare tillbaka till gudomlighet,
Michael Sharp.
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LIKNELSEN OM LUSTGARDEN®

Lat mig berétta en historia for dig, en liknelse, om Lustgadr-
den.

Tank dig en tradgard olik nagon tradgard du nagonsin sett
pa denna jord.

Tank dig en tradgard full av blommor och trdd, med under-
bara ljud och vyer som fréjdar 6gat, med diamantgnistran-
de vatten och smaragdgrona skogar.

Tank dig en otroligt bordig tradgard — en tradgard av mang-
fald och overflod.

Tank dig en tradgard dar livet blomstrar i fred, karlek och
gladje.

Tank dig en tradgard dar det enda man kénner ar tillfred-
stallelse, lycksalighet, gladje och karlek.

Tank dig en tradgard dar endast skonhet finns.

Kalla denna tradgard for Edens lustgard, Shambala®” eller
Himmelriket om du vill, for den ar allt detta och mer dartill.

* Denna liknelse finns som en videopresentation pa
www.michaelsharp.org/parableofthegarden
*2 Shambhala ar den Tibetanska versionen av Paradiset.
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Tank dig detta, och nar du kan forestalla dig alla dessa sa-
ker samtidigt, slda samman dem och multiplicera dem en
miljon ganger, och dar har du Lustgdrden.

Ett stalle av ofattbar prakt och harlighet.

Lat mig vara mycket tydlig har.

| Lustgdrden finns ingen smérta och inget lidande.
| Lustgarden finns ingen sorg.

Dar finns inga krig.

Dar finns inget hat.

Dar finns ingen ”synd”.

Lustgarden ar perfekt i alla avseenden och kommer alltid
att forbli sa, for sa vill Ljusvandrarna, varelserna av ren kar-
lek och ljus som bor i Lustgarden, ha det.

Ah, Ljusvandrarna.
Lysande, harliga varelser.
Stralande och blédndande att skada.

Nér de skapade Lustgdrden skapade de den som en speg-
ling av sin perfekta, ljusfyllda, karleksfulla natur.

Varje hjartas dnskan uppfylld.
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Perfekt i alla avseenden och ett underbart stalle att leva p3,
det kan jag lova dig.

Men, som du vet, blir saker och ting langtrakiga och darfor
tankte nagra av Ljusvandrarna (lat oss kalla dessa Utfors-
karna) en dag att det kanske, bara kanske, kunde vara bra
med en férandring.

”Kanske kunde saker och ting bli battre”, sa de.

”Kanske skulle vi kunna ha fler vackra blommor och trad,
fler underbara ljud och vyer som fréjdar 6gat”.

”Kanske skulle vi kunna ha mer karlek och mer ljus och mer
harlighet”.

”Kanske!”

Sa de funderade ut en plan och lade fram den for De dldste,
och saivrigt...

"Titta pa var plan”.

”Ar den inte haftig?”
”Ar den inte otrolig?”
”Ar den inte fantastisk?”

Och naturligtvis maste De &ldste halla med — Planen var
vacker och fantastisk och otrolig, och om den fungerade...

”0Om den kunde genomforas...” tankte de.
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”Da skulle det var nagot helt nytt”.

"Det skulle innebdara mer av allt som Ljusvandrarna adlskade
sa mycket”.

”Naturligtvis skulle Planen krdva massor av arbete och an-
strangning”, tankte De aldste.

"Planen skulle krdva att man var tvungen att ge sig ut i
morkret utanfor Lustgarden och det manade till eftertan-
ke”, sa De aldste.

"Det skulle inte vara sa latt” sa De aldste.
"Det skulle inte vara en fest precis”.
"Det skulle inte vara som en semester i paradiset”.

”Ni kommer”, trots allt, “att stiga ner i morker” sa De alds-
te.

"Det kommer inte att bli roligt”.

"Det finns ingenting i mérkret”, varnade De aldste.
”Dar finns ingen karlek”.

”Dar finns inget ljus”.

”Dar finns ingen livsenergi”.

Men ack, ungdomarna som lade fram Planen verkade inte
oroa sig sa mycket for uppoffringen, sa De dldste sa, “Var-
for inte?”
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Och for ovrigt, om Utforskarna nu skulle klara av det, vilken
"grej” det skulle vara...

Sa, vara utforskare packade sina vaskor, bjod sitt tarfyllda
farval, gick den langa vagen ut genom Lustgardens grind
och in i morkret, och férsvann ur sikte.

* puts vack *

Vilket verkligen oroade de Ljusvandrare som hade stannat
kvar.

Det var trots allt ganska dramatiskt.

Det var ganska abrupt.

Det var som om en bit av en sjalv plotsligt skars av.
Och detta utan foregaende varning.

Det var oroande.

Men de fortrostade och forsokte att inte oroa sig.
De vantade och de avvaktade.

De avvaktade och vintade, och nar de hade vantat och av-
vaktat till gransen for sitt talamod boérjade de tala om att
sdnda ut en patrull att leta efter dem.

Vad skulle de annars gora?

Nagonting maste goras.
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Tank om nagonting mot all férmodan hade gatt fel?

Men, just nar de var pa vag att mobilisera en patrull hande
”Det”.

Plotsligt brots tystnaden och morkrets svarta av en ljusblixt
och ett ljud.

Sedan kom ytterligare en ljusblixt och ett ljud.
Sedan en till.

Och ytterligare en, och ganska snart fyllde blixtarna mork-
ret och ljudet danade.

Och Ljusvandrarna andades ut av lattnad.
Arbetet hade borjat.
Och det fortsatte.

Medan Ljusvandrarna fortsatte att leva i gladje och lycksa-
lighet arbetade Utforskarna hart i moérkret. Det blixtrade
och dundrade, danade och mullrade och da och da virvlade
en sprakande eldflamma tvarsover morkrets sloja.

Det var en spannande ljus-och-ljuduppvisning som aldrig
tidigare skadats.

Dess raa energi smittade av sig och snart kunde manga av
dem som stannat kvar helt enkelt inte langre bara sta och
betrakta det.
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De packade sina vaskor och rusade ivag in i morkret for att
hjalpa till.

Och det gav néring at elden. Och ljusskenet blixtrade klara-
re, och askan danade hogre, och en eld sprakade 6ver
morkrets yttre hinna tills...

Helt plotsligt...

Ingenting.

Plotsligt...

Allt blixtrande och dundrande upphérde helt, bara sa dar.
Ena sekunden kaos och sedan ingenting.

| den stunden tittade de Ljusvandrare som hade stannat
kvar pa varandra.

De var forbryllade.

De vantade, men tystnaden fortsatte.
”Vad kan ha hant?” fragade de sig sjalva.
”Har nagot gatt fel?” undrade de.

De vantade och vantade och vantade oroligt, och nar de
inte stod ut med att vanta langre mobiliserade de en patrull
for att leta reda pa dem.

Trots allt var detta hogst ovanligt och oroande.

-163-



Det var utan motstycke.
Nagonting kunde vara fel.

Men d3, just som patrullen var redo att Iamna Lustgarden,
borjade kaoset pa nytt med blixtar och dunder.

Precis som tidigare ljungade danande blixtar och eld 6ver
morkret.

Arbetet hade borjat pa nytt.
Och pa detta satt fortsatte det.

Det blixtrade, dundrade och brann, och Ljusvandrarna tit-
tade fascinerat och forundrat pa.

Det var en aldrig tidigare skadad uppvisning.
Och mycket mer spannande an tidigare.
Mer energi.

Mer kraft.

Mer vibration.

Det var ett pulserande energiklot...

Som en pulserande stjarna pa vag att explodera i en super-
nova...

Och det var mycket spannande.
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Det var faktiskt sa spannande att vag pa vag av Ljusvandra-
re, overvaldigade av barnslig hanryckning, hoppade ut i
morkret utan att ens bry sig om att packa. Nar de gjorde
det gav de naring at elden. Och blixtarna ljungade och as-
kan danade och elden sprakade och s3, helt plotsligt...

*LJUNGANDE BLIXT*

...och sedan...

..MORKER...

...och sedan...

..TYSTNAD...

...och sedan...

INGENTING...

Ljusvandrarna blev bestorta.

De tittade pa varandra, de var férbryllade.

De vantade och undrade och oroade sig, men den hér
gangen...

Den har gangen var det uppenbart.
Nagonting hade gatt snett.

S3, de tillkallade frivilliga och skickade ivdag en undsatt-
ningspatrull ut i moérkret och just som Undsattarna for-
svann ur sikte kom Utforskarna upphetsat ut ur morkret.
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”Sag ni det?” skrek de andlost.
"Var det inte fantastiskt?” utropade de upphetsat.

”Sag ni det?” skrek de om och om igen darrande i hela
kroppen.

”SAG NI DET?”

"Vi klarade det nastan”, sa de skrattande.

"Vi var pa vippen att klara det”.

”Men vi behdver er hjalp”, sa de och darrade upphetsat.
"Det var mer an vi maktade med”, flamtade de.

”De var alltfor manga”, utropade de.

”Och det var alldeles for tidigt!”

”VI BEHOVER ER HJALP!”

Och naturligtvis holl de Ljusvandrare som var kvar i Lust-
garden med om detta.

Vad annat kunde de gora?

Utforskarna hade uppenbarligen kommit pa nagot stort och
spannande.

Sa de sa, "Hur kan vi hjalpa till?”

Och da hejdade Utforskarna sig och tankte efter en stund
och sa, N3, lat oss se”.
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”Som ni ser”, sa Utforskarna, ”sa ar det extremt svart dar
nere och vi har svart att se”.

”Ibland gar vi vilse i moérkret”.
”Ibland blir vi forvirrade”.

”Sa det skulle vara toppen”, sade Utforskarna, “om nagra
av er kunde vara vagledare at oss”.

”Ni vet, peka oss i ratt riktning om vi verkar irra omkring
alltfor mycket”.

Nar de andra horde detta racktes hander upp 6verallt.
Frivilliga, 13t oss kalla dem Vdgledarna, tog ivrigt chansen.
For vem skulle inte vilja det?

Vem skulle inte vilja spela en viktig roll i denna gudomligt
inspirerade plan?

"Vi ska hjalpa er”, sa Vagledarna.

"Vi ska ge er den hjalp som behovs och vi ska vandra till-
sammans med er genom morkrets dalgangar”.

Nér Utforskarna hérde detta log de och nickade belatet.

De vande sig om, stannade upp och kliade sina hakor och sa
efter en stund, ”Det &r en sak till”.

”Som ni vet sa finns det inget ljus dar nere i morkret och vi
har verkligen svart att se vad vi gor”.
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”Och vad vérre ar, nar saker och ting totalt bérjar spara ur
glémmer vi bort vad det ar vi kom for att géra och tappar
helt orienteringen i kaoset”.

”Sa det skulle vara toppen”, sa Utforskarna, “om nagra av
er kunde halla upp ett ljus for oss”.

Och naturligtvis racktes hander upp 6verallt.
Frivilliga, 13t oss kalla dem Ljusbdrarna, tog ivrigt chansen.

Nar Utforskarna sag deras entusiasm log de och tackade
dem.

Sa vande de sig om igen, stannade upp och kliade sina ha-
kor och sa efter en stund, "Det ar en sista sak”.

”Som vi sagt upprepade ganger ar det fruktansvart morkt
dar nere. Det ar sa manga som arbetar pa Planen nu och
energinivaerna ar sa fantastiskt héga att det latt kan spara

)

ur-.

”Vi maste forhindra att det sker”, sa Utforskarna, “innan
allting ar klart”.

”Vad vi behover”, sa de, ”ar nagon som haller det under
kontroll tills det ar tid”.

Och naturligtvis fanns det ingen brist pa frivilliga, trots sva-
righeten med denna specifika uppgift.

Sa Utforskarna, Vagledarna, Ljusbararna och de nya Energi-
Overvakarna gav sig ut i morkret for att arbeta.
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De som stannade kvar iakttog och vantade och under en
lang tid sag de ingenting som rérde sig, men denna gang
blev de inte oroliga.

De visste att allting var under kontroll, sa de véntade utan
att bli otaliga, tills ett tjut hordes.

"DAR” skrek n&gon.

”DAR i mérkret”.

”Sag ni det?”

”Sag ni det?”

"GNISTOR!!!1”

Alla tittade och, sannerligen, de kunde se gnistor i morkret.

Ingen blev forvanad 6ver att gnistorna snabbt 6kade i antal
och snart sag man blixtar, hérde dunder och eld sprakade.

Ljuset och energin var intensiv.

Energin tilltog och vaxte och sedan, just nar det verkade
som om energin och elden hade natt sin kulmen, borjade
energin att brumma och pulsera, expandera och dra sig
samman som ett gigantiskt kosmiskt dgg.

Energin expanderade utat for att na ett rasande crescendo
av intensiva lagor.

Avtog i kraft.
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S3, ytterligare en cykel med en dnnu hogre topp.
Och sa annu en cykel, en hogre topp.

Och sd entill.

Och enttill.

Det var som en gigantisk pulserande ballong av energi som
blastes upp och sedan tomdes, blastes upp och tomdes.
Varje gang pressade ballongen mot nagon osynlig barriar
som bestamde dess omfang.

Ljusvandrarna sag fascinerat pa den pulserande rorelsen.
Storogda.

Hanforda.

Utan att tréttna pa spektaklet.

Men da...

Efter vad som verkade vara en evighet (men i verkligheten
endast nagra 6gonblick for den skapande Anden), hande
”Det".

Just som det sprakande eldklotet var som intensivast, just
nar det verkade som om hettan fran denna “skapelsesmed-
ja” inte kunde bli intensivare, hande “"Det”.

Ljusvandrarna sag det ske.

Dar...
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| hettan fran en redan intensiv eld...

Nar den 6verfyllda ballonglika cellen sprangdes,
Dar...

En enda blixtrande explosion av ljus...

Och sd entill.

Och enttill.

Och s3 tio till.

Och sa ytterligare tusen.

Och tiotusen.

Och sa en miljon.

Och sex miljarder.

Och sa...

En spricka pa ytan...

Och sa tungor av eld som spred sig 6ver morkrets hinna.
Sa en explosion.

Sa 6gon som vidgades.

Ljus. Karlek. Forundran.

Skonhet. Hanforelse. Kraft.
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Lycka. Frojd. Sallhet.
Underbart.

Inga ord.

Tarar.

Och d3, just som Ljusvandrarna verkade 6vervaldigas av
hénforelsen borjade Festtaget.

| munterheten och skratten och firandet och lycksaligheten
borjade de som hade gett sig ut i morkret att dyka upp.

Utforskarna...

Energidvervakarna...

Ljusbararna...

Véagledarna..

Aven Sékpatrullen...

Fast de hade gett sig ut i morkret strax innan det hande.

Alla bérjade atervanda och de kom i triumfvagnar av mag-
nifikt, skinande guld, som anglar av eld i en o6vervinnlig
Gudsarmé.

Och med dem, med oss, kommer Elden och transformatio-
nen och, i och med Planens uppfyllelse, en ny Lustgard som
ar underbarare an nagonting vi nagonsin har kunnat fore-
stalla oss tidigare.
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MISSA INTE FOLJANDE FANTASTISKA
BOCKER AV MICHAEL SHARP

Lightning Path grundlaggande bocker

Det stora uppvaknandet: ISBN  978-18974557-4-6
The Book of Light: ISBN  978-09738555-2-4
The Book of Life: ISBN  978-09735379-0-1

The Dossier of the Ascension: ISBN  978-09735379-3-2
RSG-Money and the Economy: ISBN  978-18974551-1-1
RSG-Authentic Spirituality: ISBN  978-1897455-12-8

Kop samtliga ovanstaende bocker som del av ett kraftigt rabat-
terat specialpaket (50% rabatt) fran Lightning Path Press. (Se
http://shop.thelightningpath.com/). Finns dven som ett billigt

e-bokpaket.

Lightning Path fortsattningsbocker

The Book of the Triumph of Spirit: Kan for ndrvarande en-
dast bestallas genom LP Press
(http://shop.thelightningpath.com).

The Song of Creation: ISBN  978-09737401-6-5
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Ovriga bécker

My Mystical Big Toe: ISBN  1-8974556-6-6

Barnbocker

Mina barnbocker lampar sig for foraldrar som soker efter
avancerad andlig information for sina barn. Dessa bocker ar
skrivna pa ett sdtt som barn forstar och ger barnen funda-
mental information om sin inre gudomlighet och deras ratt
till framgang och lycka. Bockerna kommer att ge barnen
insikter som skyddar dem mot Systemets skadliga effekter.
Viktig lasning for barn och vuxna.

Vayda Jayne Bean:

Vanilla: ISBN  978-09780969-5-3
Chocolate: ISBN 978-18974557-0-8
Tristan the Pirate Am I: ISBN 978-18974551-0-4

Samtliga bocker utges av Ingram.

En uppdaterad ISBN-lista 6ver alla mina bocker finns pa
http://www.michaelsharp.org. S6k ISBN.
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